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Síntese da Cesta Básica do Trabalhador – Ração Essencial - MARÇO/2021 

 

Como se calcula o valor do Salário Mínimo Necessário? 
 
De acordo com o DIEESE, na pesquisa de orçamento familiar realizada em 1994/95, 
o gasto em alimentação da família de baixa renda equivale a 35,71% do total de 
suas despesas. Como a família média é considerada como composta por três 
pessoas, então divide-se o custo total da cesta por 0,3571 (35,71%) e multiplica-se 
por três. 
 
Como se calcula o número de horas de trabalho necessárias? 
 
Custo da cesta dividido pelo salário mínimo nacional (R$ 1.100,00) multiplicado por 
220 horas de trabalho mensais. 
 
 
CESTA BÁSICA DO TRABALHADOR MARÇO/FEVEREIRO, ITAQUI. 

Mês MARÇO  FEVEREIRO 

Produtos 
Custo 

Total Item 

Horas de 
trabalho 

necessárias 

Participação 
percentual 

do item 
Variação 

Custo 
Total Item 

Horas de 
trabalho 

necessárias 

Participação 
percentual 

do item 

Carne R$168,19  34 15,29% -4,08% R$175,35  35 15,94% 

Leite R$  27,78  6 2,53% 15,13% R$  24,13  5 2,19% 

Feijão R$  35,92  7 3,27% -0,64% R$  36,15  7 3,29% 

Arroz R$  15,20  3 1,38% 6,78% R$  14,23  3 1,29% 

Farinha de trigo R$    4,81  1 0,44% 1,53% R$    4,74  1 0,43% 

Batata R$  20,02  4 1,82% 10,98% R$  18,04  4 1,64% 

Tomate R$  31,08  6 2,83% -7,13% R$  33,47  7 3,04% 

Pão R$  57,88  12 5,26% 5,95% R$  54,63  11 4,97% 

Café R$  12,70  3 1,15% 6,98% R$  11,87  2 1,08% 

Banana R$  33,06  7 3,01% -12,44% R$  37,76  8 3,43% 

Açúcar R$    7,33  1 0,67% 0,76% R$    7,28  1 0,66% 

Óleo R$    7,36  1 0,67% -1,69% R$    7,49  1 0,68% 

Manteiga R$  33,26  7 3,02% -2,71% R$  34,18  7 3,11% 

Total da Cesta R$454,58  91 41,33% -1,03% R$471,43  94 42,86% 

Salário Mínimo Necessário R$ 3.818,90  Salário Mínimo Necessário R$ 3.859,59 

 
 
 
 

 

 


