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As informacdes contidas neste material sao embasadas em informacdes de drgaos oficiais e
artigos de pesquisas cientificas.

Duvidas, criticas, elogios e sugestdbes podem ser encaminhados ao e-mail da autora
(paulacosta@unipampa.edu.br).
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Apresentacao

Este material foi desenvolvido para auxiliar a populacdao na prevencao da contaminacao
microbioldgica, com foco nas medidas relacionadas a prevencao da COVID-19.

Objetiva esclarecer através de uma linguagem simples as questdes basicas sobre a
contaminacao e apontar medidas de prevencao que podem ser executadas no dia-a-dia.

Traz um resumo das principais formas de higienizacao voltadas para o nivel doméstico,
indicando os produtos, finalidades, modos de uso e precaucoes.

Com a divulgacao de informacdes sobre o contagio da COVID-19 e as principais medidas de
prevencao, espera-se que as pessoas tenham embasamento para aderir as medidas
recomendadas para protecao individual e coletiva e assim mitigar os efeitos desta pandemia.

Desejo uma boa leitura!

Prof.2 Dr? Paula Fernanda Pinto da Costa unipampa
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Introducao

Durante uma epidemia diversas medidas preventivas sao utilizadas para conter o avanco da
doenca.

Essas medidas estao relacionadas a acoes de protecao individual, como etiqueta respiratoria,
higiene das maos e do ambiente e acdes que exigem o envolvimento da comunidade, de
autoridades locais, regionais ou nacionais, que envolvem o distanciamento social, restricao de
viagens, entre outras.

Essas medidas sao de fundamental importancia para reduzir o avanco da pandemia, pois a
transmissao da COVID-19, diferentemente de outras pandemias causadas por virus, ocorre em
varios ambientes, tais como a transmissao hospitalar e principalmente nos ambientes familiar,
no trabalho e em grupos, o que aumenta o poder de contaminacao das pessoas.
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O u e e u m Um cientista do CDC (Centro de
: controle e prevenc¢do de doencas dos
A » Estados Unidos) observando ao

. " 4 . -
%o ? microscopio um frasco de cultura de
o O VI ru S - células e procurando sinais de
- crescimento em um estoque de virus

(Crédito: CDC/Unsplash)

Os virus sao 0s menores agentes infecciosos
conhecidos, que s6 podem ser vistos em microscopicos
muito potentes e dependem de seu hospedeiro (como
pessoas, plantas ou animais) para produzir mais dele
mesmo.

Sao seres muito simples formados por uma capsula de
proteinas e lipideos que protegem o seu material
genético.

Nao podem ser vistos a olho nu.

A palavra virus significa veneno em latim.

Recebeu este nome porque os cientistas nao

conseguiam visualizar o microrganismo que

causava a doenca e por isso acreditavam que a
~ doenca era relacionada a um veneno.

Na época (1930) ndo existiam equipamentos

capazes de visualizar algo tao pequeno.

Esta é uma imagem obtida por
microscopia eletronica onde se
observa o virus SARS-CoV-2
(causador da doen¢a COVID-19)
de um paciente nos EUA; as
particulas virais sdo de cor
amarela a medida que emergem
da superficie de uma célula, que
é azul e rosa - colorido
artificialmente (Crédito: NIAID-

RML/Flickr) .
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Como um virus invade a

célula R ~

virus
) . . ’ \ 1. A célula engloba 2. Substancias na
Durante uma infecg¢ao, o virus invade as células do ® 9o o virus. célula destroem
. . S . . a camada externa
hospedeiro e as usam para criar mais copias de si. @ de proteina do virus.
Este processo que pode causar danos aos 6rgaos e (AN s %
comprometer as fungdes corporais normais. : " 9. o
Bl &
célula do corpo %' s
4. O 4cido nucleico 5. Comandada pelo
entra no nicleo da &cido nucleico invasor,
céiula (ou o centro a célula passa a
de fabricacéio fabricar novos virus.
quimica da célula).

doente.

.
3. O 4cido nucleico

no centro do virus
é liberado.

o,
»

‘.‘-
s e a”
< .

o

6. A célula as vezes

é destruida no
processo. Muitos

dos Novos virus sio
liberados para infectar
outras células.,

© 2010 Encychopadia Britaonica, Ino

Em resposta, o corpo humano ativa o sistema
imunoldgico para combater o virus, e essa defesa
também pode drenar recursos e desencadear processos
como inflamacgdes e febres que fardo vocé se sentir

s
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Infeccdes virais

v'As doengas causadas por virus, também Eb(jla

conhecidas como viroses, acometem varias

pessoas todos os anos, e sdao bastante Ca)(umba SARS i
conhecidas pela populacio. Febre amarela Hepa'“'[e

v'Algumas sdo brandas e muitos de nds ja . Dengue
tivemos, consideradas simples viroses e outras Z|Ca AlDS EbOla Sarampg

sdo severas, incuraveis e que podem levar a SARS

morte. Herpes Influenza H1N1
g Vocé lembra de outros Catapora ROtaV”US

exemplos de doengas Resfriado comum

causadas por virus?



Coronavirus
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Coronavirus

Os coronavirus sao virus que possuem RNA, que possuem envelope e exibem projecdes em
formas de pétalas dispostas em uma franja que lembra uma coroa solar.

Os coronavirus sao a segunda causa (10 a 15%) do
resfriado comum apds rinovirus e, até as ultimas décadas,
raramente causavam doengas mais graves em humanos do
que o resfriado comum.

A maioria geralmente infectam apenas uma espécie
animal ou pelo menos poucas espécies relacionadas.

Em algumas situacdes pode ocorrer a “adaptacao” do
virus e serem transmitidos para um novo hospedeiro — salto
entre espécies.

Essa imagem obtida em microscépio Alguns coronavirus, como o SARS-CoV, podem infectar
eletrénico de transmissao mostra o SARS- pessoas e animais. O reservatorio animal para o SARS-CoV-2
CoV-2, o virus que causa o COVID-19. . ; .
Isolado de um paciente nos EUA, emergindo (causador da COVID-19) ainda é desconhecido.
da superficie de células cultivadas em unipampa
laboratorio. Crédito: NlAlD-RML/FlICkr Universidade Federal do Pampa
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Acredita-se que o morcego

4 ° esteja na base de todos esses
O rO n aVI ru S o “saltos” entre espécies, mas
normalmente sdo associados a

Origem e hospedeiros intermediarios T

Desde 2002 surgiram trés novos
coronavirus com alta taxa de mortalidade
e potencial para causar pandemia: o Sars-
CoV em 2002, o Mers-CoV em 2012 e
agora o SARS-CoV-2 (Covid-19). _

Civeta Camelos/Dromedarios Wuhan, um local conhecido 3

Na época do SARS’ em 2002’ fOI a . pela venda de animais silvestres
civeta que provocou a transicao entre o il
morcego e o ser humano.

Ainda ndo ha comprovacéo
de qual animal foi o
hospedeiro intermediario do
SARS-CoV-2.

Os primeiros casos surgiram no S L
mercado de frutos do marem __, R e T

. . @

Em 2012, dez anos depois, foi um (R
dromedario 0 responsavel pela 2002- China 2012 - Arébia Saudita 2019 - China
transmissao do MERS. SARS MERS Covid-19

Agora o morcego €é suspeito de ser a \
origem do “salto” de 2019 (Covid-19),
mas ainda nao ha certeza sobre qual
anlmal funCIOnOU como hOSpEdeer T Créditos. Representacdo montada a partir de
intermediario até chegar ao homem. sesoese imagens de Wolfgang_Hasseimann/Pixabay; unipampa

Egmp:;el(;grznél):lreeplk, Tontan Travel/Flickr; Zhang e ibveniiade Eodrd o o



Mas afinal o que sao estas siglas?
SARS-CoV, SARS, MERS...7? 1/

Nos ultimos anos, os coronavirus emergiram como agentes causadores de pneumonia.
Quando um novo virus é descrito, ele recebe um nome, assim como a doenca por ele causada. Dentre

eles:

SARS-CoV - virus que causa a Sindrome
Respiratoria Aguda Grave (SARS, de Severe Acute

Respiratory Syndrome).

MERS-CoV - virus que causa a Sindrome
Respiratoria do Oriente Médio (MERS, de Middle

East Respiratory Syndrome).

SARS-CoV-2 - virus que causa a Sindrome
Respiratdrio Aguda Grave Causada Pelo Novo
Coronavirus (Severe Acute Respiratory Syndrome
Coronavirus 2 ), esta doenca é referida como
COVID-19 (coronavirus disease-2019)

e Emergiu na Asia e se disseminou por varios paises.

* Mais de oito mil casos e 800 mortes em 32 paises.
Desde 2004, nenhum caso de SARS foi relatado no

mundo.

e |dentificada pela primeira vez na Arabia Saudita e,
em seguida disseminou-se por diversos paises.

¢ Mais de 2200 casos no mundo e 791 mortes.

e Surgiu em Wuhan, na China no final de 2019 e
rapidamente se alastrou pelo mundo;

® Ja contaminou mais de 2 milhdes de pessoas no
mundo e causou mais de 160 mil mortes.
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28/3/2003 - SARS

A2 segunda-feird, 18 deabril de 2003

EPIDEMIA China fecha teatros ecinemase Taiwan bane turistas de paises afetados; Canadd sediard conferéncig esta semand

Avanco da Sars espalha panico pela Asia

Novo coronavirus apresenta |etalidade
de 65% em estudo dos

Pesquisa foi feita em 4 hospitais da Arabia Saudita onde surgiu @ doenca
Doenca respiratona pxopagase tap\damonle e ja afetou 64 pessoas

3 O
cinemas, ¥ o5 . d
=Ere e o=acosd
tentativa &¢ barrar © combate P
HUMCTO

2 epidemia.
Segundo Brundtland — que
assitica de

quucn.- aodoﬂnudum A ruooal-.Ao oA DOENGA

w«m.w..w.
i mn(mumm‘bulmmdm @ wamnumn-uu
o n&wc"&ﬁ 289

O novo coronavirus Mers (sigia para

sindrome Respiratona Coronavirus do

Oriente Médio). que surgiu em 2012 na Arabia
presenta um fisco importante no

Dos 23 €asos estudados em abril em quatro
nospitais, 15 pacientes faleceram, 0 qué

representa uma montalidade de 65%, informou

o estudo chefiado por Trish Perl,

' epsdemm\ogista da Escolade Medicina Johns
e dos EUA) € pub\icado nesta quar\afe‘lra (20)na revista "New England

e B mundo, mais de100 mil

‘..‘5.“3\;’.":.? e de Total de pacientes com Covid19 rmais que dobra em umasemana, € 30 Paulo chegd?d 8.216 casos

M.\qxwlmm.n‘m- Mais de mil oas j mor !mumdn.xmm.\l\k dor sho Paulo tem o malor wb‘w\mam\vmmmw mmmk-..munudnoc
udade p\‘ubiu&:u{aiu roram pelo poOvO coronavi  cawy KoV aumuento ot nlmero Jde confle mag s mwdhuk.-u.hhn porva il pmores fol superada, %
nnp\u(',mni N rusno Brasil vgmmhdr o jé 0dobro do registrado (B.216). Assim como Kio Tidweis decor TaGA Dasinter g\mdmhimd:u niveradd
cotapsar pela ;x\nkmn. tm&“mmam\h\\w Mumluman.\ (9.05P)-5¢ liJNL\IJ!’(IATK)fv\I“‘\v ngmu\lonmdrhtm‘ de Johns Hopkins. PUA (17
Aupulduhnmun&c Jnulg‘k'omcmupnwm uumbu;;a;mu o nlmerY Annwsv.uoumuu-al cos € 18.9% & pardos. Dus mlb.tjnin!!nubvbpd\\u
! i com leitos 1,056 Gbitos por Covid-9 € rralcm:um.‘mufspnrvn in[uf‘-\.‘:lldf‘)cﬂfrxiﬂ mmw«.br.\r\n‘ﬂm'm prn (6 ml)m‘\nﬂd'ﬂ\pﬂlm

19.6)8 Casos confirmados e unam!m)‘-ousulw &.swnuuhh' da cpalemia 6a5™¢ pardosyaod B5% adc dos repsires saude 81

jadas nesta semana pelas autoridades destacaram 49 casos dé infeccao.

Conhega as
drogas que sa0
testadas para
o coronavirus

Cientistas € médicos ¢
com veloct
kamﬂp.\‘

ANALISE
Naralia pactermak »
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COVID-19

] No mundo todo as pessoas estdo enfrentando mudancgas nas suas vidas e na rotina devido a pandemia por COVID-
19, uma infeccao causada pelo virus SARS-Cov-2.

! A preocupacdo é justificada, pois a transmissdo do virus alastra-se rapidamente pelo mundo, chegando a mais de
200 paises e, em certos casos, pode levar a problemas respiratorios graves que exigem hospitalizacao.

! A velocidade com que a doenca espalha-se ndo acompanha a capacidade de atendimento, infraestrutura e suporte
médico, levando a uma crise por falta de leitos, desabastecimento de materiais hospitalares e equipamentos
necessarios ao suporte.

! O numero de infectados no mundo ja ultrapassou 4,6 milhdes de pessoas, das quais o nimero de mortos ja passa de
312 milt.

) No Brasil ja sdo mais de 241 mil casos confirmados, onde mais de 16 mil pessoas faleceram?.

! Apesar de cientistas do mundo inteiro estarem empenhados em pesquisas para desvendar como o virus funciona e
desenvolver tratamentos, até o momento ainda ndo existem vacinas ou medicamentos que possam curar ou evitar a
doenca. Assim, medidas preventivas sao as formas indicadas pelos drgaos competentes para evitar a doenca.

unipampa

1Segundo dados oficiais da Organizagdo Mundial de Saude, atualizados em 18 de maio de 2020 — Disponivel em: https://covid19.who.int/ Universidade Federal do Pampa
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A pandemia de COVID-19

A epidemia € 0 momento em que muitas
pessoas ficam doentes ao mesmo tempo em
um lugar. Quando isso acontece no mundo
todo, chama-se pandemia.

Em 30/01/2020 a Organizacao Mundial de
Saude (OMS) declarou que o surto da doenca
causada pelo novo coronavirus (SARS-Cov-2)
constitui uma Emergéncia de Saude Publica
de Importancia Internacional — o mais alto
nivel de alerta da Organizacao e, em
11/03/2020, a COVID-19 foi caracterizada pela
OMS como uma pandemia.

Imagem de Johns Hopkins University e Medicine — Coronavirus Resource Center

unipampa
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E a sexta vez na historia que uma Emergéncia de Satde Publica
de Importancia Internacional é declarada.

Isso demonstra a gravidade da situacdo, pois poucas vezes foi
declarada anteriormente, como para a pandemia de H1N1 e ebola.
Esta decisao buscou aprimorar a coordenagao, a cooperagao e a
solidariedade global para interromper a propagacao do virus.

30de

s maio de janeiro de
1de 2018 2020
fevereirode  Surtode ebola W
8agostode 2016 na Republica PE’C’(‘) Smace
2014 Virusdikae Democrética do
Congo
5 de maio de Surtqde ebola aumento de
2014 na Africa casos de
ocidental microcefalia
Disseminacdo e outras
25de internacional malformacgde
abril de  de poliovirus s congénitas
2009
Pandemia
de HIN1

Emergéncia de Saude Publica de
J Importancia Internacional

| am declaring a public health emergency of international concern over the
global outbreak of #2019nCoV, not because of what is happening in #China,

Post do Twitter do but because of what is happening in other countries.
diretor geral da @ World Health Organization (WHO) @ @WHO - 30 de jan
Organizagio Mundial de 7 s e cresn s
Saude (OMS), Dr Tedros
Adhanom Ghebreyesus,
divulgando a declaracdo de
Emergéncia de Saude
Publica Internacional para
COVID-19 devido a
abrangéncia de nivel
mundial (Fonte: Twitter de
@DrTedros).

e Tedros Adhanom Ghebreyesus € @DrTedros - 30 de jan v
|

&5 Viorld Health @MM
LAY Organization

e BT WEE W o) | @R @ @ @ 2@ ¢

s @ a

s Wt ..._.,_-. = @ Sl

‘%'?f , {‘-i-;w

Q 24 T 3mil Q 29m

>

No entanto, algumas pessoas ainda ignoram a gravidade e
os riscos, contribuindo para aumentar a circulacdo do virus
e expondo outras pessoas a contaminacdo e possiveis
complicagdes.

unipampa
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COVID-19 DISTRIBUICAO DE CASOS REPORTADOS CONFIRMADOS DE
COVID-19 NO MUNDQO, 18 DE MAIO DE 2020.

Neste mapa podemos observar que Fonte: Organiza¢do Mundial de Satde (2020)
a doenca se espalhou por mais de 200

paises, onde em alguns lugares, aqueles
marcados em marrom, ocorre a maior
incidéncia da doenca.

O Brasil apresenta mais de 1000
casos para cada um milhdao de
habitantes, ficando em 42 lugar no
ranking abaixo dos Estados Unidos,
Russia e Reino Unido.

Estes paises e alguns lugares do
Brasil estdo enfrentando graves
problemas de superlotacao de
hospitais, esgotamento dos
profissionais da saude, falta de leitos, ‘
expansao do numero de Obitos, I 10001 - 100000

Caoses reported in the lost 7 doys

1-100
101 - 1000

I 1001 - 10000

B - 100000

No cases reported in the last 7 days
No reported coses

desgaste das familias, dentre tantas

o.u tr.as consequentlas .q}Je OBSEIVAMOs Dot S, Wk ot Ornicain g e e e R e

diariamente sendo noticiadas. ot s Not applcable: o o v iy, o o b vk i b el o s o B Gl
Estes numeros sao alterados

rapidamente ao longo do tempo, pois

novos casos surgem diariamente com a

circulacao silenciosa do virus. unipampa
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ﬂ Por que tantos casos de COVID-19 no

.- mundo?

ffﬁ" ‘pr”

O SURTO DE COVID-19 COMBINA DOIS b D Mgty CVCN f&;

Pessoas sem imunidade ao SARS-CoV-2:

e E uma doenca infecciosa emergente, o que significa que a
populacao nao foi infectada anteriormente e portanto, nao
possui anticorpos.

A doencga se espalha facilmente:

e Como a maioria das pessoas nao tem imunidade ao virus e
ainda levara um tempo para o desenvolvimento e uso de
vacina, o virus se replica e se espalha rapidamente.

e |sso é favorecido pela forma de contdgio (particulas sdo
lancadas através da respiracdo e saliva) e proximidade entre : ‘
as pessoas, por exemplo, em lugares publicos, dentro de | SEE————"—". CredltoMarco\Leggh/J:hckr
meios de transporte coletivo, em salas de espera, shows,

dentre outros lugares. unipampa

Universidade Federal do Pampa

Referéncia:

RUTKOW, L.; FILONE, C.M. Key Takeaways: Module 1: Virology, Coronaviruses, and COVID-19. Johns Hopkins University — Coronavirus Resource Center, 2020. Disponivel em:
https://coronavirus.jhu.edu/covid-19-basics/understanding-covid-19/module-1-virology-coronaviruses-and-covid-19#/lessons/KIFffzW_7D-tsed kwflV9l6nEdyyPIL. Acesso em 13 abr 2020.



https://www.flickr.com/photos/thisparticulargreg/362937046
https://www.flickr.com/photos/skewgee/6327493213
https://www.flickr.com/photos/149561324@N03/37628921452
https://coronavirus.jhu.edu/covid-19-basics/understanding-covid-19/module-1-virology-coronaviruses-and-covid-19#/lessons/KIFffzW_7D-tsed_kwflV9l6nEdyyPIL

Periodo de incubagao
é o tempo que leva da
infeccdo até os
primeiros sintomas
aparecerem.

L » ¥ O virus que causa a COVID-19
N circula facilmente

mohamed Hassan/Pixabay

Uma pessoa contaminada pode contaminar em / \
torno de outras 3 e assim por diante.... . A PACIENTE 31
Na Coreia do Sul uma mulher com COVID-19 teve contato com 1.160 pesgoas
Porque ataxa de contaminacéo de na fase de contagio da doenga, e estima-se que infectou mais de 5.000
COVID-19 é elevada pessoas direta e indiretamente.
Cada pessoa infectada com o virus contamina outras trés

Parte dos contagios ocorreramd@ntes de saber que estava doente:
pessoas. Muitas vezes, a doenga nao tem sintomas, o que Saiba mais em
aumenta a propagag¢ao

o https://graphics.reuters.com/CHINA-HEALTH-SOUTHKOREA-

T CLUSTERS/0100B5G33SB/index.html /
0/ ® \0

A & / ’ Todos precisam colaborar!
e o o ® 0\ MM"M .
m m m v viajoh Vejam o exemplo:
m m A i inica — Mesmo sem saber, a
AR AN L e i oficing mecin ;
T TRTARE TR A0 HAR A0R AN A%, ‘/E;mﬂmmmmig% num Paciente 31 ajudou o virus a
O grande problema é que nem sempre a restanrante circular e contaminou muitas
contaminacdo apresenta sintomas cldssicos, /fofﬂf_@fﬁJ”V”i.r’”svgags' pessoas.
porém mesmo na fase assintomatica ja pode in&l@Sledﬁpolsd&sﬁ
ocorrer a transmissao para outras pessoas. B

#FIQUEEMCASA  unipampa
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https://graphics.reuters.com/CHINA-HEALTH-SOUTHKOREA-CLUSTERS/0100B5G33SB/index.html
Imagem de <a href="https:/pixabay.com/pt/users/mohamed_hassan-5229782/?utm_source=link-attribution&amp;utm_medium=referral&amp;utm_campaign=image&amp;utm_content=4941836">mohamed Hassan</a> por <a href="https://pixabay.com/pt/?utm_source=link-attribution&amp;utm_medium=referral&amp;utm_campaign=image&amp;utm_content=4941836">Pixabay</a>
https://pixabay.com/pt/users/mohamed_hassan-5229782/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=4941836
https://pixabay.com/pt/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=4941836

VAMOS
ACHATAR A
CURVA?

E importante lembrar que o
Brasil ainda nao atingiu o pico
da curva epidemioldgica, ou
seja, a velocidade de
surgimento de novos casos
ainda esta aumentando.

Entao precisamos evitar que
muitas pessoas fiquem doentes
a0 mesmo tempo, pois isto
provoca a sobrecarga do
Sistema de Saude. Por isso,
muito se fala em “achatar a
curva”.

Se todos seguirem as recomendacodes da
Organizacao Mundial de Saude vamos
conseguir reduzir o numero de novos
Casos e evitar a sobrecarga do sistema

de saude

Distanciamento social
Sair oz casa somenfe quando Necessano

Higienizagcdo frequente das mdos e superficies
Sanitizar o5 alimentos
Etiqueta respiratonia

Uso de mascara
Manter o5 ambientes argfados

Capacidade do Sistema de Saide

Namero de casos diarios

Criado por Paula Costa

Tempo desde o primeiro caso

unipampa

Universidade Federal do Pampa

25



TODOS PRECISAM FAZER A SUA PARTE

O aumento ou reducao do numero de casos €
proporcional a adogao das medidas preventivas,
como o distanciamento social, uso de mascara,

cuidados com o contato com as superficies

potencialmente contaminadas, assepsia das maos e
objetos.




L N

Py, COVID-19:
“ Rotas de

% contaminacao

Crédito: Stories/Freepik



COVID-19 — Formas de

E / contaminacdo

Contato das mios
contaminadas
wom alhos boca e

» O virus é transmitido principalmente
Goticutas 7 ’
[{é respiratorias através de pequenas goticulas
- SR aaNe respiratorias através de espirros, tosse ou
i 7 £ - '
| tasse ou fals qguando as pessoas interagem umas com as

Y \ outras por algum tempo nas proximidades
& (geralmente menos de um metro).

criisRR A A Passam para as . , .

i) maas » Essas goticulas podem ser inaladas ou se
Coptat s ol depositar em superficies, as quais outras
fotaiinarics As goticulas podem pessoas possam entrar em contato, que

contaminar as maos, .
superficies e objetos &\ podem ser infectadas quando tocam o

v 7 nariz, a boca ou os olhos.
- » Além disso o virus pode permanecer nas
Contato ) 7 . .«
superficies por um tempo variavel, de
Objaiofiuperfcias A acordo com o material.
contaminadas
Ilustragio elabarada pels Prof? Paula Fernanda Fonte: European Centre for Disease Prevention and Control. .
D DI 0 Guidelines for the use of non-pharmaceutical measures to
el delay and mitigate the impact of 2019-nCoV. ECDC: unipampa

StOCkhOl m; 2020 . Universidade Federal do Pampa



Como é transmitido?

A transmissao acontece de uma pessoa doente para outra ou

por contato proximo, por meio de:

Objetos ou superficies contaminadas. como celulares, mesas,
macanetas, brinquedos, teclados de computador etc.

Aperto de maos

Goticul
(principal forma de contégio) oticulas

de saliva

Espirro Tosse Catarro

Fonte: Brasil, Ministério da Saude. Cartilha de informagdes: Tem duvidas sobre o coronavirus?, 2020. Disponivel em
https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/07/Cartilha-Coronavirus-Informacoes-.pdf. Acesso em 07/04/2020

unipampa
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https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/07/Cartilha-Coronavirus-Informacoes-.pdf

il

\

Ve
P

&
B G

Y 4
4

4
MEDIDAS PREVENTIVAS



Medidas de protecao Medidas
individual ambientais

Distanciamento social

Rotina de higienizacao

e Evitar aglomeracao de pessoas

Lavagem das maos com agua e sabao
Assepsia com alcool 70%

e Limpeza do ambiente, superficies, objetos, alimentos

Evitar o compartilhamento de objetos

e talheres, toalhas, pratos e copos

Uso de mascaras

Garantir ventilacao adequada

[

Etiqueta respiratdria
e Atitudes ao tossir/espirrar

/

e Manter o ambiente arejado

unipampa

Universidade Federal do Pampa
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Distanciamento social

E muito importante o distanciamento para evitar a exposicdo e contagio por COVID-19.

POR ISSO FIQUE EM CASA SEMPRE
QUE POSSIVEL

e E5Y

Arte de Freepik

Evite aglomerag¢des e mantenha a distancia minima de 2
metros de outras pessoas (incluindo filas de
supermercado, farmacia, unidade de saude, etc.).

Lembre-se que o virus pode ser
transmitido por pessoas sem sintomas
aparentes.

unipampa

Universidade Federal do Pampa



https://www.freepik.com/free-vector/people-balcony-taking-care-house-themselves_7795961.htm#page=1&query=STAY%20HOME&position=7

Durante um espirro as particulas
podem atingir até 8 m de
distancia?

VOCE SABIA?

Crédito: Mohamed Hassan/Pixabay -

Por isso é muito
importante usar a
mascara e manter a )
REFERENCIA:

dista ncia . Bourouiba L. Turbulent Gas Clouds and Respiratory Pathogen Emissions: Potential Implications for Reducing w
Transmission of COVID-19. JAMA. Published online March 26, 2020. doi:10.1001/jama.2020.4756 Universidade Federal do Pampa



https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2763852

Distanciamento social

PENSE BEM ANTES DE SAIR E RESPONDA:

Eu quero sair (passear, visitar amigos, ir a festas.....)?

NAO E O MOMENTO!

Risco de exposicdo a fontes de contaminagdo e disseminacao viral.
Use as redes sociais para se aproximar dos amigos e da familia.

Cuide de quem vocé ama!

Eu preciso sair (comprar alimentos, medicamentos, consultas médicas, exames,
pagamento de contas)?

PREVINA-SE! ) 4

Velri;ique formas alternativas, como a entrega em domicilio, atendimento por internet ou
telefone.

Se realmente sair for necessario:

Prefira os horarios de menor movimento.

Use mascaras, adote as medidas de assepsia e mantenha a distancia de outras pessoas.
N3o deixe de ir as consultas e seguir as recomenda¢des médicas.

Crédito: mohamed Hassan/ Pixabay
Eu tenho que sair para trabalhar?

Verifique a possibilidade de trabalho remoto. Sair de Casa Somente

Quando nao for possivel — adote todas as medidas preventivas para minimizar o risco de o o
exposicao a fontes de contaminacao e disseminacao viral. pa ra atl\”dades

essenciais ol oo i

Universidade Federal do Pampa
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https://pixabay.com/pt/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=4695538

Distanciamento social
Compras on-line e delivery

» Muitas empresas ja estdao adaptadas a esta modalidade e

Para evitar as aglomerac;oes dos oferecem opc¢des de vendas pela internet e também pelo

mercados opte pelo televendas telefone, com entregas a domicilio.
Oou compras pela internet e » Mercados, farmadcias, restaurantes, lancherias, lojas de
vestuarios e outras empresas do comércio ja aderiram ao
receba os produtos em casa DELIVERY.

(delivery).

» QOutra modalidade interessante é o servico TAKE AWAY,
oferecido em alguns restaurantes, onde o cliente compra os
alimentos em embalagens e os consome em casa.

» Desta forma o consumidor preserva-se da exposicao a locais
com muitas pessoas e as empresas mantém a sua clientela.

» Além disso, a opcao pelo pagamento eletronico

: (transferéncia bancaria ou cartdes) evita o contato com cédulas

& ‘ e moedas. Estas ja sao bem conhecidas por serem veiculos

A de transmissdo de microrganismos causadores de doencas.  Unipampa

Universidade Federal do Pampa

Créditos da imagem: Freepik


a href="https:/www.freepik.com/free-photos-vectors/medical">Medical vector created by freepik - www.freepik.com</a

Distanciamento social
Compras on-line e delivery

DICAS PARA TORNAR O RECEBIMENTO DAS
SUAS COMPRAS SEGURO

A maioria das empresas de entrega de
encomendas tém treinado as suas equipes para
a entrega dos produtos sem o contato, além de
orientar quanto a assepsia das maos e uso de
mascaras.

Estas acOes contribuem para proteger o cliente
e o entregador, por isso € importante a
conscientizacao de todos para a adoc¢ao destas
praticas.

Créditos das imagens: Freepik Vamos listar algumas dicas para protecao dos
entregadores e dos consumidores:

unipampa

Universidade Federal do Pampa



a href="https:/www.freepik.com/free-photos-vectors/medical">Medical vector created by freepik - www.freepik.com</a

g >y . o
i * «; . Dicas de protecao
o ¥ para oS
: . . profissionais de
* entrega de

—| (= Q encomendas

Crédito da imagem : Freepik.

4
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Dicas de protecao para os profissionais
de entrega de encomendas:

SE ESTIVER DOENTE FIQUE EM CASA

» Se vocé estiver com febre ou sintomas,
como tosse ou dificuldade de respirar, antes
de sair para trabalhar procure atendimento
meédico.

» Vocé nao deve voltar ao trabalho até que os
critérios para interromper o isolamento em
casa sejam atendidos.

» Somente retorne apds autorizacao médica.

Créditos: pikisuperstar / Freepik



https://www.freepik.com/free-vector/man-with-cold-staying-indoors-quarantine_7333757.htm

Dicas de protecao para os profissionais
de entrega de encomendas:

USE MASCARA

» As madscaras podem impedir que pessoas que
nao sabem gue tém o virus o transmitam a
outras pessoas.

» Use a mascara em locais publicos e também
em locais onde ha outras pessoas.

» Pode ser descartavel ou de tecido lavavel.

» Troque-a a cada duas horas ou quando estiver
umedecida.

» As mascaras de tecido devem ser lavadas de
forma adequada para evitar a contaminacao.

"Designed by Freepik"




Dicas de protecao para os profissionais
de entrega de encomendas:

EVITE O CONTATO

Ao realizar as coletas e entregas evite a
aproximacao e contato com outras pessoas. Isso ajuda
a proteger vocé e aos outros também.

Evite compartilhar objetos, canetas e outras
ferramentas com outras pessoas. Caso necessario,
apos o uso, higienize-os com alcool 70%.

Lembre-se que as maos sao os principais veiculos ;’"”’“ Ve

1220

de circulacao do virus causador da COVID-19. W’"ﬂsﬁw

E inevitdvel o contato com botdes, macanetas e
outras superficies.

Por isso, tenha sempre com vocé um frasco de alcool 7
70% para higienizar as maos antes e apds as entregas. K

Sempre que possivel faca a lavagem das maos com
agua e sabao.

unipampa

Universidade Federal do Pampa

Esta Foto de Autor Desconhecido esta licenciado em CC BY-NC-ND



https://www.wired.it/lifestyle/food/2020/03/09/contactless-delivery-pizza/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Dicas de protecao para os profissionais
de entrega de encomendas:

Evite tocar seus olhos, nariz ou boca

Antes, durante e depois

&

. 255 & uma
;mgor:;gr::er:\ (rane?i?;a g‘: ZZnteroll; de
Y ~ infecgdo.
LAVE AS MAOS: |

- Lave as maos regularmente co;(w)
agua e sab3o por pelo menos

segundos.
Depois de _>gNa falta de um local para |av;r
- H . . o 00‘ 70 0’
da preparacdo dos No trabalho Antes e depois de fazer assoar o s maos, utilize alc
Slimentos uma entrega nariz, tossir

[ fazendo 0s mMesmos movimentos
ou espirrar o
da lavagem das maos.

niversidade Federal do Pampa

‘
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Dicas de protecao para os profissionais de
entrega de encomendas:

Imagens de Freepik

Material de referéncia:

LIMPAR E DESINFETAR

Leve com vocé um frasco de alcool 70%, toalhas descartaveis e embalagens
P

Higienize apds o uso os itens que sao compartilhados com os clientes, como
canetas e telas de celular.

Ao inicio e ao final de cada turno limpe e desinfete as superficies
frequentemente tocadas, principalmente se o veiculo também for usado por
outros motoristas:

- Siga as instrugdes do rétulo do produto de limpeza indicado.

- Limpe as superficies que estdo visivelmente sujas com detergente ou sabao e agua antes
da desinfeccgao.

- Limpe com alcool 70% as superficies tocadas com frequéncia como o volante, cambio,
alavancas de sinalizacdao, macanetas das portas e as fivelas dos cintos de seguranca.

WHAT FOOD AND GROCERY PICK-UP AND DELIVERY DRIVERS NEED TO KNOW ABOUT COVID-19. US Centers for Disease Control and Prevention (CDC), 2020. unipampa

Disponivel em: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/food-grocery-drivers.html. Acesso em: 29 abri 2020.

Universidade Federal do Pampa
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Dicas aos
consumidores:
Medidas para
receber suas
compras em casa




Quando receber as suas compras:

- Receba as encomendas do lado de fora da sua casa.

- Evite a aproximacao fisica.

- Dé preferéncia ao pagamento digital.

- Higienize as maos com alcool 70% apds o pagamento.

- Certifiqgue-se que os alimentos entregues foram mantidos em
temperatura adequada:

>

Congelados ndo podem estar
derretidos

- Coloque as compras sobre uma superficie (mesa/bancada) que

possa ser higienizada depois.
- Com as maos limpas, retire os produtos das sacolas e faca a
higienizacao dos mesmos.

° As sacolas podem ser fontes de contaminagdo, por isso, ndo as reutilize
para acondicionamento.

Crédito da imagem: Freepik
- Apds higienizar os produtos, guarde-os em locais
adequados.
- Limpe as superficies de trabalho com um pano embebido
em alcool 70%. unipampa

- Lave as maos com agua e sabao. AENSERCetctral o tnpe




Por que precisamos higienizar os
alimentos?

Alguns microrganismos utilizam os alimentos
como veiculos para chegar aos humanos e,
assim causar diversos tipos de doencas.

Essas doencas causadas principalmente pela
ingestao de alimentos contaminados sao
conhecidas como DTA’S.

DOENCAS TRANSMITIDAS POR ALIMENTOS

intoxicagao

Manlpuladores infeccao

nauseas BACTER'AS Yém,ito
Campylobacter FUNGOS g
- Seguranca 51 & salmonella
Créditos: CDC/Unsplash COMIDA alimentosg desidratacéo

toxinas . febre

Escherichia coli “=
Coliformes fecais unipampa

Rotavirus

Universidade Federal do Pampa



Cuidados com os alimentos

Muitas pessoas perguntam se a COVID-19 pode
ser transmitida por alimentos.

A COVID-19 nao é transmitida exclusivamente pela
ingestao de alimentos contaminados, pois a infeccao
pode iniciar pela entrada de particulas virais através
das mucosas dos olhos, nariz e boca.

Créditos da imagem: Manki Kim/ Unsplash

Contudo, se particulas virais depositarem-se sobre unipampa
os alimentos, logo terao contato com a boca. il Fadert o Pangn




Frutas
Verduras
Legumes

Vegetais crus

Retirar as partes deterioradas.

Lavar os vegetais em agua corrente para remover as
sujidades visiveis (terra, insetos, etc).

Depois enxague em

Colocar de molho por 10 minutos em agua clorada: agua corrente

+ 1 colher (sopa) de agua sanitéria para cada litro de agua

Deixe em imersao
por 10 minutos

Enxaguar em agua corrente.

Solucdo
" clorada
1 colher sopa
e agua
_sanitéria
para 1Lde
agua

Colocar em embalagens limpas.

unipampa

Universidade Federal do Pampa



Higienizacao de alimentos

Enlatados

Vidros de
conservas

Garrafas
plasticas

Caixas de leite

Os alimentos ficam expostos nas prateleiras
dos mercados e estao sujeitos ao contato com
outras pessoas.

Sabe-se que as mdos tem um papel
importante na disseminacdao de COVID-19, por
isso € necessario higienizar as embalagens antes
de guarda-las em seus locais de armazenamento.

As  embalagens dos alimentos sao
desenvolvidas para proteger os alimentos e
geralmente sao compostas de materiais
resistentes como o plastico, vidros ou metais.
Estes materiais sao impermeaveis e podem ser
higienizados

Alimentos industrializados Embalagens
plasticas

Lave as mdaos com agua e sabao

Umedeca um pano limpo com alcool 70% e passe por toda a
embalagem.

Aguarde a secagem.

Lave as maos e guarde as embalagens em seu local adequado

Ao final, higienize as superficies de trabalho com alcool 70%.

unipampa

Universidade Federal do Pampa
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Higienizacao de alimentos

Alimentos
prontos para o
consumo

Alimentos prontos, encomendas por delivery, marmitas...

£ i, A mudanca nos hdabitos de consumo e a busca

- por conveniéncia e praticidade tem impulsionado o
/ ; setor de delivery na alimentacao.

| (Tl Além disso, com o cenario da pandemia de

2y ~#s s B COVID-19 e a consequente adogdo de medidas de

L e distanciamento, os estabelecimentos comerciais,

inclusive os restaurantes tiveram que mudar a sua

forma de atendimento. Assim, muitas pessoas que

faziam as suas refeicdbes em restaurantes

adaptaram-se a outras alternativas, como a entrega
de refeicdes em casa.

Créditos da imagem: Freepik

unipampa
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Higienizacao de alimentos

Alimentos
prontos para o
consumo

RECOMENDAGOES PARA EVITAR O CONTAGIO AO
ENCOMENDAR COMIDAS PRONTAS:

Alimentos prontos, encomendas por delivery, marmitas...

» Mantenha a distdncia no momento de receber as encomendas.

» Opte pelo pagamento eletrénico se pedir pelas plataformas. Caso precise pagar na hora da
entrega, prefira os cartdes de débito ou crédito e mantenha uma distancia segura.

» Higienize as maos com alcool 70% apds o pagamento.

Descarte a embalagem externa.

Higienize a embalagem com um pano embebido em alcool 70% - Os descartaveis podem,

em tese, estar contaminados pelo contato, por isso é importante a higienizacao.

» Transfira a comida para um recipiente limpo.

» Lave as maos antes de comer.

Y VYV

unipampa

Universidade Federal do Pampa
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Higienizacao das Maos



HIGIENIZAGAO
DAS
MAOS

Vocé sabia que 80%
de todas as doencas
infecciosas sao
transmitidas pelo
contato humano?!




HIGIENIZACAO DAS | 1. e+ o

N 0'da o prevencio W
MAOS i et
COVID-lj?

> E  muito importante lavar as m3os o, O Coconavivus &
. . . votewa
corretamente, inclusive para prevenir a R basicamente um
contaminagao por coronavirus.

vivus de RnA
Qro*'eﬁ'\do gov Um

enveloge cowm
weeovoteinas e ligidios

» lavar as maos com agua e sabao remove os
microrganismos da pele e também age sobre o
envelope dos virus rompendo a camada de
gordura, destruindo a particula viral.

05 \igidios S8o €acilmente dissolvidos ew Sabdio

Ao \avar as wmdos com
dava e 5030, voce

» Para prevenir as QOengas lembre-se de esfregar e
as maos no minimo 20 segundos com sabao, vical e evita a o,
depois enxague e seque completamente. Sorftomnlaagho
)
N i N - | («5-\/5'0
> Quando ndo for possivel lavar as m3os, opte e s 3
pela assepsia com alcool 70%. unipampa
Créditos da imagem: Autor desconhecido/Facebook Univesidade Federal do Pamps



Quando lavar as maos?

e Antes e apos o preparo de alimentos;
e Antes de comer;
e Antes de colocar a mascara e também apos retira-
la.
e Antes e apos tratar qualquer machucado.
e Antes e depois de entrar em contato com pessoas
doentes.
e Sempre depois de usar o banheiro.
e ApOs tossir, espirrar, cogar ou assoar o nariz;
e Ap0ds cocar os olhos ou tocar na boca;
o e Manusear celular, dinheiro, lixo, chaves, macanetas
Foto de Mélissa Jeanty/Unsplash e outros Obj@tOS,’

unipampa
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Higienizacao das maos com alcool gel

» Quando nao for possivel lavar as maos
com agua e sabao utilize o alcool gel
70%.

» Use somente quando as maos nao
estiverem visivelmente sujas, caso
contrario, lave as maos com agua e
sabao.

» Os movimentos da assepsia com alcool
sao 0s mesmos da lavagem das maos.

Crédito da imagem: Freepik

» Caso precise sair de casa, leve um frasco
de alcool gel com vocé. unipampa
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Como Fazer a Friccao Anti-Séptica das
Maos com Preparacoes Alcoodlicas?

Friccione as maos com Preparagoes Alcodlicas! Higienize as maos com
agua e sabonete apenas quando estiverem visivelmente sujas!

@ Duracgdo de todo o procedimento: 20 a 30 seg

Referéncia:

OPAS — Organizagdao Pan-Americana de Saude. Higienizacao
correta das maos é fundamental para garantir seguranca
do paciente. Disponivel em https://www.paho.org/

o - 5 (2 D
1 14
. . S
"

Aplique uma quantidade suficiente de preparacao alcodica em uma Friccione as palmas

mao em forma de concha para coonr todas as superfioes das maos. das maos entre si.

(4 \ R e Y s )

- %‘ % f A ¥ AN .

Friccione a paima direta contra 0 friccone a palma das Friccions o dorso dos dedos de uma
dorso da m30 esquerda Maos entre Si Com s mao com a palma da m30 oposta,

entrelagando 05 dedos & Wee-versa. dedos entrelagados. sEgurando 05 dedos, com moAmento

0 vai-2-vem e vice-versa
g X s ™\

TR
SRt

Friccione o polegar esquerdo,  Friccione as polpas digitais @ unhas

com 0 awxiio (a pama 6a m30  da méo direita convra a palma da méo $2C3S, 5UaS Mans
deita, ubiizando-se o2 esquenda, tazendo um modmento 2513130 seguras.
movimento circular @ vice-versa, circutsr e vioe-versa

unipampa

Universidade Federal do Pampa
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Com uma higiene
adequada das maos, as
luvas nao sao necessarias

As |uvas dao a falsa impressao de
protecao, mas elas podem ser veiculos de
transferéncia de microrganismos de uma
parte para outra.

Elas sao indispensaveis para o trabalho dos
profissionais da area da saude e atualmente
SA0 escassas.

Por isso deixe as luvas para quem
realmente necessita delas para trabalhar.

Crédito da imagem: Freepik Universidade Federal do Pampa







Uso de mascara na prevencao da COVID-19

e e mamue aer e ey PESSOAS INFECTADAS PELO COVID-19 PODEM
TRANSMITIR O VIRUS ANTES DO
APARECIMENTO DE SINTOMAS

O periodo de incubacao da COVID-19 é, em
média, cinco a seis dias, mas pode chegar até

a quatorze dias.

Durante este periodo, também conhecido

como periodo “pré-sintomatico”, algumas
\ pessoas infectadas podem ser contagiosas e,

portanto, transmitir o virus a outros, antes de
saber que estao doentes.

Utilizando a mdscara se reduz o potencial de transmissdo de uma pessoa
que foi infectada e estd no periodo pré-sintomatico para outra.

Universidade Federal do Pampa



USO DE MASCARA

A mascara atua como uma barreira fisica que impede que as goticulas
respiratorias sejam lancadas diretamente ao ambiente.

Créditos da imagem: Luiza Braun/Unsplash

Devido a escassez de materiais, recomenda-se que o uso de

mascaras cirurgicas seja destinado aos profissionais de saude, para

pessoas que apresentam sintomas e aguelas que estao cuidando de um
paciente com COVID-19.

As mascaras de tecido sdo recomendadas para o publico em geral
(pessoas saudavelfj e sdo reconhecidas como uma ferramenta
importante para reduzir o risco de disseminacao do virus causador da
COVID-19.

Além disso, sao lavaveis, reutilizaveis e de facil fabricacao.

“Ha varios tutoriais na internet com dicas de como fazé-las, inclusive
utilizando o reaproveitamento de materiais, como camisetas, fronhas,

dentre outros. Créditos da imagem: Willfried Wende/Pixabay
Veja o tutorial no site do Ministério da Saude:

Tutorial de costura de mascara
https://portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/06/Nota-Informativa.pdf

unipampa
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https://www.facebook.com/minsaude/videos/2584257471822883/
https://portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/06/Nota-Informativa.pdf

Como usar a mascara corretamente

v' Higienize as maos antes de colocar, ap6s
tocar na mascara e depois de remové-la.

v' Coloque a madscara cuidadosamente,
segure pelas algas.

v' Certifique-se de que ela cobre a bocae o
nariz.

v Prenda firmemente para n3o deixar
folga entre o rosto e a mascara.

AN

Evite toca-la, quando estiver usando.

AN

Para retirar, segure pelas alcas, nao
toque na parte da frente. Vocé pode se
contaminar com o contato.

v" Troque a mascara quando ficar tmida ou
a cada 2 h.

Créditos da imagem: Freepik unipampa
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Como higienizar a mascara de tecido
apos O Uso

! Deixar de molho por 30 minutos em
uma solucao de 1 colher de sopa de
agua sanitaria para meio litro de
agua.

! Enxague e lave normalmente com
agua e sabao.

! Seque ao sol e passe com ferro
ajustado para o tecido algodao.

Créditos da imagem: Gabriele Lasser /Pixabay



https://pixabay.com/pt/users/webentwicklerin-5523/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=5085594
https://pixabay.com/pt/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=5085594

USE A MASCARA E MANTENHA AS OUTRAS

MEDIDAS PREVENTIVAS

v 8

USE MASCARA LAVE AS MAOS AO TOSSIR CUBRA
COM FREQUENCIA A BOCA

Com o cotovelo ou de preferéncia
com um lenco

NAO TOQUE NOS OLHOS EVITE O CONTATO LIMPE E

NARIZ OU BOCA COM COM PESSOAS DOENTES DESINFETE
AS MAOS SUJAS

Créditos da Imagem: Freepik. Adaptado e traduzido por Paula Fernanda P. da Costa

Mesmo usando a mascara vocé deve manter todas as outras medidas, como lavar as maos,
cobrir a tosse e o espirro, evitar contato proximo com outras pessoas. unipampa
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Informacoes importantes sobre o uso de
mascara

! N3o reutilize mdscaras descartaveis. Apds o uso, descarte-as adequadamente: coloque em um
saquinho, feche e descarte no lixo do banheiro.

1 As mascaras de tecido devem ter no minimo duas camadas de tecido e serem confeccionadas
com tecidos que permitam a passagem de ar mas que nao sejam muito porosos. Recomenda-se
tecidos como os empregados em lencdis e camisas (ex. tricoline).

1 A madscara é de uso individual, ndo pode ser compartilhada com ninguém, nem com
familiares.

! Tenha no minimo duas madscaras, pois ela deve ser trocada quando estiver Umida ou a cada
duas horas, entao é importante ter varias.

) Sempre que precisar ajustar a mascara no rosto, ajuste pelas laterais, nunca pela frente, para
nao contaminar as maos e outros objetos.

) A mascara somente funciona se cobrir o nariz e a boca.
unipampa
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Imagem de Luisella Planeta Leoni por Pixabay

Etiqueta Respiratoria
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Etiqueta respiratoria

Como o virus que causa a COVID-19 COVID-19

ATITUDE CORRETA AO TOSSIR OU ESPIRRAR

e veiculado através de goticulas que
saem através da respiracao e saliva é
muito importante proteger o nariz e a
boca ao tossir ou espirrar.

) Cubra a boca e o nariz com o cotovelo
flexionado ou com um lenco.
1 Descarte o lengo e higienize as maos.

unipampa
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Rotina
de
higienizacao

4A\
Crédito: Kelly Sikkema/Unsplash

Sabe-se que o virus causador da COVID-19 pode permanecer nas superficies por algumas
horas ou até varios dias, conforme o material.
Por isso recomenda-se a higienizacao das superficies, do ambiente e das roupas para evitar

que o contato com superficies ou objetos contaminados cause novas infeccoes.
Figue atento e leia os rotulos dos produtos, alguns produtos podem ser utilizados para a
limpeza de superficies mas nao devem ser utilizados na assepsia da pele.
Nao acredite em receitas milagrosas veiculadas em redes sociais — vinagre, chas, ervas ou
sucos nao tem nenhuma acao na eliminacao do SARS-Cov-2.
Estudos demonstram que desinfetantes domésticos comuns, incluindo sabao ou uma
solucao diluida de agua sanitaria, podem desativar o coronavirus em superficies.

unipampa
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https://unsplash.com/photos/y-bjqTUUw2Q

Tempo de permanéncia do virus que
causa a COVID-15

A estabilidade do virus no ar e nas superficies pode afetar diretamente a transmissao do
virus, pois as particulas do virus permanecem viaveis por um tempo suficiente, apds sairem do
hospedeiro e serem absorvidas e infectarem outros hospedeiros.

No quadro abaixo observa-se o tempo de permanéncia do COVID-19 no ar e em diferentes
superficies.

Aerossais (ar) 3 horas
Cobre 4 horas

Papelao 24 horas
Aco inoxidavel e Plastico 2 a 3 dias

Fonte: VAN DOREMALEN, Neeltje et al. Aerosol and surface stability of SARS-CoV-2 as compared with SARS-CoV-1. New England Journal of unipampa
Medicine , 2020. Universidade Federal do Pampa




INDICACOES DE PRODUTOS PARA A
HIGIENIZAGCAO

Produto IndicagOes Orientagoes de uso

Alcool 70% Limpeza de superficies, objetos e assepsia das maos Utilize um pano embebido em alcool para
passar nas superficies.
E um produto inflamavel, ndo use préximo
ao fogo, pois pode causar acidentes com
gueimaduras.

Agua » Limpeza de superficies — pisos: Utilize um pano embebido na solucdo para
sanitaria - 1 copo de dgua sanitdria (250 ml) para 1 litro de dgua. | limpeza de pisos.

(hipoclorito » Sanitizacdo de vegetais: N3o deve ser usado em metais (corrosivo).
de sddio) - 1 colher de sopa de agua sanitaria para 1 litro de agua. Pode causar lesdes na pele e nos olhos,

utilize luvas e tenha atencao ao manipular.
Siga as orientacdes do roétulo.

Nao deve ser misturado com outros
produtos.

A maioria dos desinfetantes requerem um tempo minimo de contato de 5 a 10 minutos para inativar
0S microrganismos; portanto, a limpeza imediata da superficie apds a aplicacdao do desinfetante nao

permitira tempo suficiente para a destrwgao dos virus. unipampa
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Lavagem de roupas

Vocé sabia que a lavagem na maquina é
suficiente para higienizar as roupas?

Diversos trabalhos cientificos a comprovam,
porém a sua efetividade depende da realizacao
de todos os procedimentos corretamente,
respeitando a quantidade dos produtos, tempo
e temperatura.

INSTRUCOES
1- Adicione o sabao de lavar roupas de sua
preferéncia (quantidade varia com a marca)

Ex: % x de sab&o +1x de dgua sanitaria™"
2- Selecione o CICLO LONGO

3- Selecione ENXAGUE DUPLO
4- Seque ao sol
5- Passe com ferro a vapor
Pronto! Suas roupas estao higienizadas

Ji

Créditos da imagem: Freepik

* %k

Quantidade para 5 kg de roupas — ajuste
conforme fabricante

unipampa
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Algumas dicas de lavagem:

Selecione o CICLO LONGO Crédito: studiogstock/Freepik"
A etapa de molho é decisiva para eliminar os microrganismos, pois é nesta etapa que as enzimas atuam.
A maioria dos sab0des para lavagem de roupas tem em sua formulacao a adicao de enzimas que atuam
sobre proteinas e gorduras presentes nas sujidades das roupas.
Estas enzimas sao importantes para destruir o envelope do virus, por isso é importante respeitar o
tempo de molho indicado no rétulo.

O uso de uma xicara (240 mL) de agua sanitaria potencializa a inativacao dos virus:

Somente sabao em po = reducdo de 92 — 99% dos virus
Sab3ao em po + agua sanitdria = reducao de 99,99% dos virus

Referéncias:

Bloomfield SF, Carling PC, Exner M. A unified framework for developing effective hygiene procedures for hands, environmental surfaces and laundry in healthcare,
domestic, food handling and other settings. GMS Hyg Infect Control. 2017;12:Doc08. DOI: 10.3205/dgkh000293

DARNELL, Miriam ER et al. Inactivation of the coronavirus that induces severe acute respiratory syndrome, SARS-CoV. Journal of virological methods, v. 121, n. 1,
p. 85-91, 2004.

GERBA, Charles P.; KENNEDY, Denise. Enteric virus survival during household laundering and impact of disinfection with sodium hypochlorite. Appl. Environ. unipampa
Microbiol., v. 73, n. 14, p. 4425-4428, 2007.
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Algumas dicas de lavagem:

Crédito: studiogstock/Freepik"
Se vocé usar sabao para lavar roupas que tenha no rotulo a informacao “oxigénio ativo”, é
dispensavel usar agua sanitaria. Lembre-se que a agua sanitaria pode manchar roupas coloridas —
lave-as separadamente.
Selecione o ENXAGUE DUPLO.

Coloque para SECAR AO SOL
a radiacdo ultravioleta dos raios solares complementa a acao da lavagem na eliminacdao das particulas
virais.

Passe a ferro quente de preferéncia com VAPOR
O vapor aumenta a conducao do calor e potencializa a eliminacao do virus.

Referéncias:

Bloomfield SF, Carling PC, Exner M. A unified framework for developing effective hygiene procedures for hands, environmental surfaces and laundry in healthcare,
domestic, food handling and other settings. GMS Hyg Infect Control. 2017;12:Doc08. DOI: 10.3205/dgkh000293

DARNELL, Miriam ER et al. Inactivation of the coronavirus that induces severe acute respiratory syndrome, SARS-CoV. Journal of virological methods, v. 121, n. 1,
p. 85-91, 2004.

GERBA, Charles P.; KENNEDY, Denise. Enteric virus survival during household laundering and impact of disinfection with sodium hypochlorite. Appl. Environ. unipampa
Microbiol., v. 73, n. 14, p. 4425-4428, 2007.
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Ao voltar para casa

Tome alguns cuidados para nao trazer
contaminantes.

Por isso recomenda-se que os objetos,
roupas e sapatos que provavelmente tenham
sido expostos sejam higienizados.

Sugere-se separar as roupas que sao usadas
na rua das que sao usadas dentro de casa.

Mantenha os ambientes ventilados — Arejar
a casa auxilia a renovar o ar e também
permite a entrada dos raios solares.

Imagem de Myriam Zilles / Pixabay

unipampa
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https://pixabay.com/pt/users/Myriams-Fotos-1627417/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=4988668
https://pixabay.com/pt/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=4988668

CONSIDERACOES FINAIS

A pandemia de COVID-19 modificou muitos aspectos da vida da populagdo, inseriu novas palavras no nosso
vocabuldrio e deixara cicatrizes.

E inegdvel que mesmo apds o retorno das atividades interrompidas por medidas preventivas, um “novo
normal” sera instalado, pois algumas medidas adotadas durante o distanciamento ainda vdo permanecer nas
rotinas por um tempo, como cautela para que estas experiéncias vividas ndo retornem.

Assim como outras pandemias ocorreram e foram superadas esta também sera, porém cabe a cada individuo
colaborar adotando as medidas recomendadas, pois somente evitando a disseminacao estaremos mais proximos

de dias melhores.

~ Em muitos paises que enfrentaram dias angustiantes e viram o colapso do sistema de saude, hoje ja
vivenciam o relaxamento das medidas adotadas durante a pandemia e a populagdo ja disfruta de sua
flexibilizacao, podendo passear ao ar livre, retornar a escola e reabrir atividades comerciais.

Isso somente foi possivel atraves da adesdao unanime da populagdo as medidas propostas por orgdos oficiais
e o entendimento da responsabilidade individual e seus efeitos sobre o coletividade, contribuindo para reduzir a
transmissao da COVID-19 e mitigar os efeitos nocivos diretos e indiretos da pandemia sobre as familias.

Esperamos que as informacdes apresentadas neste material contribuam para adog¢do das medidas
preventivas e consequente reducao dos efeitos danosos desta pandemia.

unipampa
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Que a expectativa pelo fim da pandemia seja em breve realidade.
Depende de cada um de nés!

unipampa
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