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Conforme a Organizacao Mundial da Saude e o
Ministério da Saude, o aleitamento materno deve
ser exclusivo até os 6 meses de idade, se
estendendo até os 2 anos ou mais de idade.

Ao amamentar, a mae transmite ao bebé
anticorpos que o protegem contra alergias,
diminui as cdlicas, nutre de forma integral e o
protege de doencas como diarreia e infeccoes,
também diminui o risco do desenvolvimento de
asma, diabetes e obesidade. Além disso, o
aleitamento materno contribui com 0
desenvolvimento da face, importante para que a
crianca tenha dentes fortes, desenvolvimento da
fata e boa respiracao.
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Quais sao os beneficios da amamentacao para a
mae?

Para a mae que amamenta, os beneficios do aleitamento
materno também sao varios:

e Emagrecimento pds gestacdo e retomada do peso
adequado mais rapidamente;

e Prevencao do cancer de mama;

e Auxilia na involucao uterina, pois durante a amamentacao
ocorre a liberacao do hormoénio ocitocina, que estimula a
contracao do utero para que ele retorne ao tamanho
normal:

e E considerado um anticoncepcional natural, enquanto o
bebé mama exclusivamente no peito, sem ingestio de
nenhum outro liquido ou alimento, porque nesse periodo
os hormonios da mae fazem com que ela nao ovule. No
entanto, € recomendado conversar com seu médico nas
consultas de puerpério para definir o melhor contraceptivo
para a mulher durante o periodo em que estiver
amamentando e também sempre utilizar preservativo em
todas as relacdes sexuais, pois além de evitar nova
gestacao, previne contras doencas sexualmente trans-
missiveis;

e E econdmico, evitando gastos com férmulas infantis;

e E 0 mais importante: ao amamentar o vinculo afetivo entre
mae e bebé é fortalecido.
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O que uma mae precisa para amamentar?

A mulher precisa ser empoderada, receber orientacao
sobre a amamentacdo durante o pré-natal (esclarecimento
sobre a producao do leite, a importancia da amamentacao
e as mudancas no corpo biolégico e simbdlico) e ter uma
equipe acolhedora e preparada para auxilia-la diante de
alguma dificuldade no puerpério (orientar a pega correta,
cuidados com as mamas para evitar mastites e fissuras,
forma de retirar e armazenar o leite). Além disso, a mae
deve receber apoio do(a) parceiro(a) e da rede de
familiares ou amigos de sua escolha para se sentir segura e
confortavel durante esse periodo.

Deve manter uma dieta sauddvel e sem restricoes, ingerir
no minimo 2 litros agua por dia. Durante o periodo de
amamentacao, a mae deve evitar o consumo de bebida

alcéolica. Também nao deve fazer uso de nenhum
medicamento, sem orientacdo médica, uma vez que alguns
deles podem ser transferidos ao bebé por meio do leite
materno e acarretar prejuizos em seu desenvolvimento e
em sua saude.
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Como ¢ 0o aleitamento materno?

E semelhante para todas as mulheres.

Nos primeiros dias, o leite recebe o nome de colostro,
contém mais proteinas e menos gordura. Do sétimo ao
décimo dia apds o parto, ele é denominado maduro e sua
concentracao de gordura aumenta ao longo da mamada.

O leite do inicio da mamada também recebe o nome de
leite anterior, por apresentar alto teor de adgua e
anticorpos. O leite do final da mamada, quando a crianca
esvazia a mama, € denominado posterior e é rico em
energia, saciando o bebé por mais tempo.
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Por quanto tempo se deve amamentar?

O aleitamento materno deve ser exclusivo até os 6 meses,
sem introducao de dgua, chas ou outros leites.

Deve ser evitado o uso de chupetas e mamadeiras, pois
elas podem causar confusao de bico para o bebé,
ocasionando um desmame precoce.

Deve ser oferecido em livre demanda, ou seja, sempre que
o bebé quiser mamar, sem horarios estabelecidos ou

tempo programado de mamada.

O bebé deve esvaziar a mama, para que seja ofertado a
outra.
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Sinais de fome do bebe

PRIMEIROS SINAIS: "Estou com fome, me alimente”

Se movimentar Levar mao a

Se esticar mais boca

Se movimentar

mais agitado Ficar vermelho

Chorar
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Apds os 6 meses, o aleitamento materno deve ser mantido
até os 2 anos ou mais, pois ele continua sendo fonte
importante de nutrientes e fatores imunoldgicos, que
protegem o bebé apds os 6 meses. Entretanto, se inicia a
introducao alimentar porque a crianca precisa receber
outros alimentos que complementam a necessidade de
energia e micronutrientes (cereais, tubérculos, carnes,
leguminosas, frutas, legumes, verduras). Alimentos ricos
em acucar, café, enlatados, frituras salgadinhos e outras
guloseimas devem ser evitados.

A Sociedade Brasileira de Pediatria ressalta que até um
ano é contra-indicado o consumo de sal e, apds esse
periodo, deve ser usado com moderacdo. O uso de acucar e
a ingestao de alimentos ricos em acucar também sao

contraindicados até os 2 anos de vida da crianca.
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Como o bebé deve mamar?

Para evitar fissuras ou outros problemas decorrentes da
amamentacao, a mae deve estar numa posicao confortavel.

Pode fazer uso de almofadas ou travesseiros para garantir
o conforto.

Posicoes para amamentar o seu bebhé

o Deitada:
S:;?:clzloan:;e O bebé é colocado
| ’ | Y e ~ deitado de lado, com o
. posiciona o bebe ‘\;::?//ﬁ apoio de um travesseiro
no colo D) }-TM ' (a cabeca do bebé deve
(barriga com \ - ficar mais elevada que
barriga). | 0 COrpo).
Cavalinho: Invertida:

A mae segura o
bebé, posicio-

A mae apoia a
cabeca do bebé

com uma mao e nando os pés em

direcao a
cabeceira da
cama ou sofa.

com a outra
posiciona a
mama.
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A crianca deve estar posicionada de modo que garanta o
alinhamento do corpo, mantendo a barriga dela junto ao
corpo da mae para facilitar a coordenacao da respiracao,

da succao e da degluticao. A cabeca do bebé deve estar
mais elevada que o corpo.

Para a pega correta: a boca do bebé deve estar bem aberta,
labio inferior virado para fora, aréola visivel acima da boca
do bebé e queixo tocando na mama.

Grande parte da Boca aberta como
aréola na boca do "boquinha de peixe"

bebé e ndao apenas
o mamilo : Nariz ndo encosta
: no seio e respira
livremente
¢ ™

Bochecha enche
Queixo encostado

. "-'l__— quando suga o
Nno Selo

leite

‘n,'. &
N "
Barriga e tronco do Labios virados
bebé voltados para para fora
a mae

Fonte da imagem: Amare Pediatria Especializada
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Se a pega do bebé nao estiver correta, pode surgir
problemas na amamentacao como: dor ao amamentar,
fissuras mamilares, ingurgitamento ou mastite, diminuicao
da producdo do leite, baixo ganho de peso do bebé e
irritacao e mamadas mais frequentes do bebé.

Quais sao os problemas mais comuns durante a
amamentacao e como resolve-los?

As maiores dificuldades encontradas pelas maes durante a
amamentacao sao:

e Bebé nao suga ou apresenta succao fraca: nesse caso,
orienta-se a mae a realizar a ordenha no minimo §
vezes ao dia para manter a producao de leite, estimular
a succao do bebé introduzindo o dedo minimo em sua
boca com a ponta tocando a juncao do palato duro e
mole (processo feito normalmente com uso de luvas e
com as maos higienizadas), oferecer leite materno
ordenhado em colher ou em copo para o bebé e
suspender o uso de chupeta e mamadeira, caso a crian-
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ca esteja utilizando. Embora as criancas prematuras e
com malformacdes orofaciais possam apresentar mais
dificuldades para mamar, o aleitamento materno nao é
contra-indicado.

Demora na descida do leite: a descida do leite pode
ocorrer em até 30 horas apds o parto e, em caso de
cesarea, esse tempo pode ser maior. Por isso, a equipe
deve estimular a autoconfianca da mae, orientar
medidas para estimular frequentemente a succao do
bebé e também a técnica de ordenha. Nesse periodo, a
nutricdo suplementar do(a) recém-nascido(a) pode ser
feita por meio de translactacdao (sonda fixada junto ao
mamilo para manter estimulacdo da mama).

Mamilos planos ou invertidos: essa condicao dificulta,
mas nao impede o aleitamento materno, uma vez que o
bebé cria o “bico” com a aréola se for ajudado a
abocanhar o mamilo e parte da aréola. A mae deve ser
estimulada a manter a ordenha para garantir a
producdo de leite para ofertar a crianca.
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e Fissuras e dor: popularmente conhecidas como
rachaduras, ocorrem quando a pele do mamilo ja esta
muito sensivel e se rompe, causando muita dor. Nesses
casos, é essencial orientar o posicionamento e a pega
correta. Além disso, a mae deve manter os mamilos
secos, fazer banho de sol e trocar frequentemente
forros umidos. Também deve ser evitado o uso de
sabao, alcool, pomada, creme ou outro produto
secante. A hidratacao do mamilo pode ser feita com o
proprio leite materno, ao fim das mamadas. A mae
pode fazer uma ordenha antes da mamada e é
importante que, ao retirar a crianca do seio materno, a
mae introduza o dedo minimo no canto da boca do
bebé para que a succdo seja interrompida antes,

evitando assim traumatizar ou machucar o mamilo.

Ingurgitamento mamario ou leite empedrado: os seios
ficam muito carregados de leite. Isso ocorre quando ha
a compressao dos ductos lactiferos, impedindo a saida
do leite pelos alvéolos. Nesse caso, é orientado a
ordenha manual antes das mamadas, massagens com
movimentos circulares e delicados, mamadas mais fre-
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quentes sem horarios definidos e com esvaziamento
completo de cada mama, uso de sutia com alcas largas
e firmes, compressas frias de no maximo 20 minutos
entre as mamadas. O médico pode orientar o uso de

analgesicos como dipirona e/ou paracetamol para alivio
da dor.

Mastite: é um processo inflamatdério de um ou mais
segmentos da mama, que pode evoluir ou nao para
uma infeccao bacteriana. Causa dor, vermelhidao,
inchaco e calor na mama. A amamentacao nao é
suspensa, deve ser oferecido suporte emocional e
repouso a mae. Orienta-se a ingestao de liquidos
abundantemente e inicio da amamentacao pela mama
nao afetada, esvaziamento correto das mamas e
ordenha manual, caso nao ocorra na mamada. Também
é orientado o uso de analgésicos para alivio da dor e
antibioticoterapia, conforme avaliacao médica.

e Abcesso mamario: geralmente é causado por uma
mastite ndo tratada ou tratada tardiamente. Os sinto-

mas variam de dor intensa, febre, mal-estar, presenca



I,
O

Ag() sto Dourado

Meés de incentivo ao aleitamento materno

de areas de flutuacao a palpa até calafrios. O
tratamento é feito por drenagem cirurgica,
antibioticoterapia e esvaziamento regular da mama
afetada. A amamentacdo na mama afetada é suspensa
até o tratamento, mas a mae pode manter a
amamentacao por meio da mama sadia.

Reflexo de ejecao do leite exagerado ou hiperlactacao:
nesses casos a mae produz muito leite e necessario a
realizacdo de ordenha antes de cada mamada. A mae
também pode fazer doacdo de leite materno, basta
entrar em contato com o Banco de Leite mais proximo
e se informar como é feito esse processo.

7N\



J,
O

Agosto Dourado

Mes de incentivo ao aleitamento materno

Existe alguma contraindicacao para amamentar?

O aleitamento materno é contraindicado pelo Ministério da
Saude nos casos em que a mae possui infecao pelo virus do
HIV, infeccao pelo HTLV, maes que fazem quimioterapia e
radioterapia e maes que fazem uso de drogas ilicitas como
anfetaminas, cocaina, crack, fenciclidina, heroina,
inalantes, LSD, maconha e haxixe.

Maes que fazem uso de alcool e tabaco devem evitar
utiliza-los enquanto estiverem amamentando.

Nos casos em que a mae nao consegue abandonar o vicio,
o Ministério da Saude recomenda que tente reduzir esse
consumo, uma vez que tanto alcool quanto a nicotina
podem reduzir a producao lactea e alterar o sabor do leite,
fazendo com que o bebé recuse o leite materno.
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A mae que trabalha deve amamentar?

A mulher deve manter a amamentacdao enquanto estiver
em casa, evitando o uso de mamadeiras (quando nao
estiver em casa, o leite materno ordenhado pode ser
oferecido ao bebé em um copo ou em colher).

No que se refere a servidora publica federal, a Lei n® 8.112,
de 11 de dezembro de 1990, cujo periodo de licenca a
gestante concedido era de 120 dias consecutivos, ja
garantia a mulher o direito amamentar seu filho até os 6
meses por meio do artigo 209*. A partir de dezembro de
2008, por meio do Decreto N° 6.690, foi instituido o
Programa de Prorrogacao da Licenca a Gestante,
garantindo a mae mais 60 dias consecutivos de licenca,
abrangendo, assim, o periodo de 6 meses de amamentacao

(180 dias), no qual aleitamento materno deve ser exclusivo.

A partir de dezembro de 2008, por meio do Decreto N°
6.690, foi instituido o Programa de Prorrogacao da Licenca
a Gestante, garantindo a mae mais 60 dias consecutivos de

*"Art. 209. Para amamentar o prdéprio filho, até a idade de seis meses, a servidora lactante tera direito, durante a
jornada de trabalho, a uma hora de descanso, que podera ser parcelada em dois periodos de meia hora.”
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licenca, abrangendo, assim, o periodo de 6 meses de
amamentacao (18o dias), no qual aleitamento materno
deve ser exclusivo.

No que se refere a esposas de servidores publicos que
trabalham em empresas no qual o vinculo se da por meio
de Consolidacao das Leis do Trabalho e cujo periodo de
licenca maternidade € inferior a 180 dias, o artigo 396 da
Consolidacao das Leis do Trabalho, garante a mae o direito
a dois descansos de meia hora cada um, durante a jornada
de trabalho para amamentar seu bebé até que ele
complete seis meses.

Caso necessite de um prolongamento desse periodo, o
médico deve fornecer um atestado para que oS repousos
para amamentacao sejam estendidos, fixando inclusive o
respectivo periodo. A lei também assegura que a
amamentacao seja feita em local apropriado dentro da
empresa, conforme o artigo 400.
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Como fazer a ordenha do leite para retornar ao
trabalho?

Para facilitar a descida do leite, a mae deve estar relaxada
e sem dor, pode pensar em coisas boas e no seu bebé,
também pode tomar um banho morno ou realizar
massagem nas mamas antes da ordenha. Se preferir, a mae
pode extrair o leite de uma mama enquanto o bebé mama

na outra.

Alguns cuidados devem ser seguidos:

e Lavar as maos com agua e sabao;

e Usar uma touca para cobrir os cabelos, mdscara ou
uma fralda para cobrir boca e nariz;

e Massagear a mama com a ponta dos dedos, fazendo
movimentos circulares em direcio a aréola. Apods,
apoiar a ponta dos dedos polegar e indicador acima e
abaixo da aréola, comprimindo a mama contra o tdrax,
realizando movimentos ritmicos;

Fonte da imagem: Projeto Sempre Materna
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Realizar a ordenha em recipiente de preferéncia de
vidro com tampa de plastica e que tenha sido fervido
por 1§ minutos;

Desprezar os primeiros jatos de leite;

Guardar na geladeira por 24 horas, no congelador por
15 dias;

Descongelar na geladeira e aquecer em banho-maria
para oferecer a crianca;

Nunca aqueca no micro-ondas, nem ferva o leite
materno.
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Durante a pandemia do coronavirus ¢ aconselhavel a
amamentacao?

O Ministério da Saude ressalta que nado existe
comprovacao cientifica de que o coronavirus seja
transmitido por meio do leite materno e que também nao é
necessario separar o bebé da mae. Reitera que a
higienizacao das maos antes e apds a amamentacao ou
ordenha sdao imprescindiveis. Recomenda que todas as
maes, estejam infectadas ou nao pelo coronavirus, facam
uso de mascara para proteger o bebé das goticulas de
saliva que podem ser transmitidas de mae para filho.

Também reforca que os cuidados de prevencao
recomendados para todos devem ser seguidos: lavagem
das maos com agua e sabao por pelo menos 20 segundos,
evitar tocar olhos e a boca, evitar as aglomeracdes e ao sair
de casa, sempre utilizar a mascara. Ressalta que o berco do
bebé deve ser colocado a distancia de dois metros da
cama da mae. Portanto, durante a pandemia o aleitamento
materno deve ser mantido de forma segura, mantendo
todos os cuidados de prevencao.

®
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A Divisdao de Atencdo a Saude e Seguranca do Trabalho
(DASST) da Pré-Reitoria de Gestao de Pessoas (PROGEPE)
reitera o incentivo a amamentacao e reforca que, ao
precisar de auxilio, a mae deve buscar orientacao
profissional e, se for possivel, manter uma rede de apoio
para que possa exercer a maternidade com confianca,
tranquilidade, livre de julgamentos e com bastante
seguranca.

O aleitamento materno deve ser um momento magico,
prazeroso para a mae e para o bebé. Afinal, amamentacao
e nutrir com amotr!

UNIPAIMPaA Pro-Reitoria de Gestao

— ——— de Pessoas (PROGEPE)

Universidade Federal do Pampa  COOrdenadoria de Qualidade de Vida
e Desenvolvimento de Pessoal
Divisao de Atencao a Saude e Sequranca
do Trabalho (DASST)

7N\



