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Se precisar sair de casa, atente-se
aos cuidados a serem tomados o

retornar... >>>
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Tire os calcados na porta de casa.
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VOCE SABIA?

A limpeza dos calcados pode ser com
Agua e sabdo, dicool 70% ou preparacdo
antissépticas ou sanitizantes de efeito
similar.

O mesmo vale para corrimdos, portdes, puxadores de
porta ou qualquer outro espaco comum no qual vocé ou
outras pessoas possam ter tocado ao retornar para a

casa.
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Retire a mdscara pelas amarracdes ou
eldsticos laterais. Jamais segure pela
parte frontal porque é onde o virus
pode estar presente e assim vocé
poderad se contaminar.
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VOCE SABIA?

Se for possivel delimite um espaco de "drea
suja” para descarte da madscara em lixo
apropriado, no caso de ser descartavel.

Coloque-a dentro de um saco pldstico e, se puder,
identifigue: "material contaminado” ou simplesmente
"mdscara suja’. Assim, evita-se que outra pessoa possa
abrir o saco, tocar na mdscara e correr o risco de se
contaminar.
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VOCE SABIA?

Se sua madscara for de pano, também
deve ser lavada com dgua e sabdo ou
Agua sanitdria.

Se puder, pode passar com ferro depois da secagem.
ApOs esse processo, ela estard pronta para ser utilizada
novamente.
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Deixe bolsas, carteiras, chaves e
outros objetos em uma caixa na
entrada.
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VOCE SABIA?

Utilize o espaco de “drea suja” para deixar
materiais (livros, bolsas, pastas), acessoérios
(6culos, brincos, colar, pulseiras, reldgios) ou
demais itens (como celular) que tenham sido
utilizados enquanto vocé circulou na rua.

Vocé pode utilizar uma ou mais caixas: deixando tudo nesse
espaco para fazer a limpeza com dgua e sabd&o ou com
dlcool 70% ou outro produto antisséptico ou com efeito
sanitizante.
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Ao entrar, ndo toque em nada
antes de se higienizar.




UNIPaMPaA pro-Reitoria de Gestio de Pessoas (PROGEPE)
Coordenadoria de Qualidade de Vida e Desenvolvimento de Pessoal
Universidade Federal do Pampa  Divis3o de Atencdo a Saude e Seguranca do Trabalho (DASST)

VOCE SABIA?

Vocé também deve sempre higienizar suas maos
quando tiver contato com qualquer material que

estava exposto na rua ou caso VOCE se exponho
novamente.
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Nao esqueca de limpar as
patinhas do seu pet.
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VOCE SABIA?

Em pets ndo é recomendado o uso de dlcool para
fazer a limpeza para ndo causar danos a pele do
animal, mas sim o mesmo sabonete que se utiliza

para dar banho.
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Se trouxer alimentos, limpe-os
adequadamente.
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Se puder, tome um banho ou lave
todas as dreas expostas.
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VOCE SABIA?

Coloque suas roupas para lavar separadamente.

Quando tomar banho, ndo esqueca de lavar bem os
cabelos, principalmente se estavam soltos durante o
periodo no qual vocé permaneceu longe de casa.
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Limpe celular e 6culos com dgua e
sabdo ou dlcool.
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Ndo é possivel fazer uma
desinfeccao total.
Essas dicas ajudam vocé a reduzir o
risco de contagios.




