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APRENDENDO SOBRE
TRANSTORNOS MENTAIS
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O transtorno bipolar tem alto impacto na vida da pessoa e de seus familiares,
trazendo significativo comprometimento dos aspectos sociais, ocupacionais e em
outras areas. A patologia afeta igualmente homens e mulheres e geralmente tem
inicio na adolescéncia. O transtorno bipolar em criancas € raro.

A causa do transtorno bipolar, assim como de qualquer transtorno mental, pode
ser compreendida dentro do modelo biopsicossocial. Nessa concepcao,
compreende-se que somos seres influenciados por aspectos bioldgicos, psico-
|6gicos e sociais, e que esses eixos sao interdependentes.

Aspectos biolagicos:
genéticos, bioquimicos.

Aspectos psicolagicos: Aspectos sociais:
estado de humor,
de personalidade,

de comportamento.

status socioecondmico,
cultura, relagoes sociais.
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Dessa maneira, o individuo recebe informacdes, interpreta, atribui significado e
reage de maneira singular, de acordo com sua predisposicao genética, sua
personalidade e a forma como se deu ou se dd sua relacdo com o ambiente ao seu
redor. O adoecimento, portanto, ndo é resultado de apenas um fator, mas de um
conjunto de fatores que interagem entre si e se alteram constantemente. Por essa
razao, a prevencao, o diagndstico e o tratamento devem levar em consideracao os
fatores bioldgicos, psicoldgicos e sociais.

No transtorno bipolar, os episodios de depressao
se alternam com episodios de mania, ou com uma
forma menos grave de mania chamada hipomania.
A mania caracteriza-se por atividade fisica exces-
siva e sentimentos de euforia que sdo despro-
porcionais a qualquer situacdao. Os sintomas
maniacos do transtorno bipolar podem ocorrer em
certos transtornos, como, por exemplo, no caso de
niveis altos de hormodnio tireoidiano - hiperti-
reoidismo. Além disso, os episddios maniacos
podem ser causados ou desencadeados pelo uso de
drogas, como a cocaina e as anfetaminas.



https://www.msdmanuals.com/pt/casa/dist%C3%BArbios-hormonais-e-metab%C3%B3licos/dist%C3%BArbios-da-tireoide/hipertireoidismo
https://www.msdmanuals.com/pt/casa/assuntos-especiais/drogas-recreativas-e-entorpecentes/coca%C3%ADna

SINAISESINTOMAS

Sintomas caracteristicos da fase de euforia

Sensacao de extremo bem-estar
Aceleragdo do pensamento e da fala
Agitacao e hiperatividade
Diminui¢ao da necessidade de sono
Aumento da energia

Diminuicao da concentragao
Euforia ou irritabilidade
Desinibicao

Impulsividade

|deias de grandiosidade
Sensacao de “poder”




Sintomas caracteristicos da fase de depressao

Alteracdes de apetite com perda ou ganho de peso
Humor deprimido na maior parte dos dias

Fadiga ou perda de energia

Apatia

Perda de interesse ou prazer

Pensamentos recorrentes de morte ou suicidio
Agitacao ou retardo psicomotor

Sentimentos de culpa ou inutilidade

Desanimo e cansago mental

Tendéncia ao isolamento tanto social como familiar

Ansiedade
g &

Irritabilidade




E possivel que uma pessoa com episddios graves de mania ou de depressdo
também apresente sintomas psicéticos, tais como alucinacées ou delirios. Os
sintomas psicoticos tendem a corresponder ao humor extremo da pessoa. Como
resultado, as pessoas com transtorno bipolar que também tém sintomas
psicéticos sao, por vezes, erroneamente diagnosticadas com esquizofrenia.

A maioria dos transtornos bipolares pode ser classificada como:

Transtorno Bipolar | Transtorno Bipolar I

A pessoa ja apresentou, no minimo,
um episédio maniaco completo - que
tenha impedido de desempenhar
suas funcdées normalmente ou que
inclua delirios - e, normalmente,
episddios depressivos.

A pessoa ja apresentou episédios
depressivos graves, no minimo um
episodio maniaco mais leve - hipo-
maniaco -, mas nenhum episédio
maniaco completo.

Entretanto, algumas pessoas apresentam episddios que lembram um transtorno
bipolar, mas que sdo mais leves e ndo atendem aos critérios especificos de
transtorno bipolar | ou Il. Esses episddios podem ser classificados como transtorno
bipolar inespecifico ou transtorno ciclotimico.
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https://www.msdmanuals.com/pt/casa/dist%C3%BArbios-de-sa%C3%BAde-mental/transtornos-do-humor/dist%C3%BArbio-ciclot%C3%ADmico

O diagndstico de transtorno bipolar se baseia em listas especificas de sintomas.
No entanto, é possivel que a pessoa com mania ndo descreva seus sintomas com
exatiddo, por pensar que ndao ha nada de errado com ela. Entdo, o profissional
frequentemente busca informagdes com os membros da familia. A pessoa e seus
familiares podem usar um questiondrio curto para ajuda-los a avaliar o risco de
transtorno bipolar. E realizada investigacdo para verificar se o paciente apresenta
pensamentos suicidas e se faz uso de medicamentos que podem contribuir para os
sintomas.

O histérico do individuo é decisivo para o diagndstico conclusivo, ja que alteracées
de humor anteriores, episddios atuais ou passados de depressao, histérico familiar
de perturbacao do humor ou suicidio e auséncia de resposta ao tratamento com
antidepressivos, alertam para o diagndstico do transtorno bipolar.




O transtorno bipolar ndao tem cura, mas pode ser realizado o controle dos
sintomas. O tratamento inclui uso de medicamentos, psicoterapia e mudancgas no
estilo de vida, tais como o fim do consumo de substancias psicoativas - cafeina,
anfetaminas, dlcool e cocaina, por exemplo -, o desenvolvimento de habitos
saudaveis de alimentacdao e sono e reducao dos niveis de estresse. No entanto,
outras formas de tratamento também podem ser recomendadas, conforme o caso
do paciente.

Psicoterapia individual ”

A psicoterapia € um recurso importante no trata- E —
mento da bipolaridade, uma vez que oferece ‘

suporte para o paciente superar as dificuldades !
impostas pelas caracteristicas da doenga, ajuda a

prevenir a recorréncia das crises e, especial-
mente, promove a adesao ao tratamento medica- —
mentoso. A combinagao entre medicagao e psico-
terapia continua pode ser o tratamento mais

eficaz para o transtorno bipolar.
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Psicoterapia familiar

E indicada para que pacientes e familiares
consigam identificar, em suas relagdes
cotidianas, atitudes e comportamentos que
possam predispor ao desencadeamento
dos sintomas. As atividades de orientagao
psicoeducacional, por sua vez, contribuem
de forma significativa para difundir e com-
partilhar informagdes sobre a doenca e seu
tratamento entre todos os envolvidos.

Medicacao

Embora o transtorno bipolar seja uma condigao que nao tem cura, é
possivel controlar as alteragdes de humor com medicamentos espe-
cificos. Somente um médico podera dizer qual o medicamento mais
indicado para cada caso, bem como a dosagem correta e a duragao
do tratamento. E essencial sempre seguir a risca as orientacées do
médico e nunca se automedicar. Também é primordial nao inter-
romper o uso do medicamento sem consultar um médico
previamente, pois podem surgir efeitos indesejaveis.




Destaca-se que os medicamentos podem nao fazer o efeito desejado logo nas
primeiras doses que, muitas vezes, precisam ser ajustadas ao longo do
tratamento.

As comorbidades sido altamente prevalentes em pacientes com transtorno bipolar
devido aos efeitos adversos do tratamento farmacoldgico, vulnerabilidade genética
e fatores de estilo de vida. Considerando a relevancia das comorbidades e reacées
adversas a medicamentos, o monitoramento regular de peso, glicemia, dislipi-
demia, pressao arterial e funcao hepatica é indicado para pacientes com trans-
torno bipolar.

Pessoas com transtorno bipolar frequentemente negam a sua doenca, subestimam
a importancia dos sintomas e o impacto que eles tém na sua vida e ndo tomam
medidas para sua protecao, recusando o tratamento e piorando seu quadro de
salde. Nesse contexto, como dito anteriormente, a participacdo da familia pode
ser fundamental. Persuadir alguém a se tratar nao é tarefa facil. Requer paciéncia,
tranquilidade, interesse e compreensao. Muitas vezes, é necessario que a pessoa
enfrente varios altos e baixos até que aceite seu diagndstico e procure tratamento.
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Apds o primeiro passo, que €é a busca por
tratamento adequado, vem o desafio da
adesdo, pois muitos interrompem os trata-
mentos constantemente, julgando nao neces-
sitarem mais. O paciente bipolar necessita de
um tratamento continuo, caso isso nao ocor-
ra, ele ficara suscetivel as fases da doenca,
essas incluem depressao profunda, que pode
resultar em tentativa de suicidio, ou alegria
excessiva, que pode levar a decisoes impul-
sivas. Nestes casos, pode ser necessario inter-

nar a pessoa para estabilizar a crise de humor e controlar a doenca. Além disso,
quanto mais fases intensas a pessoa passa, mais chance de comecar a desenvolver
perda cognitiva, ou seja, afetar a memdria, a capacidade de resolver problemas, o
planejamento fica comprometido, até chegar a casos extremos em que a pessoa

perde a capacidade de se cuidar sozinha.

Por isso, ressalta-se que a adesao ao tratamento é essencial para diminuicao das
chances de recorréncia de crises, controle da evolucao do transtorno, reducao das
possibilidades de suicidio, minimizacdo da intensidade de eventuais episédios e
promocao de uma vida mais saudavel. Conscientizar-se, buscar ajuda profissional e
aderir ao tratamento sao passos primordiais para lidar com o transtorno bipolar de

forma eficaz.
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Transtornos mentais nao sao brincadeira. Sdo doencas que
devem ser levadas a sério, qualquer um de nds pode desenca-
dea-las em algum momento da vida.

Nao minimize, nao duvide, ndao questione.
Vocé pode ser alguém muito importante
para uma pessoa que possui algum trans-
torno mental. Aja como vocé gostaria que
agissem com voceé!
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