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APRENDENDO SOBRE
TRANSTORNOS MENTAIS
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No que diz respeito aos transtornos mentais e comportamentais (TMC), os
transtornos de ansiedade, ou ansiosos, sao aqueles em que as caracteristicas da
ansiedade sao desproporcionais em relacdao ao estimulo, interferindo na qualidade
de vida. Dentre essas caracteristicas pode haver um sentimento de medo vago,
que se manifesta como tensdo decorrente de uma antecipacao de perigo.

Os transtornos de ansiedade estao entre as categorias mais prevalentes de
doencas mentais. Quando nao tratados, os sintomas de ansiedade persistem e
estdo associados a deficiéncias significativas no funcionamento, ma qualidade de
vida e um enorme fardo econémico.

Sao particularmente importantes no contexto de
conflitos mundiais recentes e continuos, pois os fatores
ambientais podem ter forte impacto na ansiedade e no
desenvolvimento de disturbio do estresse, particular-
mente o pds-traumatico. No cendrio da pandemia de
COVID-19, percebeu-se um aumento de quadros ansio-
sos, tanto durante o auge pandémico - devido as perdas
e insegurancas do periodo - quanto nos dias atuais, em
que o cendrio aparenta estar mais brando. Entretanto, a
experiéncia de ter contraido a doenca pode ter impacta-
do sobremaneira varios individuos, que ainda apresen-
tam sequelas da enfermidade.




A causa dos transtornos de ansiedade, assim como de qualquer transtorno mental,
pode ser compreendida dentro do modelo biopsicossocial. Nessa concepcao,
compreende-se que somos seres influenciados por aspectos bioldgicos, psico-
|6gicos e sociais, e que esses eixos sao interdependentes.

Aspectos biolagicos:

genéticos, bioquimicos.

estado de humor,
de personalidade,
de comportamento.

status socioecondmico,
cultura, relacées sociais.
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Dessa maneira, o individuo recebe informacdes,
interpreta, atribui significado e reage de maneira
singular, de acordo com sua predisposicao
genética, sua personalidade e a forma como se
deu ou se da sua relacdo com o ambiente ao seu
redor. O adoecimento, portanto, nao é resultado
de apenas um fator, mas de um conjunto de
fatores que interagem entre si e se alteram
constantemente. Por essa razao, a prevencao, o
diagndstico e o tratamento devem levar em
consideracao os fatores bioldgicos, psicoldgicos
e sociais.

Algumas condicdes clinicas gerais podem produzir ansiedade diretamente, elas
incluem: hipertireoidismo, insuficiéncia cardiaca, arritmias e asma. Cortlcmdes
cocaina, anfetaminas e cafeina podem causar diretamente ansiedade. A sindrome
de abstinéncia de alcool, de sedativos e de algumas drogas ilicitas também pode
desencadear ansiedade.



O quadro clinico de ansiedade é caracterizado por sintomas somaticos, cognitivos,
comportamentais, emocionais e perceptivos. Os sintomas somaticos sao
iniumeros, principalmente sintomas de excitacao autondmica - caracteriza-se pela
presenca de surtos de raiva, hipervigilancia, problemas de concentracao, resposta
de sobressalto exagerada e perturbacdes do sono - ndao explicaveis por outro
diagndstico clinico.

Cognitivamente, a ansiedade € caracterizada por

dificuldade de concentracao, pensamentos catastro- ‘

ficos, hipervigilancia, medo de perder o controle ou de o '

enlouquecer. TN .o
Fis

O individuo pode apresentar inquietude, isolamento e S |

esquiva, medo, apreensao, irritabilidade e impa- Y

ciéncia. Os sintomas essenciais sao variaveis, mas -

compreendem nervosismo persistente, tremores, A ‘ '

tensao muscular, transpiracdo, sensacao de vazio na d ‘

cabeca, palpitacdes, tonturas e dor de estdmago. a1/

Os transtornos de ansiedade tém sintomas muito mais intensos do que aquela
ansiedade normal do dia a dia. Eles aparecem como: preocupacoes, tensdes ou
medos exagerados, sensacao continua de que um desastre vai ocorrer.



Alguns dos principais tipos de transtornos de ansiedade sao:

Transtorno de Ansiedade Generalizada - TAG

O individuo nao consegue relaxar, pois
apresenta preocupacdo excessiva com a
vida e em relacdo a tudo que envolve sua
rotina: estudos, vida profissional, condi-
coes de saude e seguranca dos amigos e
familiares. Ou seja, o paciente fica sempre
prevendo que algo ruim vai acontecer, per-

manecendo em um estado de constante
preocupagdo. Esse quadro costuma re-
sultar em sintomas emocionais que ge-
ram problemas como enxaquecas cons-
tantes, Ulceras estomacais, indisposi-
cdo mental e fisica, irritabilidade, insonia
cronica e tensdao muscular.
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Transtorno de Ansiedade Social -

Quem tem transtorno de ansiedade social,
ou fobia social, tem intensa difi-
culdade em interagir com outras pes-
soas. O fator ambiental é um dos
principais causadores de casos de fo-
bia social. Alguns individuos com esse
transtorno de ansiedade apresentam

um panico inexplicavel de falar em publico,
apresentar-se perante o publico - como
fazer uma leitura em voz alta na igreja ou
tocar um instrumento musical -, comer na
companhia de outras pessoas, conhecer
novas pessoas, ter uma conversa, assinar
um documento diante de testemunha e
usar um banheiro publico.

Fobia Social
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Agorafobia

E o transtorno de ansiedade relacionado a
estar em situacdes ou locais sem uma
maneira facil de escapar. Em geral, trata-se
de casos sem um perigo iminente débvio,
Transtorno do Panico* mas, mesmo assim, a pessoa se sente an-

gustiada em busca de uma saida. Um
dos casos mais comuns de agorafobia
costuma ser o de ndo suportar ficar
em locais lotados ou muito fechados,

g balh > > a como dentro de um Onibus ou avido, o
e trapbalho ou ate experiencias trau- individuo também costuma ndo se

maticas. Os sintomas sao muito inten- sentir bem em elevadores e demais
sos e afetam o funcionamento dos érgaos espacos pequenos.

do corpo. Os sinais mais comuns durante

0 panico sao falta de ar, batimentos car-

diacos acelerados, tonturas, dores tora-

cicas e sensacdo de que a morte se apro-

xima. Esses episédios podem acontecer a

partir de qualquer momento, durando até

30 minutos.

Em geral, o transtorno de panico se
manifesta a partir de situacées em que
hd estresse recorrente em escala cres-
cente, podem ser situacdes familiares,



https://sites.unipampa.edu.br/cqvs/files/2022/06/aprendendo-sobre-transtornos-mentais-1-transtorno-do-panico.pdf

O diagndstico de um transtorno de ansiedade especifico baseia-se em seus sinais
e sintomas caracteristicos. Os médicos geralmente utilizam critérios especificos do
Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5) ou da
Classificacdo Internacional de Doencas (CID-11), que sdo documentos que descre-
vem os sintomas especificos e exigem a exclusdo de outras causas dos sintomas.

Historia familiar de transtornos de ansiedade subsidiam o diagndstico, pois alguns
casos podem ocorrer devido a predisposicio genética. Entretanto, alguns
pacientes podem adquirir os mesmos transtornos de ansiedade que seus fami-
liares por meio de comportamento aprendido.

Ha transtorno de ansiedade e merece tratamento se o seguinte se aplicar: outras
causas nao foram identificadas, a ansiedade é muito perturbadora, a ansiedade

interfere no funcionamento e a ansiedade nao cessou espontaneamente em
poucos dias.
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No que se refere a tratamento para ansiedade, ha 3 tipos de conduta:

e medicamento, prescrito e acompanhado por médicos;

g

e psicoterapia com psicélogo ou com médico psiquiatra; @ ‘ =]

e combinacdo dos dois tratamentos - medicamentos e psico-
terapia. / H_W

Para o éxito do tratamento, é primordial o envolvimento do paciente, dos profis-
sionais e da familia. Deste modo, as seguintes recomendacées sao de extrema
importancia aos pacientes e familiares, independente da prescricio de tratamento

farmacologico:

e Encorajamento do paciente a praticar métodos de relaxamento diarios para re-
duzir os sintomas fisicos de tensao.

e Encorajamento do paciente em envolvimento de atividades prazerosas e exer-
cicios fisicos e retomada de atividades que foram Uteis no passado.



e |dentificacdo de eventos que desencadeiam preocupacao excessiva a fim de
auxiliar na formulacao de estratégias para reducao da ansiedade.

e Discussdo sobre o que o paciente faz para manejar as situacdes desagradaveis.
e |dentificacdo e reforco de atitudes que estao funcionando.

e |dentificacdo de algumas medidas especificas que o paciente pode adotar a
cada semana ou conforme planejamento especifico.

A maior parte das pessoas comeca a se sentir melhor e retoma suas atividades
depois de algumas semanas de tratamento, por isso € importante procurar ajuda
especializada na unidade de satude mais préxima. O diagnostico precoce e preciso,
um tratamento eficaz e o acompanhamento por um prazo longo, sdo impres-
cindiveis para se obter melhores resultados e menores prejuizos. O tratamento
disponivel no local deve ser oferecido no momento do diagndstico e monitorado
em consultas subsequentes para avaliar resposta e eventual necessidade de
alteracdo do plano terapéutico.
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', O TRANSTORNO DE ANSIEDADE NO TRABALHO




Transtornos mentais nao sao brincadeira. Sdo doencas que
devem ser levadas a sério, qualquer um de nds pode desenca-
dea-las em algum momento da vida.

Nao minimize, nao duvide, ndao questione.
Vocé pode ser alguém muito importante
para uma pessoa que possui algum trans-
torno mental. Aja como vocé gostaria que
agissem com voceé!
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