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DICAS CULTURAIS

Filme “Close” (2022)
de Lukas Dhont (Bélgica)

Em Close, acompanhamos a histéria de dois super pro-
Xximos amigos, Leo e Remi, ambos com 13 anos, que
acabam tendo a amizade interrompida. Dirigido por 1
Lukas Dhont, o filme faz um retrato sincero sobre a ado- .
lescéncia e os resultados que a homofobia pode trazer C L O S =
para a vida de uma pessoa e de sua familia. Além disso, a s

partir do filme, é possivel refletir sobre masculinidade,
saude mental, luto e suicidio.
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DICAS CULTURAIS

Filme "As vantagens de ser invisivel" (2012)
de Stephen Chbosky (EUA)
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Filme baseado no livro homénimo de Stephen Chbosky
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gue conta a historia de Charlie, um garoto de 15 anos que et i
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se recupera de uma depressao, e tenta seguir sua vida | & asasessaS.
depois de perder seu unico amigo que se matou. Na es- | | %
cola, ele conhece Patrick e Sam que irdo ajuda-lo na | sowswmos =
recuperagao, no seu crescimento e na sua socializagao e
com o mundo exterior. O filme ndao apenas problematiza,
mas mergulha nos motivos que levam as pessoas, sobre-
tudo jovens, a cometer suicidio.
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DICAS CULTURAIS

Documentario "Not Alone" (2016)

de Jacqueline Monetta (EUA) M T

Conta a histéria de uma adolescente (Jacqueline ’
Monetta) que perde uma de suas melhores amigas por

suicidio. A dificuldade em compreender a decisdo dela e a NOT ALONE
aproximacao do problema que antes nao havia imaginado
faz com que ela se questione: "Por que ela nao me disse
nada, por que nao pediu minha ajuda?". O documentario
é um alerta para quem deseja identificar sinais contra o
suicidio e depressao.
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DICAS CULTURAIS

Livro "O demodnio do Meio-dia - Uma Anatomia da Depressao"

de Andrew Solomon

Entremeando o relato de sua propria batalha contra a
doenga com o depoimento de vitimas da depressao e a
opiniao de especialistas, Solomon desconstroi mitos,
explora questbes éticas e morais, descreve as medi-
cacdes disponiveis, a eficacia de tratamentos alterna-
tivos e o impacto que a depressao tem nas varias popu-
lacdes demograficas (sejam criancas, homossexuais ou 0s
habitantes da Groenléandia). A inteligéncia, a curiosidade
e a empatia do autor nos permitem conhecer nao so as
doencas mentais, mas a profundidade da experiéncia hu-
mana.
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DICAS CULTURAIS

Video “Vozes do Siléncio”

de Carlinhos Brown

Ao contrario do que muitos pensam, falar nao
incita o suicidio. Falar sobre o assunto mini-
miza o tabu existente em nossa sociedade e
da amparo a quem necessita externalizar a
sua dor. Assista ao video da musica "Vozes do
Siléncio", disponivel no YouTube, escrita por
Carlinhos Brown. Foi realizado em parceria
com o Centro de Valorizacao da Vida (CVV), e
fala justamente sobre como o siléncio pode
aumentar a estatistica do suicidio. e 10 60
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https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=OxjhqjXIzpE

