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Dia 10 de setembro é celebrado anualmente o Dia Mundial

de Prevencdo ao Suicidio. Em 2015 o Centro de
Valorizag@o & Vida (CVV), o Conselho Federal de Medicina
(CFM) e a Associacdo Brasileira de Psiquiatria (ABP) criaram
a Campanha Setembro Amarelo no Brasil.

Em 2020, estamos enfrentando a pandemia do coronavirus
que possivelmente terd impacto enorme na saude mental da
populacdo. Desse modo, é essencial falarmos sobre suicidio:
sinais de vulnerabilidade, formas de prevencdo, recursos e
servicos disponiveis para auxiliar pessoas mais suscetiveis
e/ou sob risco de suicidio.

Um artigo publicado no Lancet Psychiatry em junho de 2020
no qual é discutido a questdo da pandemia de COVID-19 e
suas consequéncias, considera que quanto mais a doenca se
espalha, maiores sdo os impactos e efeitos percebidos a
longo  prazo em  populagdes  mais  vulnerdveis.
Consequentemente, isso pode afetar os indices de
comportamento  suicida. Nesse sentido, ressalta «a
importdncia de agdes pensadas de forma ampla e global de
prevengdo ao suicidio.

Conforme o artigo, as estratégias universais abrangem toda
a populagdo e ddo énfase a certos fatores de riscos,
objetivando melhorar a saide mental e reduzir os riscos de
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suicidio na populagdo. Algumas estdo relacionadas a

aspectos como violéncia doméstica,
isolamento/solid&o/luto, consumo de dlcool, problemas
financeiros, questdes referentes a divulgacdo mididtica e o
acesso dos meios para passar ao ato (quando j& hd uma
ideacgdo suicida).

J& as intervengdes seletivas s&o direcionadas aos pacientes
com maior risco de cometerem suicidio ou para o grupo de
pessoas que j& apresenta um comportamento suicida,
visando a redugdo dos riscos nessa populagcdo especifica,
com foco em comportamento suicida atual e/ou pacientes
com transtornos mentais.

Nesse periodo de pandemia, é importante que todos
conhegam e estejam mais atentos para identificar sinais de
comportamento suicida e poder oferecer suporte a pessoa
neste momento de maior vulnerabilidade.

Com base nisso, a Divisdo de Atencdo a Saude e Seguranga
do Trabalho (DASST) traz o conceito, as informagdes e as
recomendagdes do Ministério da Saude acerca do suicidio.

Na luta contra o suicidio, informacao e apoio adequados
s@o grandes aliados na preservacao de vidas. E cada
vida salva é uma vitéria de todos nés!




O QUE DEFINE UM SUICIDIO?

O suicidio € um fendmeno complexo, com caracteristicas
variadas e peculiares e com vdrias determinagdes que
afetam pessoas de diferentes origens, classes sociais, faixa
etdria, orientagdo sexual e identidades de género.
Entretanto, é possivel se prevenir o suicidio por meio da
identificacdo de sinais de alerta e auxilio & pessoa que
apresenta esse comportamento.

QUAIS SAO OS SINAIS DE ALERTA?

Ndo existe uma receita certa para identificar quando o
individuo estd passando por uma crise ou tem tendéncia
suicida. A pessoa em sofrimento pode apresentar sinais que
chamam a atengdo de familiares e amigos mais préximos,
principalmente se muitos desses sinais se manifestam ao
mesmo tempo.

Aparecimento ou agravamento de problemas de
conduta ou de manifestacées verbais durante
pelo menos 2 semanas: devem ser interpretados
como avisos de alerta para risco real, ndo como
chantagem ou ameaca.




Preocupacdo com a prépria morte ou falta de
esperanca: ¢ comum a pessod sob risco de suicidio
falar muito disso, também se sente culpada,
desesperancosa, com baixa auto-estima e visdo
negativa de sua vida e seu futuro. Isso pode ser
expressado de forma verbal, escrita ou por meio de

desenho.

Expressdo de ideias ou intengées suicidas: podem
surgir por meio de comentdrios que muitas vezes sdo

ignorados como:

Vou
i desaparecer
E indtil fazer algo Eu queria
para mudar, eu s6 poder dormir
quero me matar e nunca mais
acordar
Vou deixar
vocés em

paz

Isolamento: individuos com pensamentos suicidas
podem se isolar, ignorando telefonemas, interagindo
menos nas redes sociais, permanecendo em casa ou
fechados em seus quartos, com redugdo ou

cancelamento de atividades sociais,
principalmente aquelas que gostam e
costumam fazer. Mesmo diante da
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pandemia, mantenha contato  por
videochamada ou ligagdo telefénica.
Busque saber como estd a pessoa e, se
ela estiver diferente ou com algum
comportamento suicida, tente ajudar.

Existem outros fatores que devem ser
considerados se o individuo apresenta outros
sinais de alerta para o suicidio. Sdo eles:
desemprego, crise  politicas e  econdmicas,
discriminagdo por orientagdo sexual ou identidade de
género, agressdes psicolégicas e/ou fisicas,
sofrimento no trabalho, conflito familiar, redugdo ou
auséncia de autocuidado, exposicdo ao agrotdxico,
perda de um ente querido, doencas crdnicas,
dolorosas e/ou incapacitantes ou outros fatores que
podem tornar uma pessoa mais vulneravel.

COMO AJUDAR QUEMESTA
SOB RISCO DE SUICIDIO?

Em um momento apropriado e tranquilo, tente conversar
sobre suicidio com a pessoa. Reforce que vocé estd |4
para ouvi-la, de mente aberta e que ela pode contar com
seu apoio.




Incentive a pessoa a buscar suporte de profissionais em
servicos de saude, servico de salude mental, de
emergéncia ou apoio em outros 4rgdo publicos.
Ofereca-se para acompanhd-la, se ela quiser.

Se vocé perceber que a pessoa estd em perigo imediato,
ndo a deixe sozinha. Busque ajuda em servicos de saude,
emergéncia ou contate alguém de confianga indicado
pela prépria pessoa.

Se essa pessoa convive com vocé, tente manté-la segura,
evitando seu acesso a meios que possam provocar d
morte dela em casa (por exemplo, pesticidas, armas de
fogo ou medicamentos).

Mantenha acompanhamento do que essa pessoa estd
passando e o que estd fazendo.

SE EUPRECISARDE AJUDA,
O QUEDEVOFAZER?

E importante conversar com quem alguém de confianga, que

possa lhe acompanhar ou auxiliar para
entrar em contato com servigos de suporte.




O individuo que pede ajuda tem o direito de
ser respeitado e ser tratado com seriedade,
ter seu sofrimento considerado, falar em
privacidade sobre si mesmo e sua situagdo,
ser escutado e ser encorajado a se recuperar.

QUAIS SERVICOS OFERECEM AJUDA?

Vocé pode buscar ajuda para si ou para alguém que
esteja sob risco de suicidio nos seguintes servigos:

CAPS e Unidades

Bdsicas de Saude SL:,AFZAA 2]4;}72

(Saude da familia, 5 U

postos e Centros ronto socorro
de Satide) e hospitais

Centro de Valorizacdo da Vida (CVV), no qual é
desenvolvido um trabalho de suporte emocional e
prevencdo do suicidio, de forma voluntdria e gratuita a
todas as pessoas que querem e necessitam conversar. O
atendimento é sigiloso, por meio do telefone, e-mail, chat e
voip 24 horas diariamente.

A ligagdo para o CVV em parceria com o SUS, é feita por
meio do numero 188, sendo gratuita de qualquer linha
telefénica fixa ou via celular. Mais informac¢&es podem ser
encontradas em www.cvv.org.br.
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No Dia Mundial de Prevenc&o ao Suicidio, a Divisdo de
Atengdo a Saude e Seguranga do Trabalho (DASST) da Pré-
Reitoria de Gestdo de Pessoas (PROGEPE) ressalta a
importancia de toda a sociedade nesta luta. E reforga: vocé

ndo estd sozinho!

A gente se importa com vocé, com sua saude mental e

principalmente com sua vida. Ndo sofra sozinho!

Se precisar, pec¢a ajuda.
Ao ver alguém em sofrimento, ofereca ajuda.

Cada vida preservada é uma vitéria de todos!
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