Cuide dela - mae do bebé: leve agua, leve comi-
da, deixe o ambiente confortavel, apoie, acolha,
seja parceiro, escute. Nao busque solucdes,
muitas vezes, ouvir, basta. Seja incentivo e nao
desmotivacdo. Lembre que vocés sao uma equi-
pe e que, antes de vocé ser pai, € companheiro
dela!

Cuide do bebé para que ela descanse e respire
um pouco sozinha. As formas de manter vinculo
com o bebé vao muito além da amamentacao:
vocé pode trocar fraldas, tornar o banho o
momento especial de conexdo entre vocé e o
bebé pode ser muito gostoso.

Mg de Incenlive- & Amamentagés-

Proteja sua companheira e seu bebé das
visitas indesejadas e dos palpites que, muitas
vezes, mais atrapalham do que ajudam.

Cuide de todo o resto. o processo de ama-
mentar é cansativo - fisico e mentalmente - espe-
cialmente nos primeiros dias, por isso, alguém
tem que cuidar do entorno para que made e bebé
tenham tranquilidade no processo.

Por fim, ndo esqueca que a amamentacdao nao
criara novos gastos para a familia. Ela ira promo-
ver maior vinculo entre mde e filho, além de
estar relacionada a um efeito positivo na inteli-
géncia das criancas. Estimule e auxilie a ama-
mentacao.




