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INVISTA EM UMA CADEIRA QUE SE
AJUSTE AO SEU CORPO.

Saude e Seguranca no Teletrabalho



E importante selecionar uma cadeira com altura regulavel, mecanismo
de inclinacao para tras e apoios de bracos também regulaveis.

Q Recomenda-se que a cadeira possua assento estofado, com a borda
frontal arredondada.

% O encosto também deve ser estofado, com a curvatura para apoio da
regiao lombar.

Q A altura da cadeira deve ser a mesma distancia entre o joelho e o chao.
Caso nao ajustavel, é possivel improvisar com almofadas ou manta
dobrada para deixar o assento mais alto.

Q Se usadas para escritério por periodos prolongados e trabalhos com
computador, as cadeiras domésticas comuns podem desencadear
problemas devido a falta de ajustes e suporte.



