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O esporte constitui um importante instrumento para a formagéo integral do cidaddo, favorecendo deste
modo a consciéncia de seu préprio corpo, explorar seu limites, aumentar as suas possibilidades,
desenvolver o espirito de solidariedade, de cooperacdo mutua e de respeito pelo coletivo. Nesse sentido, é
importante proporcionar aos professores, que atuam na educacdo basica, constante formacdo e
capacitagdo nas mais diversas modalidades esportivas, como também, de diversas abordagens
pedagdgicas do esporte. E nesse sentido, que o presente projeto de extensio visa proporcionar espacos e
momentos de formacdo continuada aos professores da rede publica de ensino de abrangéncia da 102
Coordenadoria Regional de Ensino, sobre esportes coletivos e individuais. As a¢des de formacéo dar-se-ao
através de oficinas pedagdgicas na forma remota, com atividades sincronas e assincronas, através de
videoconferéncias (google meet), ambientes virtuais de aprendizagens (google classroom) e ferramentas
digitais (G Suite, Kahoot, Mentimeter, Whatsapp, ...). As oficinas terdo com periodicidade quinzenal e, em
média, com 2h de atividades sincronas e 1 a 2 horas assincronas por tematica. As tematicas abordarado
contetdos tedricos/conceituais, aspectos estruturais, funcionais, metodologicos, didaticos, técnicos e
taticos dos esportes Rugby, Esporte Orientagdo, Xadrez, Esportes de Raquete, Atletismo, Esportes
Adaptados, entre outros. Espera-se grande interesse e participacdo dos professores da rede estadual e
municipal de ensino, da cidade de Uruguaiana, provocando a ampliacdo das modalidades esportivas
desenvolvidas no ambiente escolar.
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Publico-alvo

Descricao Publico-alvo Quantidade
Profissionais da educacgéo béasica 50
Educadores 20
Outros 100
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