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O Esporte Orientacdo € uma modalidade esportiva que proporciona a interagdo com 0 meio ambiente, o
desenvolvimento de uma consciéncia ecolégica, bem como, o desenvolvimento das capacidades fisicas e
cognitivas, aprimorando a autoconfianca e a seguranca dos seus praticantes. O esporte Orientacdo
consiste em uma corrida individual, contra-relégio, em terreno desconhecido e variado (nhatural ou urbano),
num percurso materializado no terreno por pontos de controle que o participante deve descobrir numa
ordem imposta. Para o fazer, ele escolhe os seus préprios itinerarios, utilizando conhecimentos de mapas,
percursos, topografias e orientacdo espacial. Nesse contexto, 0 presente programa visa propiciar a
comunidade externa da Unipampa conhecimentos, discussdo, desafios digitais, criacdo de mapas,
formagéo de professores e académicos de Educacdo Fisica sobre o Esporte Orientagdo. As atividades
serdo desenvolvidas na forma remota, com atividades sincronas e assincronas, com utilizacdo de
estratégias didaticas, como: Videoconferéncias sobre os conhecimentos conceituais e técnicos do Esporte
Orientacdo; Desafios digitais disponibilizados através da gamificacdo com Google Earth, Google Maps,
Orientacao Pré-O, mapas de Orientacdo, ISOM e ISSprOM, OOMapper, Orientacdo do Street View,
Orientacao virtual de trilhas, descubra a diferenga, recursos de captura, partes de videos de Orientacao x
mapa, sopa de letras com temas de Orientacdo, Puzze com temas de Orientacdo entre outros; Criacdo de
mapas didaticos através do GPS e imagens de satélites; Parcitipagdo no Campeonato Brasileiro de
Orientacao Virtual. As atividades serdo desenvolvidas pelo docente coordenador e pelos colaboradores dos
projetos que incluem técnicos e discentes da Educacéo Fisica. As atividades terdo periodicidade semanal e
a duracdo dependerd de cada atividade. Espera-se grande interesse e participacdo da comunidade
uruguaianense, atletas, professores, alunos, militares, provocando a disseminacado da modalidade esportiva
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na cidade e, consequentemente, promog&do da consciéncia ambiental e o conhecimento conceitual e
técnico da mesma, além de promover a aproximagao da instituigdo com membros da comunidade externa.

Publico-alvo

Descri¢ao Publico-alvo Quantidade
Profissionais da educacéo basica 50
Estudantes da educacéo basica 200
Outros 150
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