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Lelé estava sempre reclamando de dor na barriga. Até entdo, achavamos que era a dorzinha
tipica do reflexo de fazer coco. Mas o cocd, quando saia, parecia a baba de um ogro quando dorme: era
melequento, fedorento e sempre muito mole. De coco de crianga, tinha sé o cheiro, porque a cor era
branca, verde e teve um dia que saiu até vermelho.
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Eu sabia que tinha algo errado. Mas, como nao entendo nada sobre cocds - minha experiéncia
se limita a0 meu e ao do Jodo Francisco (o mano da Lelé de seis anos de idade) - resolvi voltar a Dra.
Jaqueline.

Depois de nos ouvir sem pressa, de amorosamente examinar a Lelé e de dar muitas risadas (é
sempre uma alegria a consulta com a Dra. Jaque), ela nos indicou a possibilidade de a Lelé ter intolerancia
a lactose, o que pode ser comum em criangas com histoéria de alergia alimentar.

A prescrigao dada foi um teste clinico, realizado através de um més sem lactose, o que evitaria
exames de sangue desnecessarios, além da observagao do coco.

Fotos do coco!
Didrio sobre o cocé!
Uma boa examinada no coco!
Enfim... um cocé celebridade!

Foi deste periodo sem lactose e das estratégias que como mae e familia adotamos que surgiu este
material. O desejo de compartilha-lo é fruto da percepgao de que as estratégias utilizadas surtiram efeito
com a Lelé, que vem encarando a restri¢do alimentar sem nenhuma dificuldade.

O que antes seria apenas um folheto de dicas foi ampliado com o auxilio da minha irma,
professora do Ambulatorio de Nutri¢ao Clinica da Faculdade de Nutri¢ao da Universidade Federal de
Pelotas. A tia Lucia, em conjunto com a académica do curso de Nutri¢do Betina, esclarecera algumas
davidas com relagdo a intolerdncia a lactose, além de orientar sobre os cuidados na leitura de rétulos e
indicar produtos que ndo contém lactose, comumente encontrados nos supermercados.
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Nao temos a pretensao de fazer deste material um guia. Nosso intuito é apenas compartilhar
experiéncias e algumas orientagdes que poderdo auxiliar outras maes a encontrar estratégias que
respondam as necessidades dos seus filhos e das suas familias.

COMO EXPLICAMOS A INTOLERANCIA A LACTOSE

A Lelé é uma crianga muito esperta, com um infinito desejo de conhecer e explorar o mundo.
Os termos por que e mas por que — geralmente utilizados quando néo esta satisfeita com as respostas
que damos as suas perguntas — sdo frequentes em seu vocabulario. Ela gosta de uma boa conversa e
¢ criada com muito didlogo. Eu e meu marido somos muito atentos as suas perguntas e as do irmao
Jodo Francisco, e confesso que sentimos prazer em responder aquelas mais escabrosas. Acreditamos que
tudo o que diz respeito a vida das criangas deve ser com elas conversado. Ouvimos suas ponderagoes,
argumentos, pedidos, chantagens — o que obviamente, ndo significa que aceitemos.

Por este motivo, ainda na consulta, na frente da tia Jaque, expliquei para a Lelé que, a partir
daquele dia, ela iria comer alimentos sem lactose.

Al S

Lelé responde minha interven¢do com a cabeca, estando mais interessada em explorar os
brinquedos da sala do que nas explicagdes sobre sua restricdo alimentar.

Em nenhum momento, ao longo do més de teste, utilizei a expressao “Isto tu nao podes comer”.
A Lelé adora comer! E eu ndo quero que a comida seja para ela um motivo de tristeza. Fui criada em uma
familia na volta da mesa. Para nds, um bom passeio ¢ a ida a um restaurante, um churrasco de domingo,
tomar chocolate quente com o melhor merengue do mundo feito pela nossa mae e comer pao de dedo.

Adoro cozinhar para as pessoas que amo e saibam: convida-las para jantar na minha casa,
preparar o jantar, estar as voltas das panelas nao é para mim trabalho, pelo contrario, ¢ uma das formas
que encontro, para além da escrita, de demonstrar afetos.

As criangas também participam da cozinha. Muitas das nossas tardes sdo preenchidas fazendo
bolachas, pizzas e bolo. Elas adoram filmar o trabalho, lamber as colheres, ajudar a cortar e selecionar os
ingredientes. O Jodo tem até receita em livro de culindria: uma tortilla voadora que, para ficar boa, tem
que ser arremessada para cima, dar trés voltas no ar e voltar para a frigideira.
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Autor:
Joao Francisco Rota
Borges de Bastos

Este prato pode ficar mais
saudavel! Basta trocarmos a
batata por cenouras.
Outra coisa: cuidado com o sal,
ele faz mal para a satde.

Fonte: BASTOS, Amélia Rota Borges de (org). Cozinha para Todos: comunicagéo alternativa para forno e fogdo. UNIPAMPA: 2015



Nossa afeicio a comida nao poderia fazer da intolerincia a lactose da Lelé um problema, um
aspecto negativo da vida de uma menina tao feliz, cheia de ideias e historias para contar. Decidi, entao,
que ajudaria a Lelé a se constituir com mais esta caracteristica que, ao ser por ela reconhecida, a auxiliara
a identificar alimentos que lhe fazem ou ndo bem.

Entdo... ao invés de dizer: isto tu ndo podes comer, nds sempre dizemos:

LELE, OLHA TUDO
O QUE TU PODES
COMER!

Deixei a Lelé na casa dos avos Cecilia e Marco Antonio e fui com meu marido ao supermercado
e a uma loja de produtos especializados. Enchi duas sacolas com todo o tipo de comida sem lactose.

Comprei adesivos de gatinha em uma papelaria, da cor rosa, a preferida da Lelé, e fui para a casa.
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Os dois pequenos nao podem ouvir a palavra surpresa! Estao sempre curiosos e, acreditem,
empolgam-se com absolutamente tudo! Eles tiraram as compras da sacola, exploraram cada produto,
comemoraram cada fatia de queijo! E, obviamente, abriram varios pacotes de bolacha para provar.

Depois deste momento, colamos em todos os produtos o adesivo da gatinha — outro momento de
alegria, pois eles amam colar adesivos. Combinamos que, a partir daquele dia, a Lelé iria comer a comida
de gatinha, que nao tem lactose e que isso iria ajuda-la a nao ter mais “arréia” e dor de barriga.

Mas o mano ¢ pequeno e, obviamente, perguntou se também poderia comer as comidas da mana.
Ao que respondemos que sim. Eu ja esperava por isso, entdo, comprei tudo em quantidades que fossem
suficientes para os dois. Ah, claro que levei adesivos de menino para o Jodo, que também quis colar nas
comidas com lactose.

Aproveitei os adesivos para, através de uma historia, explicar a intolerancia a lactose, ou melhor,
os efeitos dela e os motivos pelos quais a Lelé iria, a partir daquele dia, escolher alimentos sem lactose.

As explicagoes foram dadas de forma bastante ladica, ja que a Lelé tem apenas 3 anos de idade.

A

Em algumas criangas, a lactose, que
é o acucar do leite, faz com que elas
tenham dor de barriga, diarreia e
deem puns bem fedorentos como os
dos ogros. As comidas de gatinha,
que ndo tém lactose, ndo fazem isso. E
como tu és a gatinha da mamae...

)
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Bendito adesivo, encontrado ao acaso em uma loja de brinquedos.






MAS UMA REFLEXAO DEVE SER FEITA!

O tema da restri¢ao alimentar deve compor o planejamento da escola. Os pais precisam conversar
com os professores e a dire¢do sobre o assunto, construindo em conjunto alternativas que atendam aos
alunos com restrigao.

A merenda, o lanche coletivo, nao pode ser um momento de exclusdo. Muitas vezes, as criangas
adquirem habitos alimentares por espelhamento, ou seja, ao verem um colega comer, tornam-se curiosas
e comem também. Todo mundo sabe que isso acontece com as frutas. Em casa, sdo resistentes, mas, na
escola, comem quando lhes oferecem.

O mesmo deve ser considerado nas festas de aniversario ou outras comemoragdes que envolvem

comida. Cardapios alternativos devem ser organizados para estas datas.
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Meus olhos se enchem de lagrimas... Fico aliviada. As estratégias estdo surtindo efeito. Além
disso, percebo a capacidade empatica do meu filho - que significa saber se colocar no lugar do outro.



Esses 30 dias de Lelé sem lactose foram, como todos os outros, felizes. Mas o dia do Bis caseiro
foi especialmente animado, tudo por causa do banho na Maria....

Quem quer dar banho na
Maria poe o dedo aqui,
que ja vai fechar, um, dois,
trés e ja!
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Todos colocam os aventais, lavam as maos e sdo apresentados ao banho da Maria. Fervo a agua,
coloco em uma vasilha e reservo. Peco que eles quebrem as linguas do gato com cuidado, para o bicho
ndo miar. Lingua de gato picada em um pote, pote na vasilha com dgua quente.

Eis o banho da Maria.
O chocolate derrete. Joao e Lelé se revezam para mexer.

11



Rapidinho a colher sai do pote para a boca. S6 para provar, diz o Jodo. Lembro que no Master
Chef os chefs sempre orientam que o cozinheiro deve provar a comida antes de oferecé-la. Entao, cedo
ao pedido. Eles provam, re-provam e até trés-provam (se é que essa palavra existe)!
Hum... que lambuzo, que delicia!

E 14 se vai metade do chocolate, direto para a barriga do Joao e da Lelé.

Se banho é para limpar... o da Maria deixou as criangas, as roupas, o chdo e até os meus
cabelos... com vestigios de chocolate.

Al vai a receita:

Ingredientes:

- Biscoito waffer sem lactose (o

da marca Liane® ndo tem leite nos
ingredientes)

- Lingua de gato da Cacau Show* sem
lactose

Modo de fazer:

- Cortar os biscoitos waffer, com uma
faca de serra, com muito cuidado para
nao se machucar.

- Brincar de medir os biscoitos por
tamanho - aqui em casa tudo vira
brincadeira, tudo é motivo para
aprender.

- Mergulhar os biscoitos no chocolate
derretido.

- Colocar em um tabuleiro.

- Confeitar os biscoitos com confeitos
sem lactose.

- Lamber os dedos.

- Levar o tabuleiro para a geladeira.

- 1 hora depois, estdao prontos.




A ida ao supermercado é sempre motivo de briga:

o &
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E... quem sabe em todos os produtos indicagdes nutricionais corretas? O que custa dizer:
PRODUTO SEM LACTOSE?

E QUEM SABE PRODUTOS PENSADOS PARA O PUBLICO INFANTIL? Afinal de contas,
muitas criancas na idade da Lelé tém intolerancia a lactose.

Para desabafar:

Confesso que a Lelé sempre foi mais resolvida do que eu nas questdes da intolerancia. Nas
brincadeiras de boneca, sempre preparou para as filhas lanches e sucos sem lactose.



Lelé, o que
estas fazendo?

A4

Quando lhe oferego algum alimento, em casa, ou em festas de aniversario, logo pergunta:
Mamae, tem lactose?

Por lidar bem com o tema e, principalmente, por poder falar a respeito, ensinou aos colegas sobre
o assunto. Segundo as professoras, quando a merenda chega na sala de aula, e algo é oferecido para ela,
eles perguntam: tia, tem lactose?

Como mae senti pena dela um punhado de vezes. Me senti triste, principalmente quando nao
percebi que as dificuldades dela estavam incluidas no planejamento da escola. Senti raiva, quando percebi
que a falta deste planejamento, apesar do didlogo, persistiu.

Entao, transformei tudo isso em didlogo, troquei as lagrimas pelas palavras, escritas e faladas. A
escola também falou, escreveu e MUDOU!

Para além da luta pelas outras barreiras que busco remover, no trabalho com criangas e jovens
com deficiéncia, no que tange aos seus processos de escolarizagao, passei a trabalhar por mais esta causa!
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RECEITAS SEM LACTOSE FEITAS PELA MAMAE DA LELE

Bolo de Cenoura
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1/2 xicara de dleo de girassol
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2 cenouras médias raladas

Ingredientes:

=

1 1/2 xicara de agua

farinha G\ G\ G\
Q L B —— L ——
3 xicaras de farinha de trigo
G
[ ]

2 colheres de sopa de fermento

1 pitada de sal

Modo de fazer:

- Bata no liquidificador a cenoura ralada, o 6leo
e aagua até ficar um creme homogéneo. Reserve.
- Misture o agucar, a farinha, o sal e o fermento,
e adicione o creme de cenoura.

- Bata na mao ou batedeira, até que a massa
fique homogénea.

- Coloque a massa em uma assadeira untada
com oleo e farinha.

- Leve ao fogo médio por aproximadamente
uma hora.

Bolachinhas da Lelé
Ingredientes:

v 1 xicara de agticar

farinha ( & ) ( S )
T

2 xicaras de farinha de trigo
2 colheres de sopa de fermento

2 colheres de sopa de banha

1 pitada de sal

_(lll(

Agua para amassar

Forminhas de massa de modelar

= %
=
2E

Modo de fazer:

- Corte a massa com as forminhas.

- Misture todos os ingredientes com a mao até
formar uma massa homogénea.

- Apos isto, deixe a massa descansar por 20
minutos

Abra a massa com um rolo e corte as bolachinhas
com as forminhas.

- Coloque em uma forma untada com dleo e
farinha.

- Leve ao forno até dourarem.



INTOLERANCIA A LACTOSE:

A intolerancia a lactose ¢ a diminuigdo da capacidade de degradar a lactose para ser absorvida
no intestino. A lactose é o “agticar” predominante no leite e seus derivados. Ela é composta de duas
moléculas menores, pertencentes ao grupo dos carboidratos, a glicose e a galactose.

A intolerancia a lactose ocorre devido a reducdo da lactase, que é uma enzima produzida
pelas células do intestino. A deficiéncia ou auséncia da lactase impede a quebra da lactose em glicose
e galactose, e sua absor¢do. Este agticar, mal absorvido, ocasiona uma série de sintomas tipicamente
abdominais, que podem se manifestar de 30 minutos a 2 horas ap6s o consumo de produtos contendo
lactose, das seguintes formas:

E importante saber que existe uma tolerancia individual
em relagdio ao consumo de lactose e a ocorréncia
dos sintomas e esta tolerdncia dependem de fatores
como: quantidade de lactose ingerida, composi¢do
do alimento no qual a lactose ¢ consumida e o grau
de deficiéncia da enzima lactase. Em alguns casos, a
ingestao de 6 g de lactose - equivalente a 120 ml de leite
pode ser suficiente para causar desconforto.

CLASSIFICACAO DA INTOLERANCIA A LACTOSE:

A intolerdncia a lactose pode se apresentar de trés formas: congénita, primaria ou genética e
secundaria ou adquirida.

- Congénita: neste caso a deficiéncia é permanente. Ela ¢ identificada por um erro genético raro, devido
ao qual a crianga ja nasce sem a capacidade de produzir a enzima. Ocorre principalmente em recém-
nascidos prematuros;

- Primdria ou genética: caracterizada pela diminui¢do da produgiao de lactase com o passar dos anos.
A deficiéncia primaria pode se desenvolver em qualquer idade. Também chamada de hipolactasia tipo
adulto ou deficiéncia hereditaria de lactase;

- Secundaria: a deficiéncia secundaria ou adquirida é resultado de lesdes intestinais ou devido a alguma
doenca intestinal. Pode ser temporaria, em casos de diarreia persistente, comum no primeiro ano de
vida, causando danos na mucosa e, entdo, deficiéncia da enzima. Apds o tratamento, as células intestinais
se recompdem e voltam a produzir a enzima.

TRATAMENTO NUTRICIONAL PARA A INTOLERANCIA A LACTOSE:

O tratamento da intolerancia a lactose exige mudanga na dieta, visto que os sintomas sdo aliviados
com a reducao ou exclusdo temporaria do consumo de alimentos contendo lactose. Apods, sugere-se a
reintrodugdo gradual de acordo com o limiar sintomatico de cada pessoa.

A maior preocupagao com a exclusdo do leite, principalmente em criangas, é a garantia do
fornecimento adequado de proteinas, célcio e vitaminas B2 (riboflavina) e D, cuja maior fonte é o leite e
seus derivados. Portanto, ¢ imprescindivel um planejamento dietético apropriado para garantir o aporte
suficiente destes nutrientes e evitar caréncias nutricionais.
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ROTULOS

Dependendo da tolerancia individual, pode haver maior ou menor exigéncia quanto a restrigdo
da lactose. Dessa forma, é fundamental a leitura atenta dos rétulos dos alimentos para que ndo ocorra
o consumo de alimentos com leite. Deve-se prestar muita atengdo quanto aos ingredientes presentes na
composi¢ao dos produtos.

Até o ano de 2016, nao existia uma legislagao especifica sobre a rotulagem nutricional de produtos
sem lactose. Em 04 de julho de 2016, foi publicada a Lei no.13.305/2016, fruto do Projeto de Lei do Senado
Federal n°260/2013, que propds garantir que os portadores de intolerdncia a lactose sejam informados
sobre a presenca deste agucar nos alimentos.

Segundo a lei aprovada, foram estabelecidas duas exigéncias sobre a rotulagem de lactose:

1) Os rétulos de alimentos que contenham lactose devem indicar sua presenga;
2) Os rotulos de alimentos cujo teor original de lactose tenha sido alterado devem informar seu teor
remanescente.

Mesmo assim, apesar deste grande avango em relagdo a obrigatoriedade da informagéo de lactose
na rotulagem nutricional de produtos industrializados, algumas dicas sobre a leitura de rétulos sdao aqui
destacadas:
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Ingredientes e alimentos que
devem ser evitados':

. Leite integral/semidesnatado/
desnatado

Leite em p6

Soro do leite

Queijos

Manteiga

lIogurtes/coalhadas

Requeijao

Leite de cabra - leite de ovelha - leite
de outros animais

Leite condensado

Sélidos do leite

Leitelho

Lactose

Creme de leite/nata

Doce de leite

Chocolate ao leite

'Fonte: site www.sem lactose.com




A tia Betina, aluna da minha tia Lucia, esta
estudando Nutricao. Ela serd uma excelente
profissional e ja conhece bem sobre a
intolerancia a lactose. Ela preparou uma lista
bemmmmm grande de alimentos que eu e

outras criangas podemos ingerir.

« Pane Casereccio (SCHAR)

« Fette Croc Sarrasin (SCHAR)
e Penne (SCHAR)

« Spaghetti (SCHAR)

« Ciabatta Rustica (SCHAR)

« Pan blanco (SCHAR)

« Mini-baguette (SCHAR)

« Lasagne (SCHAR)

« Savoiardi (SCHAR)

+ Mix pan - Mix B (SCHAR)

« Mix Dolci (SCHAR)

» Pdo Rustico (SCHAR)

« Pao (OASIS)

o Agnoline/Capeletti (OASIS)
» Macarrao Integral (OASIS)

« Tortei Integral (OASIS)

« Raviolli com espinafre (OASIS)
« Nhoque com batatas (OASIS)
« Panqueca com legumes
(OASIS)

» Mini massa para pizza
(BELADRI)

« Pdo 7 grios (BELADRI)

» Pdo de batata (BELADRI)

» Pao de forma (BELADRI)
 Pio de milho (BELADRI)

& WO

PAES/MASSAS/BOLOS

» Pao de Psilium (BELADRI)

« Pao integral (BELADRI)

« Bolo de cenoura (BELADRI)
«» Bolo de chocolate (BELADRI)
« Bolo de laranja (BELADRI)

o Coxinha de frango (BELADRI)
« Empadao de frango
(BELADRI)

« Empadao de palmito
(BELADRI)

» Empadao de vegetais
(BELADRI)

« Esfirra de carne (BELADRI)

« Esfirra de frango (BELADRI)
« Lasanha bolonhesa
(BELADRI)

o Lasanha de frango (BELADRI)
« Pastel assado de carne
(BELADRI)

« Pastel assado de frango
(BELADRI)

o Pizza brotinho de calabresa
(BELADRI)

« Pizza brotinho de frango
(BELADRI)
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o Pizza brotinho de palmito
(BELADRI)

« Pizza brotinho de presunto e
queijo (BELADRI)

« Salgadinho com recheio de
calabresa (BELADRI)

« Mini Brownie (BELADRI)

o Mini torta mousse (BELADRI)
o Pao 5 graos sem lactose
(SABORVITAL)

« Pdo 5 graos integral sem
lactose (SABORVITAL)

« Pao de forma sem lactose
(SABORVITwAL)

« Pao de linho sem lactose
(SABORVITAL)

« Pdo de soja (SABORVITAL)

» Pdo sem agucar
(SABORVITAL)

« Bolo de banana ou laranja sem
lactose (SABORVITAL)
Torradas fibras (SABORVITAL)
Torradas integrais
(SABORVITAL)



BISCOITOS/BOLACHAS/SALGADINHOS

« Salgadinho Integral 90 g
(LIANE) Sem lactose

« Salgadinho Tradicional 90 g
(LTIANE) Sem lactose

« Salgadinho Bacon 90 g
(LIANE) Sem lactose

« Salgadinho Churrasco 90 g
(LIANE) Sem lactose

« Salgadinho Queijo 90 g
(LIANE) Sem lactose

« Biscoito agua e sal 200 g
(LIANE) Sem lactose

« Biscoito agua e sal 400 g
(LIANE) Sem lactose

« Biscoito agua e sal 800 g
(LIANE) Sem lactose

o Cream cracker 200 g (LIANE)
Sem lactose

o Cream cracker 400 g (LIANE)
Sem lactose

o Cream cracker 800 g (LIANE)
Sem lactose

o Cream cracker integral 200 g
(LIANE) Sem lactose

o Cream cracker integral 400 g
(LIANE) Sem lactose

« Biscoito recheado sabor
abacaxi 65 g (LIANE) Sem
lactose

« Biscoito recheado sabor
chocolate 65 g (LIANE) Sem
lactose

« Biscoito recheado sabor
chocolate branco 65 g (LIANE)
Sem lactose

« Biscoito recheado sabor coco
65 g (LIANE) Sem lactose

« Biscoito recheado sabor
morango 65 g (LIANE) Sem
lactose

« Biscoito recheado sabor doce
de leite 65 g (LIANE) Sem
lactose

« Palitos chocolate 70 g (LIANE)
Sem lactose

« Biscoito recheado Diversao
Abacaxi 115 g (LIANE) Sem
lactose

« Biscoito recheado Diversao
Chocolate 115 g (LIANE) Sem
lactose

« Biscoito recheado Diversao

Chocolate branco 115 g
(LIANE) Sem lactose

« Biscoito recheado Diversao
Coco 115 g (LIANE) Sem
lactose

« Biscoito recheado Diversao
Doce de Leite 115 g (LIANE)
Sem lactose

« Biscoito recheado Diversao
Limao 115 g (LIANE) Sem
lactose

« Biscoito recheado Diversao
Morango 115 g (LIANE) Sem
lactose

« Biscoito recheado Diversao
Iogurte de Morango 115 g
(LIANE) Sem lactose

» Wafer Brigadeiro 115 g
(LIANE) Sem lactose

» Wafer Casadinho 115 g
(LIANE) Sem lactose

 Wafer Chocolate 115 g
(LIANE) Sem lactose

» Wafer Chocolate Branco 115 g
(LIANE) Sem lactose

» Wafer Coco 115 g (LIANE)
Sem lactose

» Wafer Doce de leite 115 g
(LIANE) Sem lactose

« Wafer Mousse de Limédo 115 g
(LIANE) Sem lactose

» Wafer Morango 115 g (LIANE)
Sem lactose

» Wafer Napolitano 115 g
(LIANE) Sem lactose

« Biscoito Champagne 180 g
(LIANE) Sem lactose

« Biscoito Maizena 200 g
(LIANE) Sem lactose

« Biscoito Maizena 400 g
(LIANE) Sem lactose

« Biscoito Maisena chocolate 200
g (LIANE) Sem lactose

« Biscoito Maisena chocolate 400
g (LIANE) Sem lactose

« Biscoito Maria 200 g (LIANE)
Sem lactose

« Biscoito Maria 400 g (LIANE)
Sem lactose

« Biscoito Amanteigado
Chocolate 315 g (LIANE) Sem
lactose
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« Biscoito Amanteigado Coco
315 g (LIANE) Sem lactose

« Biscoito Amanteigado Leite
315 g (LIANE) Sem lactose

« Biscoito Recheado Chocolate
390 g (LIANE) Sem lactose

« Biscoito Recheado Chocolate
branco 390 g (LIANE) Sem
lactose

« Biscoito Recheado Coco 390 g
(LIANE) Sem lactose

« Biscoito Recheado Morango
390 g (LIANE) Sem lactose

« Biscoito Recheado Doce de
leite 390 g (LIANE) Sem lactose
« Biscoito Coco 400 g (LIANE)
Sem lactose

« Biscoito Coco 800 g (LIANE)
Sem lactose

« Biscoito Leite 400 g (LIANE)
Sem lactose

« Biscoito Leite 800 g (LIANE)
Sem lactose

« Biscoito Nata 400 g (LIANE)
Sem lactose

o Broinha Leite 400 g (LIANE)
Sem lactose

« Broinha Maisena 400 g
(LIANE) Sem lactose

o Broinha Milho 400 g (LIANE)
Sem lactose

« Rosquinha Chocolate 400 g
(LIANE) Sem lactose

« Rosquinha Chocolate 800 g
(LIANE) Sem lactose

» Rosquinha Coco 400 g
(LIANE) Sem lactose

» Rosquinha Coco 800 g
(LIANE) Sem lactose

« Rosquinha Leite 400 g
(LIANE) Sem lactose
 Rosquinha Leite 800 g
(LIANE) Sem lactose

« Rosquinha Milho 400 g
(LIANE) Sem lactose

« Rosquinha Milho 800 g
(LIANE) Sem lactose

« Biscoito Maisena 800 g
(LIANE) Sem lactose



« Digestive (SCHAR) Sem
lactose

Milly Friends (SCHAR) Sem
lactose

o Cereal bisco (SCHAR)

» Wafers ao Cacao (SCHAR)
o Crackers (SCHAR)

« Salinis (SCHAR)

« Salti (SCHAR)

« Biscoito (OASIS)

« Biscoito Champanhe

o Leite UHT Semidesnatado zero
lactose (PIA)

o Leite UHT Semidesnatado zero
lactose (TIROL)

o Leite UHT Semidesnatado zero
lactose (PIRACANJUBA)
o Leite UHT Desnatado
lactose (PIRACANJUBA)
o Leite UHT Integral zero lactose
(PIRACANJUBA)

o Leite UHT Semidesnatado zero
lactose (PARMALAT)

o Leite UHT Integral zero lactose
(NINHO)

o Leite UHT Semidesnatado
Sensy zero lactose (BATAVO)

Zero

(BELADRI)

« Biscoito sequilho (BELADRI)
« Biscoito sequilho de limao
(BELADRI)

« Palitos de queijo (BELADRI)
« Cookies kids com confeitos
coloridos (SABORVITAL)

« Cookies baunilha com gotas de
chocolate (SABORVITAL)

« Cookies sabor café com gotas
de chocolate (SABORVITAL)

LEITE

o Leite em po integral Forti +
zero lactose (NINHO)

« Composto Lacteo em po zero
lactose (MOLICO)
e Leite UHT
(MOLICO)

« Bebida de Soja original Naturis
zero lactose (BATAVO)
 Bebida de Soja original Zero
Naturis - zero lactose (BATAVO)
o Leite em pd integral instantaneo
vitaminado Nolac zero lactose
(ITAMBE)

o Leite UHT Desnatado zero
lactose (ITAMBE)

o Leite UHT Semidesnatado zero

zero lactose

« Cookies sabor chocolate
com gotas de chocolate
(SABORVITAL)

« Biscoito de ervas finas
(SABORVITAL)

« Biscoito de gergelim
(SABORVITAL)

« Biscoito de queijo
(SABORVITAL)

lactose (ITAMBE)

o Leite UHT Integral zero lactose
(ITAMBE)

o Leite UHT Semidesnatado zero
lactose (SANTA CLARA)

« Leite zero lactose (FRIMESA)

o Leite UHT Semidesnatado
zero lactose (BETANIA -
LACTOLIVRE)

OUTROS PRODUTOS DERIVADOS DO LEITE

« Brigadeiro zero lactose (BOM
PRINCIPIO)

« Creme de leite zero lactose
(PIRACANJUBA)

o Creme de leite LACFREE zero
lactose (VERDE CAMPO)

o Leite Condensado zero lactose
(PIRACANJUBA)

« Doce de Leite zero lactose
(PIRACANJUBA)

» Doce de Leite com baixo teor

de agucares zero lactose (BOM
PRINCIPIO)

« Doce de Leite zero lactose
(BOM PRINCIPIO)

o Nata Light LACFREE zero
lactose (VERDE CAMPO)

» Coalhada LACFREE zero
lactose (VERDE CAMPO)

« Creme de soja Naturis zero
lactose (BATAVO)

« Creme de Leite Nolac lata zero

lactose (ITAMBE)

« Leite Condensado Nolac zero
lactose (ITAMBE)

» Doce de leite zero lactose
(SANTA CLARA)

« Creme de Leite UHT Leve
(BETANIA - LACTOLIVRE)

« Leite condensado sem lactose
(BETANIA - LACTOLIVRE)

IOGURTES E BEBIDAS LACTEAS

« Bebida Lactea chocolate
(PIRACANJUBA) Sem lactose
« logurte (DANUBIO) Sem
lactose

« Natural Whey sabores
morango/baunilha e banana
(VERDE CAMPO) Sem lactose
« logurte Natural s/ adogante

LACFREE (VERDE CAMPO)
Sem lactose

« Jogurte Morango LACFREE
500 g (VERDE CAMPO) Sem
lactose

« Jogurte Morango LACFREE
140 g (VERDE CAMPO) Sem
lactose
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« Jogurte LACFREE 500 g
(VERDE CAMPO) Sem lactose
o Jogurte LACFREE 140 g
(VERDE CAMPO) Sem lactose
« Jogurte grego BOA FORMA
com colageno LACFREE
(VERDE CAMPO) Sem lactose



« Jogurte grego BOA FORMA
com colageno Frutas vermelhas
com chia LACFREE (VERDE
CAMPO) Sem lactose

« Jogurte grego 35 Original
LACFREE (VERDE CAMPO)
Sem lactose

« Jogurte grego 35 Morango
LACFREE (VERDE CAMPO)
Sem lactose

« logurte Goji Berry e Cranberry
500 g LACFREE (VERDE
CAMPO) Sem lactose

« logurte Goji Berry e Cranberry
140 g LACFREE (VERDE
CAMPO) Sem lactose

« Jogurte Banana, maga e
mamao 500 g LACFREE
(VERDE CAMPO) Sem lactose
« Jogurte Banana, maga e
mamao 140 g LACFREE
(VERDE CAMPO) Sem lactose
o Jogurte Ameixa LACFREE
(VERDE CAMPO) Sem lactose
o logurte de soja Morango light
(VERDE CAMPO)

« Cream Cheese (SAO
VICENTE) Sem lactose

» Requeijao cremoso LACFREE
(VERDE CAMPO)

« Queijo prato minilanche
LACFREE (VERDE CAMPO)

* Queijo mussarela 500 g
LACFREE (VERDE CAMPO)

« Queijo mussarela 3 kg
LACFREE (VERDE CAMPO)

« Requeijao cremoso Nolac
(ITAMBE) Sem lactose

* Queijo Minas Frescal Zero
lactose (SANTA CLARA)

* Queijo Mussarela Fatiado Zero

« Jogurte de soja Banana Magé e
Mamio (VERDE CAMPO)

« logurte de soja Banana Magé e
Mamaio (VERDE CAMPO)

« Naturis Soja cremoso com
pedagos sabor péssegos
(BATAVO) Sem lactose

« Naturis soja Liquido sabor
morango (BATAVO) Sem
lactose

« Sobremesa de soja sabor
chocolate (BATAVO) Sem
lactose

« Bebida Lactea Nolac
(ITAMBE) Sem lactose

« JIogurte Grego Nolac
(ITAMBE) Sem lactose

« logurte Grego Nolac zero
(ITAMBE) Sem lactose

« Jogurte Liquido Nolac Coco
(ITAMBE) Sem lactose

« Jogurte Natural Nolac
Desnatado (ITAMBE) Sem
lactose

« lIogurte Natural Nolac Integral
(ITAMBE) Sem lactose

QUEIJOS E CREMES

lactose (SANTA CLARA)

« Nata Zero lactose (SANTA
CLARA)

* Queijo vegano (SUPERBOM)
« Paté vegetariano (
SUPERBOM)

« Requeijao cremoso light
(BETANIA - LACTOLIVRE)

« Queijo tipo grana fracionado
sem lactose cunha (GRAN
MESTRI)

* Queijo parmesdo ralado zero
lactose (GRAN MESTRI)

« Cottage zero lactose
(TIROLEZ)

Estes e outros produtos vocé pode encontrar na loja:

S8
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« Jogurte Desnatado Nolac
sabor Framboesa e Bluberry
(ITAMBE) Sem lactose

« Leite Fermentado Nolac
(ITAMBE) Sem lactose
Soylait Morango (JASMINE)
Sem lactose

o Biov em pé Arroz + Ca sabor
chocolate (JASMINE) Sem
lactose

« Jogurte Zero lactose coco
(FRIMESA)

« logurte natural desnatado
(BETANIA - LACTOLIVRE)
« logurte grego zero lactose
(VIGOR)

« Activia copo morango zero
lactose (ACTIVIA)

o Activia copo tradicional zero
lactose (ACTIVIA)

o Activia Liquido zero lactose
diversos sabores (ACTIVIA)
« logurte Firme 0% lactose
(CASA DA OVELHA)

* Queijo minas frescal zero
lactose (TTIROLEZ)

* Queijo minas padrao light
(TIROLEZ)

« Queijo mussarela light zero
lactose (TIROLEZ)

« Queijo prato zero lactose
(TIROLEZ)

« Queijo arabe labneh 0% lactose
(CASA DA OVELHA)

* Queijo Feta 0% lactose (CASA
DA OVELHA)

* Queijo de leite de vaca 0%
lactose (CASA DA OVELHA)
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