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Como praticar inclus&o na convivéncia diaria
Ao conversar com pessoas com deficiéncia fisica que fazem uso de
cadeira de rodas é muito importante seguir cada um destes topicos:

Manter-se sentado ao conversar com essa pessoa, uma vez que
@ conversar olhando para cima pode ser incomodo e extremamente
prejudicial para a pessoa com esse tipo de deficiéncia fisica;
@ A cadeira de rodas faz parte do espaco corporal da pessoa com
deficiéncia, por isso € preciso ter cuidado ao empurra-la e, tambéem,
sempre que for conversar com alguém, lembre-se de virar a cadeira

de rodas para seu interlocutor para que a pessoa com deficiéncia
também possa participar da conversa de frente com ela.

@ Oferecer ajuda é sempre bem-vindo, mas néo se ofenda caso ela for recusada em

qualquer ocasiao, e, se for aceita, pergunte a pessoa com deficiéncia como vocé deve
proceder em auxilio;




Para trazer inclusdo na convivéncia de pessoas com deficiéncia
auditiva e/ou surdez, e intelectual ha algumas recomendacbes em
comum para ambos casos:

Ao falar e cumprimentar, fazé-lo diretamente a pessoa, da mesma forma que o faria
normalmente, parece 0bvio, mas muitas pessoas tém receio de o fazer. Lembre-se de
sempre buscar agir normalmente, independente da situacdo em que se encontrem.
(Tratar a pessoa com deficiéncia sempre de forma condizente coma idade que tem.)

Procure ser o mais expressivo possivel sempre, pois isso facilita na interpretacéo e
compreensao da pessoa com deficiéncia.

A forma de se comunicar muda de pessoa para pessoa, busque se informar durante a
conversa sobre qual € a melhor forma de comunicacéo para ela.



Para trazer inclusao na convivéncia com pessoas com deficiéncia

visual:

=>
=>
=>

Nem sempre uma pessoa com deficiéncia visual necessitada de ajuda, caso encontre alguém que
possa estar em dificuldade (ex.: usando escadas, rampas ou andando em uma area com muitos
objetos no caminho) se identifique e ofereca sua ajuda, nunca interceda sem permissao.

Caso esteja informando ou guiando uma pessoa com deficiéncia visual seja especifico, diga
guantos metros a frente ou ao lado; se ha algum obstéaculo ou ndo. Quando for se afastar sempre
avise.

Assim como na comunicacao com outras pessoas com deficiéncia, sempre trate-as com
respeito e consideracdo, converse com elas da mesma forma que conversaria com as outras,
essa € uma forma importante de trazer a incluséo.
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