
Alimentação e Saúde

COMPLETE AS _____ COM AS PALAVRAS DO QUADRO 

1. AS __________ E ______________ AJUDAM A MANTER A SAÚDE.

2. A ________________ É UMA FRUTA RICA EM VITAMINA C.

3. OS SALGADINHOS TÊM MUITA __________________ E _______.

4. A __________ HIDRATA E FAZ O CORPO FUNCIONAR.

5. O REFRIGERANTE POSSUI MUITO ____________.

 

  ÁGUA      VERDURAS          AÇÚCAR       LARANJA

 SAL         GORDURA    FRUTAS

QUADRO


