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APRESENTAGAO

O material apresenta historias sociais, voltadas ao publico com autismo, de procedimentos de saude

realizados em unidades hospitalares e postos de saude.

A construcédo do material foi uma demanda dos cursos de Enfermagem e Medicina, da Universidade Federal

do Pampa, mais especificamente, das docentes Michele Bulhosa, Bruna Furtado Gomes, e Jessica Bazzan.

Os textos de orientagao sobre os procedimentos de saude, que dao baliza as histérias sociais, foram escritos

e revisados pelas professoras acima citadas e pela académica do curso de enfermagem Leticia Gomes Trindade.

As histérias sociais foram escritas por mim e ilustradas com os pictogramas do ARASAAC, disponiveis em:

https://arasaac.org . Também, utilizou-se as ferramentas gratuitas de IA 'para construgcao dos cenarios e pesquisa

de literatura para composicao de orientagdes técnicas sobre o tema.

Desejamos que este material contribua para o atendimento de pacientes autistas e dos profissionais que

com eles atuam.

! Para a ilustragdo das historias utilizou-se o prompt: construa uma histéria em quadrinhos, do texto abaixo, com pictogramas do ARASAAC.


https://arasaac.org/

O QUE SAO HISTORIAS SOCIAIS2?

O termo, histérias sociais foi criado por Carol Gray em 1991, e se refere a narrativas curtas, criadas com
apoio de imagens, para explicar situacbes cotidianas, regras de convivéncia e comportamentos esperados em

cenarios especificos.
Dentre os objetivos e beneficios das histdrias sociais, tem-se:

« Previsibilidade e reducao de ansiedade: Ao antecipar o que vai acontecer em um determinado evento
(como uma consulta médica, uma viagem ou o primeiro dia de aula), a historia diminui a incerteza e o
estresse do desconhecido.

« Compreenséo de pistas sociais: Ajudam a explicar regras implicitas da convivéncia (como esperar a vez
de falar, respeitar o espacgo do outro ou entender diferentes expressdes faciais) que podem ser dificeis de
interpretar intuitivamente.

« Desenvolvimento da autonomia: Oferecem estratégias claras sobre o que fazer em situagdes especificas,

promovendo independéncia para lidar com desafios do dia a dia.

2 Texto construido a partir de revisdo de literatura feita pela IA.



« Comunicacéo clara e direta: Utiliza linguagem objetiva e recursos visuais (como figuras ou pictogramas), o
que facilita o processamento das informacdes e respeita a forma como a pessoa compreende o mundo.
o Expressao de sentimentos: Ajudam o autista a reconhecer suas proprias emogodes e as dos outros,

oferecendo alternativas adequadas para expressar desconforto ou pedir ajuda.

USO DE HISTORIAS SOCIAIS EM CONTEXTOS DE SAUDE

O uso de Histérias Sociais no contexto da saude é uma estratégia fundamental para humanizar e viabilizar
o atendimento de pessoas autistas. Ambientes hospitalares e de consulta clinica apresentam muitos estimulos
sensoriais e procedimentos invasivos; a histéria social atua justamente para antecipar e estruturar essa

experiéncia.



APLICACOES PRATICAS NA SAUDE

Preparo para procedimentos e exames: Detalham o passo a passo de exames como coleta de sangue, raio-
X, ressonancia, vacinacdo ou eletroencefalograma, explicando o som dos aparelhos, o toque dos

profissionais e a necessidade de imobilidade temporaria.

Consultas de rotina e triagem: Explicam etapas como afericdo de pressao, peso, altura, ausculta cardiaca

e uso do termbmetro, reduzindo a dor e a rejeicao ao toque fisico nao planejado.

Procedimentos odontolégicos: Descrevem o ambiente do consultério, os ruidos do motorzinho, a luz forte

no rosto e a sensagao de agua ou instrumentos na boca.

Internacdes e cirurgias: Orientam sobre o uso de pulseiras de identificagdo, troca de roupas por avental,

medicacao na veia e o periodo de repouso no leito.



BENEFICIOS DO USO DE HISTORIAS SOCIAIS EM CONTEXTOS DE SAUDE

Reducédo de crises e sensibilidade sensorial: Saber exatamente o que vai acontecer reduz a sobrecarga

sensorial provocada por ruidos, luzes e toques inesperados.

Aumento da cooperacao do paciente: Com o entendimento prévio da sequéncia de agdes, a pessoa se

sente mais segura para permitir a realizagcado de exames sem a necessidade de contengao fisica ou sedagao.

Facilitacdo do trabalho da equipe: Médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem e dentistas conseguem

realizar procedimentos com maior rapidez, eficacia e menor estresse para todos os envolvidos.

Construcéo de relagdes de confianga: Transforma o ambiente de saude em um local previsivel e acolhedor,

prevenindo o trauma associado a visitas médicas.



CONSIDERAGOES PARA APOIAR OS PROFISSIONAIS DE SAUDE NO USO DAS HISTORIAS SOCIAIS

A implementacéo eficaz de Historias Sociais no contexto da saude exige planejamento, sensibilidade e
alinhamento entre a equipe multiprofissional, o paciente e seus familiares. Para promover previsibilidade,
seguranca e redugao da ansiedade no atendimento de pacientes autistas, os profissionais devem considerar as

seguintes diretrizes:

1. Preparagao antecipada, anamnese sensorial e parceria familiar

« Envio prévio as familias: Disponibilize o material com antecedéncia a familia para que possam ler e
visualizar a histéria com o paciente autista, repetidas vezes, em um ambiente seguro antes do
procedimento.

« Coleta de informagdes (anamnese sensorial): Antes de elaborar ou apresentar o texto, consulte os
familiares para identificar hiper ou hipossensibilidades (luz, sons, cheiros, toques). Converse para
identificar e remover potenciais barreiras (ex: se o paciente ndo gosta de sentir frio, aquega a peg¢a no

banho no leito e mantenha a agua quente e o paciente seco).



« Planejamento do momento ideal: Considere que situagdes novas representam riscos de desregulagao.

Converse com a familia sobre o melhor momento para realizar o procedimento e garanta sua execugao
com o paciente calmo.

2. Fidelidade ao Procedimento, Previsibilidade e Vinculo

« Alinhamento do passo a passo: A equipe precisa garantir que a sequéncia descrita na historia seja
seguida. Mudar a ordem sem aviso prévio pode gerar frustragao e quebra de confiangca. Pessoas autistas

tém apego a rotina, e mudancas inesperadas podem levar a desregulacgao.

o Inclusao de estimulos sensoriais: Descreve ndo apenas o procedimento, mas o que o paciente vai sentir,

ouvir ou ver (ex: "O mangquito vai apertar o brago por alguns segundos”, "A luz do consultério é forte”).

« Construcéo de vinculo: Disponibilize a histéria para toda a equipe de saude (recepgao, triagem,

enfermagem e médicos) para que possam usa-la na explicagdo do atendimento e na criagdo de conexao

com o paciente.



« Mensagem de seguranca: Assegure ao paciente que os procedimentos sao relativamente rapidos e que a

equipe possui muita experiéncia para realiza-los.

3. Adaptacédo da Linguagem, Recursos Visuais e Materiais Concretos

« Uso de imagens reais: Utilize fotografias do préoprio ambiente do hospital/posto e da equipe de jaleco, pois

oferecem maior suporte concreto do que ilustragcdes genéricas.

« Linguagem clara e afirmativa: Mantenha frases diretas na primeira pessoa ("Eu vou..."), focando no

comportamento esperado (prefira "Eu posso manter o brago parado” a "Ndo se mexa").

» Suporte com recursos fisicos: Apoie a apresentacao da histéria com os materiais do procedimento

(estetoscopio, manguito) e permita a manipulagdo desses objetos para dessensibilizagdo, quando seguro.

« Simulagao pratica: Simule o procedimento em bonecos, antecipando visualmente a sequéncia de eventos

ao paciente.



4. Autonomia, Escuta e Comunicacao Alternativa

« Validagao de sentimentos e pausa: Assegure ao paciente que ele pode, a qualquer momento, pedir para

parar e relatar desconforto, dor ou medo.

« Apoio a Comunicagdo Aumentativa Alternativa (CAA): Para pacientes nao verbais, oferega pranchas de
Comunicagado Aumentativa e Alternativa com vocabulario especifico sobre o procedimento (ex: “dor”,

non

"parar”, "medo”).

« Leitura de sinais ndo verbais: Identifique outras formas de comunicacédo, como olhar, gestos e postura

corporal. Nao falar ndo significa ndo se comunicar.

5. Integracéo na Rotina da Equipe e Ajustes Continuos

« Treinamento e sensibilizagdo: Toda a linha de cuidado deve conhecer o conteudo da historia para utilizar a

mesma linguagem verbal durante todo o atendimento.



Disponibilizagcdo no consultério: Mantenha uma copia fisica (plastificada) ou digital da Historia Social na

sala de atendimento para consulta durante a realizacao dos exames.

Avaliacao e flexibilidade: A Historia Social € um documento dinamico. Caso um procedimento mude ou o
paciente desenvolva novas estratégias de autorregulacao, atualize o texto e os pictogramas para

atendimentos futuros.

COMO ESCREVER HISTORIAS SOCIAIS

1. Estrutura do Texto

Titulo claro: use um titulo direto e positivo (ex: Como funciona a consulta médica em vez de Né&o tenha
medo do médico).

Tom positivo e descritivo: priorize descrever o que deve ser feito, evitando focar no que ¢é proibido.
Linguagem direta: escreva na primeira pessoa ("Eu vou...") ou terceira pessoa ("O Pedro vai..."), mantendo

frases curtas e diretas.



2. Tipos de Frases Recomendados

Para manter o texto equilibrado e ndao parecer apenas uma lista de ordens, utilize a proporcao ideal de

frases:

» Frases descritivas: explicam o ambiente, as pessoas e a situacao de forma objetiva.
o Exemplo: "Na sala de triagem, a enfermeira mede a pressao."

o Frases perspectivas: descrevem reagdes, sentimentos ou sentimentos de outras pessoas.
o Exemplo: "A enfermeira fica feliz quando eu mantenho o braco parado."

» Frases orientadoras: sugerem a resposta ou comportamento esperado de forma gentil.
o Exemplo: "Eu posso tentar ficar sentado e calmo."

o Frases afirmativas: Reforgcam um valor comum ou norma social.

o Exemplo: "Isso é seguro e rapido."
3. Formatacéo Visual e Midia

» Apoio visual: Combine cada frase com pictogramas (como os do ARASAAC), fotos reais do local ou
ilustragcdes simples.

« Layout limpo: Coloque apenas uma ou duas frases por pagina/quadro para evitar sobrecarga sensorial.



o Formato acessivel: Pode ser impressa em papel, montada em pranchas plastificadas com velcro ou

apresentada em formato digital (tablets).

4. Processo de Aplicagcao

» Personalizacio: adapte o nivel de leitura e o uso de imagens ao perfil e canal de preferéncia do individuo

(fotografias reais costumam funcionar melhor para quem prefere concretude total).

« Leitura prévia: apresente a histéria antes do evento acontecer, em um momento de calma, lendo junto

com a pessoa varias vezes.



SITES PARA CONSTRUGAO DE HISTORIAS SOCIAIS E/OU DOWLOAD DE MATERIAIS PRONTOS?

Instituicdo Acesso Enderego de acesso Principais temas disponiveis

ARASAAC - Historias sociais; rotinas; emog¢des; comunicagao; higiene;
Historias f%atuito https://arasaac.org/ escola; saude; hospital; procedimentos; autonomia; antecipagao.
Sociais e CAA Muitos materiais utilizam pictogramas ARASAAC.

ARASAAC -

Tutorial para

criar Historias

O

Gratuito

https://aulaabierta.arasaac.org/pt-

pt/minitutoriales-caa-criar-uma-

historia-social-com-pictogramas

Como criar histérias sociais; escolha e organizagao de

pictogramas; sequéncia visual; adaptagao da linguagem.

Sociais
()@ o . — )
. _ _ _ Médico; hospital; dentista; higiene; emogdes; escola; espera;
Twinkl Brasil Gratuitos + | https://www.twinkl.com.br/ . . . ~ o
. compartilhar; rotinas e situag¢des sociais.
assinatura
o )@) e — . | —_—
Autism Little . o Historias sociais; médico; dentista; escola; alimentagao; higiene;
Gratuitos + | https://autismlittlelearners.com/ B _ L
Learners emocdes; comportamento; rotinas; comunicagéo visual.

assinatura

3 Lista criada pela IA e ampliada pela autora



https://arasaac.org/
https://aulaabierta.arasaac.org/pt-pt/minitutoriales-caa-criar-uma-historia-social-com-pictogramas
https://www.twinkl.com.br/
https://autismlittlelearners.com/

Autism Social

/0

https://www.autismsocialstories.co

Médico; dentista; hospital; escola; corte de cabelo; situagdes

| Gratuitos + e o

Stories . m/ sociais; rotinas; historias personalizaveis.
assinatura

Autism Consulta médica; exame fisico; temperatura; pressao arterial;

Friendly Social . _ . . pulso; injeg&o; coleta de sangue; dentista; ouvido; visao;

. O https://bmcautismfriendly.github.io/ _ . .

Stories — ] ultrassom; raio-X; tomografia; ressonancia; ECG; EEG;
Gratuito socialstories/ L _ _ .

Boston anestesia; cirurgia; sonda/lV; urina; medicagao; inalador;

Medical Center

ambulancia; fisioterapia; terapia ocupacional.

ASERT/
PAAutism —
Medical Social
Story

Collection

O

Gratuito

https://paautism.org/resource/medi

cal-social-story-collection/

Coleta de sangue; pressao arterial; ECG; acesso intravenoso;
oxigénio; anestesia; estudo do sono; cirurgia e procedimentos

médicos.

ASERT -
Getting Blood

Drawn

O

Gratuito

https://paautism.org/resource/getti

ng-blood-draw/

Coleta de sangue; chegada; espera; enfermeiro; brago; garrote;

limpeza; agulha; coleta; respira¢do; curativo.

Autism NI —
Health and
Medical

@

Gratuito

https://autismni.org/help-

support/resources/visuals-social-

stories/health-medical

Exame de sangue; hospital; médico; dentista; poddlogo e outros

procedimentos de saude.



https://www.autismsocialstories.com/
https://bmcautismfriendly.github.io/socialstories/
https://paautism.org/resource/medical-social-story-collection/
https://paautism.org/resource/getting-blood-draw/
https://autismni.org/help-support/resources/visuals-social-stories/health-medical

Perth
Children's
Hospital —

Social Stories

O

Gratuito

https://cahs.health.wa.gov.au/sitec

ore/content/Hospitals/PCH/Home/F

or-patients-and-visitors/Social-

stories

Histdrias passo a passo de procedimentos; ultrassom; agulha;
canula; exames e preparacao para atendimento hospitalar.

Formato A4/livretos.

UNM Autism https://cdd.health.unm.edu/autismp . _

7 - Consultas; exames; coleta de sangue; dentista; hospital,
Portal — _ ortal/accessibility-tools-and- . _ o

Gratuito procedimentos médicos e recursos de acessibilidade.
Healthcare resources/healthcare/
Johnson | o o
Cent @ https://johnson- Visita a clinica; coleta de sangue; historias visuais; videos de

enter —

Picture Stories

Gratuito

center.org/site/pictureStory

preparagao.

Vanderbilt
Kennedy
Center — Blood
Work

O

Gratuito

https://vkc.vumc.org/asdbloodwork/

parent/ssamples.asp

Coleta de sangue; preparagao para exame; adaptacao de

histdrias; uso de imagens.

Social Story

Templates

Q!0
Gratuitos +
opcoes

pagas

https://socialstorytemplates.com/

Médico; hospital; dentista; higiene; espera; banheiro; escola;

situagdes cotidianas.



https://cahs.health.wa.gov.au/sitecore/content/Hospitals/PCH/Home/For-patients-and-visitors/Social-stories
https://cdd.health.unm.edu/autismportal/accessibility-tools-and-resources/healthcare/
https://johnson-center.org/site/pictureStory
https://vkc.vumc.org/asdbloodwork/parent/ssamples.asp
https://socialstorytemplates.com/

Consulta; hospital; historia visual; espera; preparacgao;

informagdes para a equipe de saude.

Nova Autism —
o Q) https://portal.novaautism.com/print
Hospital Visit _ . -
Kit Gratuito ables/hospital-visit-kit
i
Rady o
Children's Gratuit https://www.rchsd.org/documents/2 | Coleta de sangue; preparagao visual; distragéo; sequéncia do
ratuito —
Hospital — PDE 023/08/autism-blood-draw.pdf procedimento; curativo.
Blood Draw

Teachers Pay

@10

Teachers — Gratuit hitps://www.teacherspayteachers.c | Médico; hospital; vocabulario visual; atividades; histérias para
ratuitos +
Going to the om/ educacao especial.
pagos
Doctor
/
Teachers Pay O @
Gratuito + _ . _ _ _
Teachers — ) https://www.teacherspayteachers.c | Hospital; médicos; medicamentos; procedimentos; preparagao
outros
Going to the o om/ para atendimento.
materiais
Hospital

pagos



https://portal.novaautism.com/printables/hospital-visit-kit
https://www.rchsd.org/documents/2023/08/autism-blood-draw.pdf
https://www.teacherspayteachers.com/
https://www.teacherspayteachers.com/

BCDHA —

Autism Social

@

https://bcdha.com/a-social-story-

Dentista; higiene bucal; consulta odontoldgica; preparagao para

Gratuito for-children-with-autism/ atendimento.
Story
Little Puddins https://www.littlepuddins.ie/visual- . o
. @ _ _ ] Dentista; chegada; espera; cadeira; instrumentos; luz;
— Dentist _ supports/free-autism-dentist-social- . .
. Gratuito atendimento odontoldgico.
Social Story story
ARASAAC / _ Comunicacgao no hospital; dor; partes do corpo; necessidades
O https://arasaac.org/materials/es/23 o . S _ .
UFRGS - CAA ) basicas; procedimentos; profissionais; alimentacao; banheiro;
Gratuito 70
Hospitalar sintomas e comunicacao de necessidades.
COMUNICATE | ©) https://comunicatea.com.br/downlo | o _ . .
) Histdrias sociais para diferentes contextos, incluindo o de saude
A Gratuito ads/
CAROL GRAY o
SOCIAL Gratuit https://carolgraysocialstories.com | Autora do termo histérias sociais
ratuito
STORIES
GENIALCARE | ©) 10) https://genialcare.com.br Conteudo sobre importancia de histérias sociais no autismo
Gratuitos +

pagos



https://bcdha.com/a-social-story-for-children-with-autism/
https://www.littlepuddins.ie/visual-supports/free-autism-dentist-social-story
https://arasaac.org/materials/es/2370

ATENDIMENTO NO SERVIGCO DE SAUDE
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QUANDO EU CHEGAR AO ATENDIMENTO, EU VOU SER ATENDIDO POR UMA ENFERMEIRA OU ENFERMEIRO.

ELES IRAO ME EXAMINAR PARA ENTENDER COMO ESTA MINHA SAUDE.




DURANTE O ATENDIMENTO, DEVO FICAR CALMO.

POSSO FICAR SENTADO OU DEITADO.

=




O PROFISSIONAL VAI VERIFICAR MINHA TEMPERATURA.

ELE PODE COLOCAR UM TERMOMETRO EMBAIXO DO MEU BRACO OU NA MINHA TESTA.

E BEM RAPIDO E NAO DOI




O PROFISSIONAL VAI VERIFICAR AS BATIDAS DO MEU CORACAO.
PARA ISSO, ELE VAI COLOCAR OS DEDOS NO MEU PULSO.
DEPOIS, VAI CONTAR AS BATIDAS DO MEU CORACAO.

ISSO E RAPIDO E NAO DOI.

'




PARA MEDIR MINHA PRESSAO, O PROFISSIONAL

VAI COLOCAR UM MANGUITO NO MEU BRAGCO




O MANGUITO VAI APERTAR MEU BRACO POR ALGUNS SEGUNDOS.
DEPOIS, VAI FICAR FROUXO NOVAMENTE.

ISSO PODE SER UM POUCO APERTADO, MAS PASSA RAPIDO.




A ENFERMEIRA OU O ENFERMEIRO IRAO COLOCAR NO MEU DEDO UM OXIMETRO.

O OXIMETRO SERVE PARA VERIFICAR COMO OS MEUS PULMOES ESTAO MANDANDO OXIGENIO PARA O MEU CORPO.

ISSO E RAPIDO E NAO DOI

FIM



CHEGADA NO ATENDIMENTO DE SAUDE

HOSPITAL <«

+
mp -

CHEGAR AO ATENDIMENTO. ENFERMEIRA

<zl

MEDIR TEMPERATURA. TERMOMETRO NA AXILA.

MEDIR PRESSAO. MANGUITO NO BRACO.

APERTA UM POUCO. DEPOIS FICA FROUXO.

MEDIR OXIGENIO.
OXiIMETRO NO DEDO. RAPIDO E NAO DOI.




-
o Chegada e Exame

Quando eu chegar ao

atendimento, vou ser atendido
por uma enfermeira ou enfermeiro.
Eles vdo me examinar para entender
como esta a minha saudde.

9 Ficar Calmo

Durante o atendimento,
devo ficar calmo. Posso ficar
sentado ou deitado.

9 Medir a Temperatura

O profissional vai verificar a minha
temperatura. Ele pode colocar o
termdmetro embaixo do meu brago
ou na minha testa. E bem rapido

e nao doi.

na testa

embaixo do brago

, 0 Batidas do Coracao

O profissional vai verificar

as batidas do meu coragao.

Ele vai colocar os dedos no meu
pulso e contar os batimentos.

E rapido e ndo doi.

6 Pressao Arterial

Para verificar a minha pressao,

o profissional vai colocar um
manguito no meu brago. O manguito
vai apertar o meu braco por alguns
segundos e depois vai ficar frouxo
novamente. Pode apertar um pouco,
mas passa rapido.

@ Oxigénio (Oximetro)

A enfermeira ou o enfermeiro

vai colocar um oximetro no meu dedo.
Ele serve para verificar como os meus
pulmdes estdo mandando oxigénio
para o meu corpo. E rapido e ndo doi.

N\




AUSCULTA




O PROFISSIONAL VAI ME EXAMINAR.
ELE VAI OUVIR OS SONS DO MEU CORPO.

PARA ISSO, ELE VAI USAR UM ESTETOSCOPIO.




O ESTETOSCOPIO PODE SER GELADO.

\

NAO DOERA NADA!



PARA QUE O PROFISSIONAL POSSA ME EXAMINAR, DEVO FICAR CALMO.

POSSO FICAR SENTADO OU DEITADO.




PARA OUVIR OS SONS DO MEU CORAGAO, O PROFISSIONAL IRA COLOCAR O ESTETOSCOPIO NO MEU PEITO.




PARA OUVIR OS SONS DOS MEUS PULMOES, O PROFISSIONAL IRA COLOCAR O ESTETOSCOPIO NAS MINHAS COSTAS
OU NO MEU PEITO.




ELE PODERA ME PEDIR PARA RESPIRAR FUNDO.

A



PARA OUVIR OS SONS DA MINHA BARRIGA, IRA COLOCAR O ESTETOSCOPIO NA MINHA BARRIGA

ESSE EXAME SERA RAPIDO E NAO DOERA NADA!

FIM



AUSCULTA: UMA HISTORIA SOCIAL

EM QUADRINHOS COM PICTOGRAMAS

O PROFISSIONAL VAI ME EXAMINAR.

ELE VAI OUVIR OS SONS DO MEU CORPO.

&,

-

s A0
MEDICO £V

EXAMINAR

PARA ISSO, ELE VAI USAR UM

ESTETOSCOPIO.
ESTETOSCOPIO

USAR

O ESTETOSCOPIO PODE SER GELADO.

s

GELADO

1

DOR

PARA QUE O PROFISISONAL POSSA ME
EXAMINAR, DEVO FICAR CALMO.

& @6

EXAMINAR EU CALMO

S,
f ‘|

MEDICO

SENTADO ou DEITADO

PARA OUVIR OS SONS DO MEU CORACAO, (o]
PROFISSIONAL IRA COLOCAR O
ESTETOSCOPIO NO MEU PEITO.

»E &5
OUVIR
7 =

&,
PEITO

PARA OUVIR OS SONS DOS MEUS PULMOES, O
PROFISSIONAL IRA COLOCAR O ESTETOSCOPIO
NAS MINHAS COSTAS OU NO MEU PEITO.

Q<] [

OUVIR  PULMOES MEDICO ESTETOSCOPIO

g

cu

CORAGAO
ELE PODERA ME PEDIR PARA RESPIRAR

(A9 %
MEDICO ESTETOSCOPIO!
FUNDO.
©. €.
B

MEDICO h COSTAS PEITO

MEDICO PEDIR EU RESPIRAR FUNDO

PARA OUVIR OS SONS DA MINHA BARRIGA,
IRA COLOCAR O ESTETOSCOPIO NA MINHA

BARRIGA.
)))@ %

OUVIR ESTETOSCOPI

|\ =

BARRIGA

ESSE EXAME SERA RAPIDO E NAO DOERA
NADA!

BARRIGA BARRIGA




TOMANDO O REMEDIO VIA ORAL

b




PARA QUE EU MELHORE, TEREI QUE TOMAR REMEDIO

ala




O PROFISSIONAL VAI PREPARAR O MEU REMEDIO




O REMEDIO PODE SER EM COMPRIMIDO, CAPSULA OU LiQUIDO




DEVO TOMAR AGUA, PARA AJUDAR A ENGOLIR O REMEDIO




SE EU TOMAR O REMEDIO, VOU MELHORAR MAIS RAPIDO

FIM



TOMANDO O REMEDIO VIA ORAL

PARA QUE EU MELHORE, TEREI
QUE TOMAR REMEDIO

remédio

A

melhorar

O PROFISSIONAL VAI
PREPARAR O MEU REMEDIO

garoto esperando

O REMEDIO PODE SER EM
COMPRIMIDO, CAPSULA OU
LIQUIDO

DEVO TOMAR AGUA, PARA
AJUDAR A ENGOLIR O REMEDIO

SE EU TOMAR O REMEDIO,
VOU MELHORAR MAIS RAPIDO

conclusdo finalizar  garoto feliz




TOMANDO O REMEDIO VIA ENDOVENOSA

A

/‘;:. )\\




PARA MELHORAR E VOLTAR PARA CASA, TEREI QUE TOMAR REMEDIO.
O PROFISSIONAL VAI PREPARAR O MEU REMEDIO




O REMEDIO QUE IREI TOMAR, SERA COLOCADO NA MINHA VEIA




PARA ISSO, SERA NECESSARIO USAR UMA AGULHA

VOU SENTIR UMA PICADA NO MEU BRACO

4



PRECISO FICAR CALMO E COM O BRACO PARADO




NAO PRECISO FICAR COM MEDO




SERA RAPIDO

FIM
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PARA MELHORAR E VOLTAR PARA —
CARA CASA, TEREI QUE TOMAR O PROFISSSIONAL VAI PREPARAR O REMEDIO QUE IREI TOMAR,

SERA COLOCADO NA MINHA VEIA.

] ,i
!

|

USAR UMA AGULHA. VOU SENTIR PRECISO FICAR CALMO E COM NAO PRECISO FICAR COM
UMA PICADA NO MEU BRACO. O BRACO PARADO. MEDO. SERA RAPIDO.

PARA ISSO, SERA NECESSARIO




TOMANDO O REMEDIO INTRAMUSCULAR




PARA MELHORAR E VOLTAR PARA CASA, TEREI QUE TOMAR REMEDIO

O PROFISSIONAL VAI PREPARAR O MEU REMEDIO




POSSO FICAR SENTADO OU DEITADO




ELE VAI DIZER ONDE O REMEDIO SERA APLICADO
ELE IRA PASSAR UM ALGODAO COM ALCOOL NO LOCAL ONDE O REMEDIO SERA APLICADO



ISSO PODE SER GELADO

\




O REMEDIO PODERA SER APLICADO NO MEU BRAGCO OU BUMBUM

\EA



DEVO FICAR CALMO




SERA RAPIDO




QUANDO TERMINAR A APLICACAO, O PROFISSIONAL IRA COLOCAR UM CURATIVO NO LOCAL QUE RECEBEU A
INJECAO

ISSO NAO DOERA NADA

&

FIM



TOMANDO O REMEDIO INTRAMUSCULAR

PARA MELHORAR E VOLTAR PARA
CASA, TEREI QUE TOMAR REMEDIO.

POSSO FICAR SENTADO OU

ELE VAI DIZER ONDE O REMEDIO SERA
APLICADO. ELE IRA PASSAR UM
ALGODAO COM ALCOOL NO LOCAL ONDE

O REMEDIO PODERA SER
APLICADO NO MEU BRAGO

O PROFISSIONAL VAI PREPARAR O DEITADO O REMEDIO sgtgé lézliléégo. ISSO PODE OU BUMBUM
®
( ) v 0
H
S
QUANDO TERMINAR A APLICAGAOQ, O
DEVO FICAR CALMO SERA RAPIDO PROFISSIONAL IRA COLOCAR UM ISSO NAO DOERA NADA

CURATIVO NO LOCAL QUE RECEBEU

AINIECAC




BANHO NO LEITO DO HOSPITAL




NAO POSSO SAIR DA CAMA PARA TOMAR BANHO.

ENTAO, A ENFERMEIRA OU O ENFERMEIRO IRAO ME AJUDAR A TOMAR BANHO NA CAMA




VOU CONTINUAR DEITADO NA CAMA




ELES IRAO LAVAR MEU CORPO COM AGUA, SABONETE E TOALHAS

O
T




NAO FICAREI PELADO




ELES IRAO LAVAR CADA PARTE DO MEU CORPO E, DEPOIS, COBRIRAO MEU CORPO COM O LENGOL




ELES IRAO LAVAR MEU ROSTO




ELES IRAO LAVAR TODAS AS PARTES DO MEU CORPO:

MEUS BRACOS, MINHA BARRIGA, MINHAS PERNAS, MEUS PES

X

|



ELES IRAO LAVAR MINHAS PARTES INTIMAS

QUE TAMBEM PRECISAM ESTAR LIMPAS




DEPOIS DO BANHO, ELES IRAO SECAR MEU CORPO COM UMA TOALHA

DEPOIS DISSO, ESTAREI LIMPO E CHEIROSO!



BANHO NO LEITO DO HOSPITAL

NAO POSSO SAIR DA CAMA PARA TOMAR BANHO.
ENTAO, A ENFERMEIRA OU O ENFERMEIRO
IRAO ME AJUDAR A TOMAR BANHO NA CAMA

VOU CONTINUAR DEITADO NA CAMA

ELES IRAO LAVAR MEU CORPO COM AGUA,
SABONTE E TOALHAS

NAO FICAREI PELADO

no [ [A]

ELES IRAO LAVAR CADA PARTE DO MEU CORPO
E, DEPOIS, COBRIRAO MEU CORPO COM O LENCOL

ELES IRAO LAVAR TODAS AS PARTES DO MEU
CORPO: MEUS BRACOS, MINHA BARRIGA,
MINHAS PERNAS, MEUS PES

&) A - AU

ERER

ELES IRAO LAVAR MINHAS PARTES INTIMAS
QUE TAMBEM PRECISAM ESTAR LIMPAS

(Sl + (&)= [F]

DEPOIS DO BANHO, ELES IRAO SECAR MEU
'ORPO COM UMA TOALHA

C
Ed ST

DEPOIS DISSO, ESTAREI LIMPO E CHEIROSO!

R @nd=d




MEDICAGAO SUBCUTANEA




PARA MELHORAR E VOLTAR PARA CASA, TEREI QUE TOMAR REMEDIO

O PROFISSIONAL VAI PREPARAR O MEU REMEDIO




POSSO FICAR SENTADO OU DEITADO




ELES IRAO DIZER ONDE O REMEDIO SERA APLICADO

ELES IRAO PASSAR UM ALGODAO COM ALCOOL NO LOCAL ONDE O REMEDIO SERA APLICADO



ISSO PODE SER GELADO

\




O REMEDIO SERA APLICADO COM UMA AGULHA NA MINHA PELE




PRECISO FICAR CALMO




VOU SENTIR UMA PICADA

Z



PODE DOER OU ARDER UM POUCO




MAS SERA RAPIDO




DEPOIS, A ENFERMEIRA OU O ENFERMEIRO, IRAO COLOCAR UM CURATIVO NO LUGAR ONDE O REMEDIO FOI
APLICADO

@_.

FIM



MEDICACAO SUBCUTANEA

4

p
o Para melhorar e

\

e O profissional vai

~

=
O Posso ficar sentado

N

p
o Eles irdo dizer onde
o remédio sera aplicado.

voltar para casa, preparar o meu remédio. ou deitado. com alcool no local onde
terei que tomar remédio. o remédio sera aplicado.
SENTADO DEITADO ‘ ; i ; ; i
\ - I\ J & J =7

N\

e Eles irdo passar um algodao

\/,

( G Isso pode ser gelado.

N

pe
0 0 remédio sera aplicado
com uma agulha na minha pele.

~
\

~

Z
o Preciso ficar calmo.

N

N
7/

O Vou sentir uma picada.

L d

J

N

—
@ Pode doer ou arder

um pouco.

£

=

Depois, a enfermeira
ou o enfermeiro, irdo colocar
um curativo no lugar onde

13)

O Agora é s6 descansar
e melhorar!

o remédio foi aplicado. N 1, ’
R
= =)
Pronto!
. \ s & S/

.
z
@ Logo estarei bem

e poderei ir para casa!




SONDAGEM NASOGASTRICA




PARA QUE EU POSSA ME ALIMENTAR, OU TOMAR REMEDIOS, USAREI UMA SONDA.




A SONDA E COMO UM CANUDO BEM FININHO E FLEXIVEL, QUE IRA ENTRAR PELO MEU NARIZ E IR ATE O MEU
ESTOMAGO.




QUEM COLOCARA A SONDA SERA UMA ENFERMEIRA OU UM ENFERMEIRO.




ELES PODEM COLOCAR UM GEL NO MEU NARIZ, ANTES DE PASSAR A SONDA




A SONDA ENTRARA BEM DEVAGAR PELO MEU NARIZ.




POSSO SENTIR COCEIRA, DESCONFORTO OU VONTADE DE ESPIRRAR

\
P~°‘\\s
C>NN\



DEVO FICAR CALMO E NAO ME MEXER




O ENFERMEIRO OU A ENFERMEIRA IRAO ME ORIENTAR EM COMO RESPIRAR, ENQUANTO ELES COLOCAM A SONDA




ELES IRAO ME ORIENTAR SOBRE COMO ENGOLIR A SALIVA ENQUANTO PASSAM A SONDA




DEPOIS DE PASSAR A SONDA, ELES IRAO COLAR A SONDA NO MEU ROSTO, COM UMA FITA ADESIVA

FIM



SONDAGEM NASOGASTRICA

r D

=
Para que eu possa A sonda é como um & Quem colocara a sonda o Eles podem colocar um gel
me alimentar, ou tomar Ca"‘fd'"h° bem fininho sera uma enfermeira no meu nariz, antes de passar
remédios, usarei uma sonda. e flexivel, que iré entrar pelo ou um enfermeiro. asonda.

‘meu nariz e ir até o meu
‘D estdmago.
Te ||’ 3 =
J \ J

iz =) B 3 N \
A sonda entrara bem devagar e Posso sentir coceira, 0 Devo ficar calmo Qf“fe'me[f° :au a enfermeira
5, Y em como
elo meu nariz desconforto ou vontade e ndo me mexer. o me orientar
B 3 respirar, enquanto eles

de espirrar. |
P | colocam a sonda.
|
~ - |
&~ S
§
N
\ ‘
L J - J

s X D £ N\ 6

e Eles irdo me orientar @ Depois de passar a sonda, @ A sonda ficara fixa
eles irdo colar a sonda

no meu rosto, com uma
fita adesiva.

sobre como engolir a saliva no meu rosto.

enquanto passam a sonda.




ALIMENTACAO POR SONDA




PARA QUE EU POSSA ME ALIMENTAR, USAREI A SONDA




A ALIMENTACAO POR SONDA, FARA COM QUE MEU CORPO RECEBA OS ALIMENTOS QUE PRECISA
PARA FICAR FORTE




POSSO FICAR SENTADO OU DEITADO COM A CABECA ELEVADA




A ENFERMEIRA OU O ENFERMEIRO IRAO VERIFICAR SE A SONDA ESTA NO LOCAL CORRETO




O ALIMENTO VAI ENTRAR DEVAGAR PELO MEU NARIZ

S




DEVO RESPIRAR NORMALMENTE




DEVO FICAR QUIETO E CALMO ATE A ALIMENTACAO TERMINAR




DEPOIS DE TODO ALIMENTO ENTRAR PELA SONDA

O ENFERMEIRO OU A ENFERMEIRA IRAO LIMPAR A SONDA COM AGUA

—
——




POSSO AVISAR SE EU SENTIR DESCONFORTO, ENJOO OU FALTA DE AR

BLA,BLA
BLA

FIM



A [J| ALIMENTACAO POR SONDA

3 =N = A \vi == \ =
o Para que eu possa 9 A alimentacéo por sonda, C “ ) Posso ficar sentado o .Aenfermeira ou o enfermeiro
me alimentar, usarei fara com que meu corpo “ ou deitado com a cabega irdo verificar se a sonda esta
a sonda. receba os alimentos que elevada. no local correto.
precisa para ficar forte.
DEITADO
‘ COM A CABECA
L ] ELEVADA
™ \ ([ 3
O alimento vai entrar 0 Devo respirar Devo ficar quieto e calmo ‘ \/ Depons de todo alimento
devagar pelo meu nariz. normalmente. ate a alimentagdo terminar. |- entrar pela sonda,
\ o enfermeiro ou a enfermeira
irdo limpar a sonda com agua.
|
= |
~ \N— ‘
\ . (‘;‘ — S — - s
== R = =
g Posso avisar se eu sentir
desconforto, enjoo ou F I M
falta de ar.

=

21




SONDAGEM VESICAL




VOU FAZER UMA SONDAGEM VESICAL.

A SONDAGEM VESICAL AJUDA A TIRAR O XIXI DA BEXIGA.




VOU FICAR DEITADO OU EM UMA POSICAO CONFORTAVEL.




O PROFISSIONAL VAI LIMPAR O LOCAL E PREPARAR OS MATERIAIS.




UMA SONDA FINA E MACIA SERA COLOCADA PELA ABERTURA POR ONDE SAI O XIXI.
O XIXI VAl PASSAR PELA SONDA E CAIR EM UM RECIPIENTE.




POSSO SENTIR UM POUCO DE ARDENCIA NA HORA DE COLOCAR A SONDA




FICAREI DEITADO, ENQUANTO MINHA BEXIGA ESVAZIA




QUANDO TERMINAR, A SONDA SERA RETIRADA

Q] |




Historia Social - Sondagem Vesical

E um procedimento que ajuda a fazer o xixi. Eu posso ficar tranquilo!

Um profissional vai
me explicar o que vai
fazer.

)

Vou ficar deitado
ou em outra posi¢ao
confortavel.

~,

O profissional vai fazer
a higiene e preparar
o material.

Uma sonda fina e macia
sera colocada pela abertura
por onde sai o xixi. i

O xixi vai sair pela sonda
e sera coletado em um
recipiente.

Quando terminar,
o profissional vai retirar
a.sonda.

7

O profissional vai me
ajudar a ficar limpo
e confortavel.

Terminou.
Posso ficar tranquilo.
Se eu precisar, posso fazer
perguntas e dizer se sentir
dor ou desconforto.

¥ A equipe de saude esta aqui para me ajudar.

Pictogramas: ARASAAC



ACESSO NA VEIA




VOU COLOCAR UM ACESSO NA MINHA VEIA.
AS VEZES, PRECISO DE UM ACESSO NA VEIA PARA RECEBER REMEDIO OU OUTRO CUIDADO.




VOU FICAR EM UMA POSICAO CONFORTAVEL.




VOU DEIXAR MEU BRACO QUIETINHO.



O PROFISSIONAL VAI COLOCAR UM GARROTE NO MEU BRACO.
ISSO PODE SER UM POUCO APERTADO



O PROFISSIONAL VAI LIMPAR MINHA PELE.
POSSO SENTIR UM GELADO




O PROFISSIONAL VAI COLOCAR A AGULHA NA VEIA DO MEU BRACO OU DA MINHA MAO.

PODE DOER UM POUQUINHO.

NS
=



DEPOIS DE COLOCADO O ACESSO
O PROFISSIONAL VAI COLOCAR UM CURATIVO PARA PROTEGER O ACESSO.




A HISTORIA DO MEU ACESSO NA VEIA &

Eu  Acessovenoso

O A o ps

Eu Sentar Qu  Deitar

oL@

Eu Brago  Parado

D13 o e

Garrote Colocar Brage ApectarUm pouco

ol R

Limpar Swab

Pale

e ¥

Sentir Picadinha

; ; Um garrote sera colocadono || Aminha pele sera limpa com ; o
Eu vou sentar ou deitar. Vou deixar o meu brago paradol meu brago, apertando um pouco| | um swab (algodao com alcool) Vou sentir uma picadinha.
= =
1 X g o X A ACG Fi
%g % N\ \ \o s TJ / 3 \
Pele  Limpar Brago Garrote  Relirar  Brago dispasitivo Colocar Veia  Permanecer | |Profissional Colocar Curativo Proteger Brago

O garrote sera retirado do
meu brago.

O garrote sera retirado do

meu brago.

Um pequeno dispositivo sera
colocado na minha veia e
permanecera.

O profissional vai colocar um
curativo para proteger o meu
brago

FIM




FAZENDO O CURATIVO

\\



VOU SENTAR OU DEITAR NUMA POSICAO BEM CONFORTAVEL.




O PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM VAI OLHAR PARA O LOCAL DO MEU CORPO QUE PRECISA

DE CUIDADOS.




O PROFISSIONAL VAI COLOCAR LUVAS HIGIENICAS NAS MAOS.



A FERIDA VAI SER LIMPA.

DURANTE A LIMPEZA, POSSO SENTIR UM TOQUE, UMA LIGEIRA PRESSAO OU UMA PEQUENA
ARDENCIA.




MINHA HORA DO CURATIVO

'
Eu vou me sentar ou me'deltar @) proﬂssuonal da equipe qe enferm_agem O profissional vai colocar luvas.
para ficar bem confortavel. vai olhar o local que precisa de cuidado.
\/ toque \/
pressao @
ardencna
O local sera limpo. Posso sentir toque, Sera colocado um curativo. Pronto! O meu machucado esta

pressao ou uma pequena ardéncia. limpo e protegido para sarar.



COLETA DE SANGUE




EU VOU SENTAR NA CADEIRA OU DEITAR NA MACA PARA FICAR BEM CONFORTAVEL.

=




VOU DEIXAR O MEU BRACO BEM PARADO E RELAXADO.



O PROFISSIONAL VAl COLOCAR UM GARROTE NO MEU BRACO.
ISSO PODE SER UM POUCO APERTADO



ELE VAI PASSAR UM ALGODAO COM ALCOOL NA MINHA PELE PARA DEIXA-LA BEM LIMPA
POSSO SENTIR UM GELADINHO NO BRACO

\




VOU SENTIR UMA PEQUENA PICADINHA DA AGULHA E UMA DOR BEM LEVE.




O PROFISSIONAL VAI RETIRAR O GARROTE DO MEU BRACO PARA ALIVIAR A PRESSAO.

—>




A AGULHA SERA RETIRADA COM CUIDADO DO MEU BRAGO.




O ENFERMEIRO IRA COLOCAR UM CURATIVO NO MEU BRACO
ISSO NAO DOI




COLETA DE SANGUE - HISTORIA COM PICTOGRAMAS ARASAAC

EU VOU SENTAR OU DEITAR. DEIXAR O BRACO PARADO. UM GARROTE NO MEU BRACO.
/)
s+ K+
EU SENTAR / DEITAR BRACO PARADO GARROTE APERTAR
LIMPAR COM ALCOOL. SENTIR UMA PICADINHA. SANGUE NO TUBO.
— :
O+ of S+ 6+
LIMPAR ALGODAQ 7 ALCOOL PICADINHA / AGULHA SENTIR DOR LEVE SANGUE TUBO DE ENSAIO
RETIRAR GARROTE. RETIRAR AGULHA. COLOCAR UM CURATIVO.
7 //
fﬁj + N\ D +

RETIRAR GARROTE

RETIRAR AGULHA

COLOCAR  CURATIVO / BAND-AID




FAZENDO BOMBINHA




EU VOU ME SENTAR PARA FICAR BEM CONFORTAVEL.




O PROFISSIONAL DA EQUIPE DE ENFERMAGEM PREPARA A BOMBINHA E O ESPACADOR.

==

yDORM=D®
¢ HOSPITALAF




VOU COLOCAR A MASCARA COBRINDO O MEU NARIZ E A MINHA BOCA.
A MEDICACAO SERA LIBERADA PELA BOMBINHA PARA DENTRO DO ESPACADOR.




2 FICAR NA POSIGAO CORRETA 2. PREPARAGAO 3 COLOCAR A MASCARA 4. LIBERAR O REMEDIO

Eu vou me sentar para ficar confortavel. O profissional da equipe de enfermagem Vou colocar a mascara cobrindo o meu A medicacdo sera liberada pela
prepara a bombinha e o espagador. nariz e boca. bombinha.

5. RESPIRAR DEVAGAR 6. FINALIZAR 7. CONCLUSAO = 7 g
Eu vou continuar respirando pelo espagador. Quando terminar, o aparelho seré retirado. ,f,f?;gé Fger;Sp"’e' direitinho e o remedio ja vai



USANDO A MASCARA DE OXIGENIO.




O PROFISSIONAL DA EQUIPE DE SAUDE VAI PREPARAR O APARELHO E A GARRAFA DE
OXIGENIO.




EU POSSO USAR UMA CANULA (TUBINHO LEVE) NO NARIZ OU UMA MASCARA NO ROSTO.




O OXIGENIO VAI ENTRAR DEVAGAR ENQUANTO EU RESPIRO DE FORMA TRANQUILA.

A



O PROFISSIONAL DA EU POSSO USAR UMA O OXIGENIO VAI ENTRAR
EQUIPE DE SAUDE VAI CANULA (TUBINHO LEVE) DEVAGAR ENQUANTO EU
PREPARAR O APARELHO E NO NARIZ OU UMA RESPIRO DE FORMA
A GARRAFA DE OXIGENIO.  MASCARA NO ROSTO. TRANQUILA.




HGT

-

Eu vou fazer o exame HGT
para verificar a quantidade
de aglcar no meu sangue.




O enfermeiro vai preparar o
aparelho, a fitinha e a lanceta.




O enfermeiro vai limpar o local
onde sera feita a picadinha,
geralmente na ponta do meu

dedo.

P

Q
(o g




O enfermeiro vai fazer
uma pequena picadinha no
meu dedo para sair uma
gotinha de sangue.







O enfermeiro vai fazer
uma pequena picadinha no
meu dedo para sair uma
gotinha de sangue.




O enfermeiro vai esperar o aparelho mostrar o resultado.




EU VOU FAZER O
EXAME HGT

dmah

r Glicosimetro

Uma pequena
picadinnha para
sair sair sangue

Nl

Enfermeiro  Dedo Sangue

preparar o aparelho

O enfermeiro vai
limpar o dedo

O enfermeiro vai

& &
: zalki
Enfermeiro Preparar Kit Enfermeiro Limpar Dedo

O enfermeiro vai
verificar o resultado

Eu posso ficar
tranquilo colm a
com a mao parada

Oe e

Calmo Mao

<5

Enfermeiro Olhar Resultado



ASPIRACAO

EU VOU FAZER A ASPIRACAO.
O procedimento serve para limpar
e ajudar a respirar melhor.




O profissional de saude prepara a
maquina, a sonda e 0s materiais.




/A sondinha entrara devagar\

pelo meu nariz para retirar a
secrecao. Pode dar uma leve
vontade de tossir.




‘AGORA EU RESPIRO MELHOR.
Terminou! O peito fica leve
e a respiracao limpa.




ESTE MATERIAL COMPOE AS AGOES DOS PROJETOS DE EXTENSAO:

Acoes extensionistas voltadas a qualificacao da assisténcia da crianca atipica na rede de

atencao a saude
UNIPAMPA-URUGUAIANA

NUCLEO DE ESTUDOS EM INCLUSAO
UNIPAMPA-BAGE
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