unipampa

Universidade Federal do Pampa

N
\g\; ) ;44

3 ) W 7 4
‘:s! ‘ o~

IX PAMPA PET

Anais
IX PAMPAPET

Organizacao




N,

N A

unipampa ‘$:
\/V

Universidade Federal do Pampa

4

Vs

= EDUCACAO

)
IX PAMPA PET TSR

REGULADORES DE CRESCIMENTO E FERTILIZANTES FOLIARES NA CULTURA DO
TRIGO

Pedro Lucas Keller Picolo?, Nayarha Mafaldo de Oliveira Brincker? Pedro Liscano Viana?,
Julia Rios Martins? Jod&o Vitor Mildner? Eduardo Vieira Pereira? Thais Viana Fonseca?
Jefferson Ribeiro Xavier dos Santos? Guilherme Ribeiro3

" Discente curso de Agronomia, Bolsista do Programa de Educacgao Tutorial - PET
Agronomia, UNIPAMPA, ltaqui, Rio Grande do Sul, Brasil

2 Discente curso de Agronomia, Bolsista do Programa de Educacéao Tutorial - PET
Agronomia, UNIPAMPA, Itaqui, Rio Grande do Sul, Brasil

3 Guilherme Ribeiro, Docente do curso de Agronomia, Tutor do Programa de Educacgéao
Tutorial - PET Agronomia, Universidade Federal do Pampa, Itaqui, Rio Grande do Sul, Brasil

Contato autor principal: pedropicolo.aluno@unipampa.edu.br

O trigo é fundamental para segurancga alimentar, servindo como uma das principais fontes
de calorias para bilhdes de pessoas. No Brasil, a safra de 2024 atingiu 322,4 milhdes de
toneladas, aumento de 8,2% em relagdo a anterior. Dessa produgéo, o trigo contribuiu com
9.000 milhdes de toneladas, representando um aumento de 15,6%. A produtividade,
também, apresentou acréscimo de 18%, correspondendo a 3.044 kg ha -1, étima noticia
para o setor, mostrando a eficiéncia das inovagdes do mercado. Nesse caso, os fertilizantes
foliares e os reguladores de crescimento consistem em importantes aliados para otimizar a
producdo. Assim, o objetivo do trabalho foi avaliar o desenvolvimento do trigo com o uso de
reguladores de crescimento e fertilizantes foliares. O trabalho foi desenvolvido na
UNIPAMPA, Campus Itaqui, com delineamento experimental de blocos casualizados, com
sete (7) tratamentos em quatro (4) repeticdes. Os tratamentos foram: T1 - sem aplicagao;
T2 - acido indolacético no perfilhamento; T3 - acido indolacético no perfilhamento e no
elongamento; T4 - acido indolacético no perflhamento, no elongamento e no
emborrachamento; T5 - molibdénio + zinco no perfilhamento e no emborrachamento; T6 -
molibdénio + zinco no perfilhamento, acido indolacético no elongamento e molibdénio +
zinco associado com acido indolacético no emborrachamento; e T7 - molibdénio + zinco
combinado com acido indolacético no perfilhamento, acido indolacético no elongamento e
molibdénio + zinco com acido indolacético no emborrachamento. As doses de aplicagao
foram de 0,3 L ha -1 para o produto com acido indolacético e 1,0 L ha -1 para o produto
contendo molibdénio e zinco. Os estadios de perfilhamento, elongamento e
emborrachamento seguiram a escala de Zadoks. A semeadura ocorreu dia 5 de maio de
2024, com a cultivar OR Soberano utilizando 185 kg ha -1 de sementes. A adubacao de
base utilizada foi de 320 kg ha -1 de NPK formulagédo 05-20-20. A adubagao de cobertura foi
dividida em duas de 40 kg ha -1 de nitrogénio (N), no perfilhamento e no elongamento. As
avaliacdes incluiram: rendimento de grdos (RG) em kg ha -1, peso hectolitrico (PH) em kg
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hL -1, massa de mil graos (MMG) em g, peso da espiga (PE) em g, peso de gréos (PG) em
g e numero de graos por espiga (NG), por unidade. Nao foram encontradas diferencas
estatisticas (P<0,05) para as variaveis avaliadas, onde as médias ficaram 1409 kg h -1,
76kg hL-1, 27.38 g, 1.05 g, 0.79 g, e 28 unidades, para RG, PH, MMG, PE, PG e NG,
respectivamente. O baixo RG, pode se dar devido a exposicao a temperaturas elevadas,
possivel déficit hidrico, visto que ocorreram dias muito quentes durante o ciclo da cultura e
ocorréncia de granizo no estagio de perfilhamento. Quanto ao PH, a média condiz com trigo
tipo 2, onde a farinha ndo possui clareza, sendo uma 6tima opgao para produtos como
biscoitos. Para as demais médias, os valores reduzidos podem estar relacionados com os
fatores relacionados anteriormente. Desse modo, os tratamentos utilizados nas condicbes
do experimento n&o foram eficientes para aumentar a rentabilidade da cultura do trigo.

Palavra chave: Fertilizantes, Seguranga alimentar, acido indolacético, molibdénio + zinco.
Agradecimento: Agradecimento ao Programa de Educacgéao Tutorial, PET- Agronomia € o
FNDE pela concessao da bolsa.
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Importancia do Treinamento Profissionalizante no
Desenvolvimento Académico e Profissional dos Petianos

Ana Clara Castilhos Menezes’, Beatriz Priscila Pereira?, Bianca Molina?, Carlos Eduardo
Studzinski?, Ingrid Bete Palmeira?, Izabely Correa?, Joanna Alhicia Pereira?, Larissa da
Costa?, Manuela Fontoura Ribeiro?, Maria Eduarda Kreuning?, Paula Adriana Castilhos?,
Prof? Dr? Marilia Teresa de Oliveiras.

'Autora, Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, RS, Brasil
2 Coautores, Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, RS, Brasil

3 Orientadora, Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, RS, Brasil

anacastilhos.aluno@unipampa.edu.br

Os estagios extracurriculares desempenham um papel essencial ao agregar conhecimentos
tedricos e praticos, aprimorando as habilidades dos futuros profissionais. Em um cenario
mais competitivo, a experiéncia adquirida se torna um diferencial, ampliando as
oportunidades de empregabilidade e melhorando a eficiéncia na atuagao profissional. Este
resumo tem o objetivo de demonstrar o impacto do treinamento profissionalizante na
jornada académica dos universitarios, destacando sua importancia tanto para a formagao
dos estudantes quanto para o mercado de trabalho. Os integrantes do PET Veterinaria
exemplificam esse diferencial, pois todos demonstraram uma busca precoce por estagios.
Para compreender melhor esse cenario, foi realizada uma analise de dados com base em
perguntas feitas aos petianos. Observou-se que a maioria iniciou seus estagios logo nos
primeiros semestres da graduagao, sendo cinco no 1° semestre, um no 2°, trés no 3° e um
no 5° semestre. Esses estagios ocorreram principalmente em laboratérios, onde atuaram
cinco alunos, e em hospitais veterinarios e clinicas, que receberam seis estudantes. Os
petianos se envolveram em diversas areas da medicina veterinaria, incluindo cardiologia,
ortopedia, anestesiologia, patologia clinica, cirurgia, dermatologia, medicina de animais
silvestres, clinica de pequenos animais, parasitologia, caprinocultura, analises clinicas,
farmacologia e anatomia animal. Quanto as atividades desenvolvidas, seis alunos
acompanharam a rotina veterinaria geral, enquanto um se dedicou a pesquisa cientifica.
Além disso, cinco participaram de cirurgias e procedimentos clinicos, outros cinco atuaram

em exames laboratoriais e diagnéstico, trés se interessaram em setores especificos e dois
trabalharam na gestdo e manutencdo de laboratérios. O impacto desses estagios na
formacdo académica dos estudantes foi considerado significativo por ter, proporcionando
desenvolvimento técnico e pratico, antecipacao de conteudos académicos, experiéncia
multidisciplinar e aprimoramento da organizacdo e do pensamento cientifico. Os dados
evidenciam uma busca rapida por experiéncia pratica na graduacdo e os beneficios
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adquiridos pelos estudantes. Além do crescimento individual, essa iniciativa beneficia
diretamente as empresas e laboratérios, que recebem apoio essencial para atendimentos e
procedimentos, resultando em maior produtividade e reducdo de erros. Dessa forma, a
busca por estagios se mostra um fator determinante para a formagado profissional,
proporcionando maior preparo para o mercado de trabalho. A experiéncia pratica adquirida
nao apenas aprimora o conhecimento técnico e cientifico dos estudantes, mas também
fortalece os setores onde atuam, contribuindo para a eficiéncia dos servigos prestados.
Assim, a vivéncia profissional desde os primeiros semestres se apresenta como uma
estratégia eficaz tanto para o desenvolvimento académico quanto para a insercdo e
valorizagao no mercado veterinario.

Palavras chave: Treinamento. Formacao. PET.
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Saude no Boteco: uma roda de conversa sobre saude, género e

sexualidade
Barbara Dorneles Corréa’, Bianca Pereira Snowarski?, Laura Epp Hubert?, Maria Luiza
Paiva Guimaraes?, Mariane de Moraes Kroth?, Igor Morellato Rodrigues?, Laini Viciéli
Rodrigues Lopes?, Marcia Regina Spies®

'Autora, Programa de Educacgéao Tutorial, Universidade Federal do Pampa, Sdo Gabriel, RS,
Brasil
2Coautores, Programa de Educacao Tutorial, Universidade Federal do Pampa, Sao Gabriel,
RS, Brasil
3Tutora, Programa de Educacao Tutorial, Universidade Federal do Pampa, Sao Gabriel, RS,
Brasil

Contato autor(a) principal, barbaracorrea.aluno@unipampa.edu.br

Saude, género e sexualidade sao temas frequentemente marginalizados ou tratados de
forma superficial. A divulgacdo de conhecimentos sobre esses assuntos € essencial ndo so
para fortalecer o direito a saude, mas também para combater estigmas, preconceitos e
desinformacgdes. Nesse contexto, o Programa de Educagéo Tutorial do Curso de Ciéncias
Bioldgicas (PETBIO), juntamente com o Comité de Género e Sexualidade da Universidade
Federal do Pampa (UNIPAMPA), campus Sao Gabriel/RS, organizaram o evento “Saude no
Boteco”, uma roda de conversa sobre saude, género e sexualidade em um espaco informal.
O evento teve como objetivo promover um espaco descontraido de didlogo e reflexdo sobre
saude, género e sexualidade, no intuito de promover a saude sexual. A atividade foi
realizada na noite do dia 13 de novembro de 2024, no ‘Na Brasa Burger’, aberto ao publico
externo a universidade. Foram convidados quatro profissionais da saude: uma psicologa,
uma ginecologista, uma enfermeira e um urologista. O evento se desenvolveu por meio de
perguntas formuladas pela comissao organizadora para os profissionais convidados, bem
como por questdes levantadas pelo publico ao longo da noite. Os profissionais participaram
como palestrantes e comentaristas, cada um abordando e respondendo questbes
relevantes relacionadas a saude sexual. Além de tirar as duvidas dos espectadores, a roda
de conversa também contou com uma atracao cultural artistica, com a interpretacdo de uma
performance musical do cantor Ney Matogrosso, e de sorteio de inimeros brindes para os
espectadores. Durante a atividade, as mesas contavam com cards com um QR Code que
remetia a um formulario para registro da presenca, e para avaliagdo do evento, onde os
participantes indicaram se tinham interesse de participar de proximas edigdes e sugeriram
temas para futuras discussdes. Cerca de 40 pessoas responderam ao questionario
apresentando feedbacks positivos em relacdo a atividade. Mais de 80% dos presentes
contentes com o local do evento, 100% respondeu que participaria de uma proxima edigéo
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e a grande maioria sugeriu novos temas como: saude da mulher, depressdo e gravidez na
adolescéncia. Portanto, conclui-se que o evento cumpriu seu objetivo de oferecer um
espaco de didlogo sobre saude, género e sexualidade, com a participagdo de profissionais
especializados. Como impacto social, a atividade destacou a importancia do cuidado
integral e do respeito a diversidade, promovendo maior sensibilizacdo para a importancia
deste assunto tdo fundamental e delicado na vida de todos, desde adolescentes, jovens,
adultos até idosos. A resposta positiva do publico, refletida nas sugestdes e no alto indice
de satisfacdo, demonstra a relevancia das iniciativas de divulgacdo como essa, que
contribuem para a divulgagao de informacbes e a promog¢ao de um debate mais inclusivo e
esclarecedor sobre questdes essenciais para a sociedade.

Palavras-chave: debate, divulgacao cientifica, saude sexual.
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Engajamento do Instagram PET Veterinaria

Beatriz Priscila Borba Pereira®, Ana Clara Castilhos?, Carlos Eduardo Studzinski, 1zabely
Correa?, Manuela Fontoura? , Bianca Molina? , Joanna Alhicia Pereira?, Maria Eduarda
Kreuning?, Larissa da Costa?, Paula Adriana Castilhos?, Ingrid Bete Palmeira?, Marilia

Teresa de Oliveira®

' Autora, Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, RS, Brasil
2 Coautores, Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, RS, Brasil

3 Orientadora, Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, RS, Brasil

beatrizborba.aluno@unipampa.edu.br

A plataforma digital Instagram é amplamente conhecida por ser utilizada para divulgar
informacdes, possibilitando medir o engajamento com ferramentas da prépria rede social,
através do conteudo publicado. A analise da interacdo dos usuarios do perfil com os
conteudos publicados é realizada através do numero de curtidas, comentarios,
compartilhamentos e visualizagbes. Este resumo tem por objetivo fazer uma descrigdo das
interacbes na pagina do PET-Veterinaria da Universidade Federal do Pampa (Unipampa)
@petveterinaria, num periodo de 90 dias. Para tanto, foi analisado o engajamento do
@petveterinaria e indicado os resultados obtidos pelos conteudos publicados em formato de
feed e stories. Para a realizagcao desta analise, foram coletados dados do desempenho pelo
Instagram Insights da pagina, no periodo de 08/10/2024 até 05/01/2025. Os dados
considerados incluem: visualizagdes de publicagdes e interagdes (incluindo as curtidas,
comentarios e compartiihamentos). Sendo analisadas as postagens de maior destaque
comparadas as de menor destaque. Durante o periodo que foi analisado, a pagina obteve
um total de 47.730 visualizagbes sendo 80,9% no stories e 19,1% no feed; 264 interacbes
sendo 50,6% no stories e 49,4% no feed; e 30 novos seguidores, tendo um total de 1.816
seguidores. Os conteudos publicados ao longo deste periodo de 90 dias incluiram
“Compartilhando experiéncias”, “16 Siepe”, “Charge da Vet” e momentos de “Ler e refletir”.
As publicagdes que tiveram um maior destaque foram as de “Ler e Refletir’ e “Charge da
Vet®, indicando a preferéncia do publico pelos conteldos que sdo mais descontraidos e
informativos. A analise do engajamento mostra um crescimento nas interagbes com o
publico, ganhando mais visibilidade por postagens que sdo em formatos de carrossel,
educativos e ilustrativos. Esse numero de visualizagbes e interacdes, indica que o contetdo
esta alinhado com o interesse do publico, sendo assim, é recomendado continuar investindo
em conteudos educativos que podem ser abordados em formatos descontraidos e
ilustrativos.

Palavras-chave: Instagram. Engajamentos. Interagdes.
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O PENSAMENTO CRITICO PARA ATUAR COMO AGENTE
TRANSFORMADOR

' Beatriz Gomes Vale Ten-Caten, Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, RS, Brasil
2 Hetielly Fernandes de Almeida, Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, RS, Brasil.
2 Eduardo Ferreira Coscia, Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, RS, Brasil.

2 Jamilly da Silva Ferreira, Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, RS, Brasil.

2 Mayara Messina Monteiro, Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, RS, Brasil.

% Franck Maciel Pecanha, Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, RS, Brasil.

beatriztencaten.aluno@unipampa.edu.br

Através de uma perspectiva baseada em uma educacao libertadora, Paulo Freire defendeu
a ideia de que o processo educativo através do dialogo, oportunizando a troca de
informagbes entre professor e aluno, viabiliza o ensino como uma possibilidade de
construgao do conhecimento. Nesse sentido, entende-se o dialogo e a troca de informacgdes
como essenciais na formagao académica, visando a construgdo do pensamento critico que
permitira que o individuo se torne um agente transformador na sociedade. Para Paulo
Freire, [...] quando é oferecida ao individuo a possibilidade do dialogo, a percepc¢ao de sua
realidade e sua visdo do mundo sao valorizadas e este individuo ressignifica suas
experiéncias.” Com base nesse pensamento o PET Conexdes Fisioterapia desenvolveu a
atividade “Tor6 de Ideias”, que promove debates sobre diversos assuntos, proporcionando
aos participantes a construgdo de argumentos, incentivando o desenvolvimento de
pensamentos criticos e reflexivos, além de estimular a discussao e o embate de pontos de
vista diferentes. A atividade, criada no ano de 2011, objetiva oferecer uma formagéao
diferenciada que capacita ndo apenas profissionalmente, mas também contribui para o
crescimento do individuo como cidaddo. Os temas do “Tor6 de Ideias” sdo escolhidos nas
reunides administrativas do grupo, onde também sao definidas as datas e o prazo para a
preparacédo e estudo do tema. A data da atividade é divulgada nas redes sociais do grupo
PET Conexdes Fisioterapia, possibilitando a participacdo da comunidade académica e
comunidade externa. Até o momento, foram abordados temas como “Equidade de géneros”,
“Violéncia doméstica” e “Experiéncia da pessoa com deficiéncia na graduacao”, entre
outros. Com a finalidade de analisar a relevancia dessa atividade um questionario, aplicado
para os(as) participantes da atividade e os resultados obtidos indicam que: 70%
consideraram a atividade muito importante para a formacédo académica, com relagédo a
analise critica dos temas abordados, 80% afirmaram ser muito importante. Além disso, 60%
classificaram como essencial para a formacao politica e cidada, e 50% consideraram os
temas abordados como de grande relevancia. Ao serem questionados se a atividade os
tornou mais desinibidos, 70% responderam que sim, 80% responderam que a atividade
contribuiu para o desenvolvimento da argumentagéo, e 100% dos participantes afirmaram
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que a experiéncia aprimorou sua capacidade de pensamento critico. Quando questionados
sobre o tema que tiveram mais interesse de discutir, destacaram-se respostas como: “O que
é belo?”, “Ac¢des afirmativas na Universidade”, “LGBTQI+ terminologias e significados”,
entre outros. No final, ao descreverem algumas habilidades desenvolvidas com a atividade,
os participantes citaram “Senso critico, diferentes realidades e capacidade de discussao”,
“Comunicagéo, aprender a lidar e compreender ideias divergentes”, “Embasar meus
argumentos, aprender a pesquisar, oralidade”, entre outras. Diante disso, a atividade “Toro
de ldeias” estimula o conhecimento e pensamento critico, essenciais na universidade. Isso
destaca a importancia da atividade no desenvolvimento de habilidades essenciais para a
formagao de profissionais que devem atuar como agentes promotores do desenvolvimento
sustentavel na regido em que estao inseridos.

Palavras-chave: Didlogo.Pensamento. Critico.
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O PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA COMO INSTRUMENTO DE
EDUCAGAO EM SAUDE PARA CRIANGAS E ADOLESCENTES

Bernardo Felipette Lima*, Tais de Carvalho Ferrao', Tatiéle Zago Bonorino *, Rodrigo de
Souza Balk’

'Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA), campus Uruguaiana

e-mail primeiro autor: bernardofelipette.aluno@unipampa.edu.br

O Programa Saude na Escola (PSE), instituido no Brasil em 2007, por meio da unido entre
os Ministérios da Educacdo e da Saude, tem como principal objetivo promover acdes de
prevencdo, promogao e assisténcia a saude, garantindo a integralidade na formacéao e
desenvolvimento dos estudantes da educagao publica do pais. Diante disso, a escola se
apresenta como sendo indispensavel no que se refere a promocao da saude, formacao de
cidadaos criticos que exercem sua autonomia de forma plena, além de contribuir para o
controle da saude e da qualidade de vida. Por outro lado, a Estratégia de Saude da Familia
(ESF) participa de forma ativa em conjunto com a escola , de forma a potencializar os
objetivos da promogdo da saude dentro do ambiente educacional brasileiro. Frente ao
exposto, este estudo objetiva relatar as potencialidades do PSE como instrumento
transformador para criancas e adolescentes. Trata-se de um relato de experiéncia,
desenvolvido a partir de ag¢des propostas por bolsistas do Programa de Educagao Tutorial
Praticas Integradas em Saude Coletiva ( PET PISC), as criancas e adolescentes de 3
escolas estaduais do municipio de Uruguaiana no Rio Grande do Sul. As atividades foram
realizadas de maio a novembro de 2024 e se destinaram aos alunos do 4° ao 9° ano, com a
participacao de 25 estudantes em cada turma. As tematicas abordadas foram: higiene e
desenvolvimento na adolescéncia, dengue, prevengao contra violéncias (fisica, psicologica,
sexual e verbal) e acidentes (de transito e por afogamento), saude mental e valorizagédo da
vida e outubro rosa. Tais praticas conduziram-se para 2 turmas por vez e ocorreram nos
turnos da manhd e tarde, tendo duragdo de uma hora. Envolveram-se 2 bolsistas
pertencentes aos cursos de graduacdo em Enfermagem e Fisioterapia (equipe executora),
além de professoras do magistério e uma agente comunitaria de saude vinculada a ESF do
bairro em que o PET PISC atua. Para as interven¢des foram utilizados recursos digitais com
apresentacao expositiva dos temas e, ao final, foi realizado um quiz de verdadeiro ou falso,
a fim de estimular a participacdo dos estudantes e treinar os conhecimentos. Diante disso,
as atividades desenvolvidas proporcionaram discussdes de extrema importancia que foram
incorporadas de forma muito satisfatoria pelos escolares, apesar das diversas tematicas, as
agdes trouxeram momentos de obtencado ativa de conhecimento pelos participantes, que
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demonstravam interesse constante durante as dindmicas através de perguntas e
comentarios relacionados aos conteudos apresentados. No entanto, a equipe executora
enfrentou desafios no que diz respeito a abordagem de assuntos mais complexos e
sensiveis (violéncias), justamente pela necessidade de apresentar a tematica de forma clara
e sutil, tratando-se do publico em questdo. Ainda nesse sentido, os estudantes ficaram
muito contentes e seguros com os resultados conquistados apds a apresentacdo dos
temas, assim como os bolsistas se sentiram realizados e orgulhosos pelo desempenho
apresentado por eles nas atividades. Por fim, a implementacdo do PSE nas escolas
estaduais de Uruguaiana/RS mostrou-se essencial para a educacdo em saude de criancas
e adolescentes, facilitando a fixagdo de conhecimentos e criando um espago seguro para
tirar duvidas. A participagao ativa dos estudantes evidenciou o interesse por temas como
saude mental e prevengdo de violéncias, assuntos muitas vezes pouco discutidos no
ambiente familiar. Além disso, a abordagem interativa permitiu tratar de forma acessivel
questbes sensiveis, promovendo um ambiente de confianga e incentivando uma maior
conscientizagdo sobre direitos e cuidados com a saude. Portanto, a experiéncia reforca a
escola como espaco essencial para a promogao da saude. A interagdo entre estudantes,
educadores e profissionais da saude facilitou a troca de conhecimentos, estimulando a
prevencdo e o autocuidado de forma acessivel. Assim, o engajamento dos alunos
evidenciou o impacto positivo da iniciativa, tornando o PSE uma estratégia eficaz na
formacao de cidadaos mais conscientes sobre sua saude e bem-estar.

Palavras-chave: Criancas e Adolescentes; Saude Coletiva; Programa Saude na Escola.

Agradecimentos: Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagao (FNDE); Universidade
Federal do Pampa (UNIPAMPA);



N,

N A

7

<

unipampa $:
\/V

Universidade Federal do Pampa

9

>4 EDUCACAO

)
IX PAMPA PET TSR

DISCENTES DO GRUPO PET NO CENARIO CIENTIFICO:
REFLEXAO DA PARTICIPAGAO EM EVENTOS ACADEMICOS

Bianca Molina Valle', Ana Clara Castilhos Menezes?, Beatriz Priscila Borba Pereira?, Carlos
Eduardo Studzinski Becker?, Ingrid Bete Palmeira?, 1zabely Correa Ganja?, Joanna Alhicia
Pereira Lencina?, Larissa da Costa Alves?, Manuela Fontoura Ribeiro?, Maria Eduarda
Kreuning Fantinel?, Paula Adriana Castilhos Menezes?, Marilia Teresa de Oliveira®

'"Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, RS, Brasil
2Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, RS, Brasil

3Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, RS, Brasil

biancavalle.aluno@unipampa.edu.br

Os eventos cientificos sdo fundamentais para a formagao académica, tendo em vista que,
possibilitam a integracdo entre profissionais e estudantes de diversas areas,
proporcionando novos conhecimentos e experiéncias de suma importancia na trajetoria dos
discentes. O presente resumo tem por objetivo relatar a importancia da participagcao dos
académicos do Programa de Educagao Tutorial (PET) do curso de Medicina Veterinaria
campus Uruguaiana em eventos cientificos. Dessa forma, os integrantes do PET-Veterinaria
buscam uma participagcdo ativa em diversos eventos cientificos, podendo citar como
exemplos a 39° Jornada académica integrada (JAl) da Universidade Federal de Santa
Maria, o 16° Saldo de Inovagao, Ensino, Pesquisa e Extensdo (SIEPE) e o IV Simpdsio
Gaucho de Inovagao em Saude que ocorreram na Universidade Federal do Pampa, nas
cidades de Sao Borja e Uruguaiana, respectivamente, todos ocorridos no ano de 2024. No
referido ano o PET-Veterinaria contou sete resumos apresentados em formato de péster,
quatro apresentacdes orais € uma em formato de Shark Tank. Os eventos possibilitaram
aos discentes a oportunidade de expor suas habilidades, pois permitem a associagao dos
ambitos de ensino, pesquisa e extensdo, que podem envolver integralmente as diversas
areas de interesse dos académicos, oportunizando as praticas de escrita e oratoria, posto
que, durante estes eventos os discentes podem escrever resumos das categorias simples
ou expandido, além de poder escolher o modo que sera exposto seu trabalho, podendo ser
nos modos de pésteres, apresentagao oral e Shark Tank, modalidade nova apresentada no
IV Simpésio Gaucho de Inovagdo em Saude. Ademais, a vivéncia em eventos destas
categorias auxiliam na insercdo dos académicos nas areas em que serdao atuantes,
possibilitando trocas de experiéncias benéficas para a sua formacao, podendo ser citadas, a
oportunidade do dialogo com diversos profissionais, conduzindo assim, uma reflexdo sobre
as producdes apresentadas, além do desenvolvimento profissional e busca da autonomia
através das pesquisas realizadas e resultados obtidos durante todo o processo de
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construcdo dos trabalhos divulgados, esse conjunto de possibilidades demonstra a
relevancia destas experiéncias. Em sintese, a participagdo em eventos cientificos torna-se
essencial no decorrer do processo de formacao académica, haja vista que, viabilizam uma
qualificacdao educacional aos discentes, pois a vivéncia nestes eventos promovem
experiéncias e aprendizagens que auxiliardo na inser¢do dos académicos no mercado de
trabalho e no desenvolvimento profissional e pessoal, o que é fundamental para uma
formacgao completa.

Palavras-chave: Eventos. Académicos. Cientifico.
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Engajamento em monitorias académicas ministradas por
integrantes do PET-Veterinaria

Carlos Eduardo Studzinski Becker', Beatriz Priscila Pereira?, Bianca Molina?, Ana Clara
Castilhos Menezes?, Ingrid Bete Palmeira?, 1zabely Correa?, Joanna Alhicia Pereira?, Larissa
da Costa?, Manuela Fontoura Ribeiro?, Maria Eduarda Kreuning?, Paula Adriana Castilhos?,

Prof? Dr? Marilia Teresa de Oliveira3.

'Autor, Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, RS, Brasil
2 Coautores, Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, RS, Brasil

3 Orientadora, Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, RS, Brasil

Carlosbecker.aluno@unipampa.edu.br

A monitoria € uma atividade de ensino e aprendizagem feita de alunos para alunos, sob
supervisdo docente, com o intuito de que os estudantes que ja passaram por um
componente curricular e tenham se destacado, possam ajudar os que estdo cursando a
disciplina. Esse trabalho tem como objetivo descrever o engajamento dos alunos com as
monitorias ministradas por alunos do PET-Veterinaria no segundo semestre de 2024. Dos
12 integrantes do grupo, apenas trés alunos foram monitores, um em cada uma das
seguintes disciplinas: anatomia animal, genética e epidemiologia. Em anatomia animal, toda
a semana eram disponibilizados 1 a 2 horarios para os alunos poderem estudar as pecas
anatdmicas e tirar dividas com os monitores, além de ter um grupo de mensagens com o
monitor, e perto da data das avaliagdes eram feitos simulados para preparar os alunos. Em
genética eram feitas atividades semanais baseadas no assunto dado na semana, além de
ter estudos dirigidos 2 semanas antes das avaliagdes. Por fim, em epidemiologia o monitor
estava disponivel para contato para sanar duvidas. Na monitoria de anatomia, o numero de
alunos nos horarios de estudo era uma média de 10 alunos por horario, porém o numero de
alunos nas disciplinas de genética e epidemiologia,apenas um aluno buscou a monitoria de
epidemiologia, e 3 alunos buscaram a de genética. Percebe-se que houve menor
engajamento dos alunos nas duas disciplinas em que foram ofertados auxilios tedricos, se
comparada a monitoria da disciplina de anatomia. A monitoria € uma ferramenta essencial
no processo de ensino e aprendizagem, mas os dados do PET-Veterinaria no segundo
semestre de 2024 indicam a necessidade de melhorias. Enquanto a monitoria de anatomia
animal teve alto engajamento devido a metodologias praticas e interativas, as de genética e
epidemiologia tiveram baixa adesdo, sugerindo que a oferta de auxilio tedrico pode n&o ser
suficiente para atrair os alunos. Além disso, a baixa participagdo dos petianos como
monitores (apenas 3 de 12) pode estar relacionada a falta de incentivos, reconhecimento ou
preparo adequado. Para melhorar, € crucial diversificar as estratégias das monitorias,
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oferecer capacitagéo e valorizar o papel dos monitores, garantindo que essa atividade seja
atrativa e eficaz para todos os envolvidos. Portanto, investir em metodologias mais
dindmicas, incentivos claros e suporte adequado aos monitores é fundamental para
fortalecer a monitoria, transformando-a em uma experiéncia enriquecedora e engajadora
para alunos e petianos.

Palavras-chave:PET, Monitoria, Ensino, Engajamento

Agradecimentos: Grupo PET-Veterinaria, Universidade Federal do Pampa.
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DESENVOLVIMENTO DE FONTES CHAVEADAS CC-CC PARA
CARREGAMENTO DE BATERIAS EM EQUIPAMENTOS
ELETRONICOS

Daniel Vieira Ramos1, Deyvid da Silva?, Idemar Yan Parzianello®, Cristine Machado
Schwanke*

" Daniel Vieira Ramos, Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA), Bagé, Rio Grande do
Sul, Brasil
2 Deyvid da Silva, Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA), Bagé, Rio Grande do Sul,
Brasil
% I[demar Yan Parzianello, Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA), Bagé, Rio
Grande do Sul, Brasil
* Cristine Machado Schwanke, Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA), Bagé,
Rio Grande do Sul, Brasil

danielramos.aluno@unipampa.edu.br

O carregamento eficiente de baterias em dispositivos eletronicos exige fontes de
alimentacdo com alta eficiéncia e controle preciso da tensdo e corrente de saida.
Conversores chaveados CC-CC sao amplamente utilizados nesse contexto, pois reduzem
perdas e otimizam o uso da energia elétrica. Este trabalho teve como objetivo o
desenvolvimento de conversores CC-CC das topologias buck, boost e buck-boost, visando
sua aplicagdo no carregamento de baterias. A metodologia adotada consistiu no
modelamento matematico dos conversores pelo método de variaveis de estado, obtendo as
funcdes de transferéncia no dominio de Laplace para analise da estabilidade e resposta
dindmica do sistema. Além disso, foi projetado um retificador de onda completa para
converter tensdo alternada em continua, operando nas faixas de entrada de 110V CA a
220V CA, fornecendo um barramento CC que serve como tensdo de entrada para os
conversores. As simulacbes foram realizadas nos softwares MATLAB/Simulink e PSIM,
considerando perdas resistivas no modelo e a presenga de ondulagdes da rede elétrica,
incorporadas por elementos indutivos. Os prototipos foram projetados utilizando MOSFETSs,
diodos Schottky, indutores, capacitores e um microcontrolador Arduino, responsavel pelo
controle dindmico do ciclo de trabalho e geracado do sinal PWM. Os testes experimentais,
em fase de planejamento, envolverao a analise do comportamento das formas de onda da
tensdo de saida e da tensédo de gate frente a variacdo da carga, além de medicbes de
poténcia para avaliar a eficiéncia do conversor e analise térmica para validar os circuitos
projetados. Os resultados preliminares indicam que os conversores atingem eficiéncias
superiores a 90% em simulagbes, com baixa ondulagdo na tensdo de saida e resposta
dindmica estavel. A obtencao das fungdes de transferéncia foi fundamental para a definigao
dos controladores e a otimizacdo do desempenho dos conversores. Conclui-se que o
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estudo contribui para o avanco no desenvolvimento de solugdes sustentaveis para
conversao de energia, promovendo eficiéncia no carregamento de baterias, prolongando a
vida util da bateria através da suavizagdo da curva de carga e viabilizando futuras
aplicacbes académicas e industriais.

Palavras-chave: Converséao de energia. Controle PWM. Eletronica de poténcia.
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O PET CONEXOES FISIOTERAPIA PROMOVENDO A INCLUSAO DE
NOVAS PRATICAS PEDAGOGICAS NA GRADUACAO

'Eduardo Ferreira Coscia, Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, RS, Brasil,
2Mayara Messina Monteiro, Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, RS, Brasil,
2Jamilly da Silva Ferreira , Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, RS, Brasil,
3Giulia Alessandra Wiggers, Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, RS, Brasil,
* Franck Maciel Peganha, Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, RS, Brasil

eduardocoscia.aluno@unipampa.edu.br

Os Programas de Educacdo Tutorial (PET) foram implementados, no Brasil, no ano de
1979. O PET tem por objetivo: a) Formular novas estratégias de desenvolvimento e
modernizagdo do ensino universitario; b) Estimular o espirito critico, bem como a atuacao
profissional pautada pela cidadania e fungdo social da educacdo e c) introduzir novas
praticas pedagogicas na graduacdao. O PET Conexdes Fisioterapia, que iniciou suas
atividades em 2011, desenvolve ag¢des de ensino, pesquisa e extensido, pois as mesmas
sdo essenciais para a formar profissionais de exceléncia técnico-cientifica, intelectual,
académica e cidada. No ano de 2014, o grupo PET Conexdes Fisioterapia, iniciou a
utilizagdo do trabalho comunitario como ferramenta de formacdo académica e, para tal,
todos os integrantes do grupo passaram a realizar 50 horas de trabalho comunitario. Apés a
realizacdo do trabalho era feita uma apresentagdo onde eram demonstradas as agdes
realizadas, bem como, se refletia sobre os aprendizados e as habilidades e competéncias
desenvolvidas.Posteriormente, no ano de 2019, a atividade foi incluida no Projeto
Pedagagico do Curso de Fisioterapia (PPC) da Universidade Federal do Pampa e passou a
fazer parte da carga horaria de extensdo. Vale ressaltar que a aprovagao desta atividade no
PPC ocorreu porque foi compreendida a extrema relevancia da agéo para a formagao
académico dos egressos do curso. O objetivo deste trabalho foi demonstrar a construgcéo de
uma acgao inovadora na educagéao através da atuacdo do grupo PET Conexdes Fisioterapia.
O conceito base da atividade origina-se da teoria filosofica apresentada por John Rawls em
“‘Uma Teoria de Justiga” (1971), onde defende a ideia de que para termos uma sociedade
justa é de suma importancia, dentre outras a¢des, que os cidaddos que a compdem tenham
que cumprir com seus deveres e obrigacdes e, dentre os deveres, destaca-se o de ajudar
ao préximo. No ano de 2019, essa atividade foi integrada ao PPC e, posteriormente,
recebeu o nome de “Unipampa Cidada” com carga horaria de 100 horas. A atividade é
realizada respeitando a seguinte metodologia: 1) Definir a instituicdo (publica, ONGs ou
sociedade civil organizada) que realizara a ac&o; 2) Comunicar ao supervisor de extensao
onde e qual sera o trabalho desenvolvido; 3) Obter aprovacao da Supervisdo de Extenséo;
4) Realizar a agéo; 5) Preencher relatorio e encaminhar, a supervisao de extenséo, junto
com o certificado da instituicdo onde realizam a atividade; 6) Avaliagdo da Supervisdo de
Extensao e 7) Validacao da atividade. Considerando que o Curso de Fisioterapia possui 250
discentes e que todos realizardo 100 horas de trabalho comunitario na “Unipampa Cidada”
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teremos 25.000 horas de trabalho comunitario realizadas em um ciclo de 5 anos de
formacéao, que corresponde a 5.000 horas de trabalho comunitario por ano. Dessa forma, é
evidente o quanto o trabalho comunitario exercido pelos alunos do Curso de Fisioterapia da
Universidade Federal do Pampa é impactante e transformador na sociedade, além de ser
uma atividade que colabora com a formacao académica, cidada, politica e humana dos
estudantes e estimula a integragao Unipampa - Comunidade.

Palavras-chave: Cidadania. Extensao. Unipampa Cidada.
Agradecimentos : Unipampa. FNDE. PET
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Aulao de Redagao do ENEM 2024: um relato de experiéncia do
grupo PET Letras Jaguarao

Eriton Rodrigues Pereira', Amanda Luisa Arcoverde Gomes?, Luciana Contreira Domingo?®
'Autor(a), Universidade Federal do Pampa, Jaguarado, Rio Grande do Sul, Brasil
2 Coautor(a), Universidade Federal do Pampa, Jaguarao, Rio Grande do Sul, Brasil
3 Coorientador(a) e tutor(a), Universidade Federal do Pampa, Jaguarao, Rio Grande do Sul,
Brasil
Contato autor(a) principal: eritonpereira.aluno@unipampa.edu.br

O presente relato tem o objetivo de apresentar uma experiéncia dos bolsistas do PET
letras,campus Jaguarao, referente ao auldo de Redagao para o Exame Nacional do Ensino
Médio (ENEM 2024), uma proposta do Projeto de Ensino: Tecelaria da Palavra. As aulas
ministradas ocorreram nos dias 18/10/2024 e 01/11/2024, na Universidade Federal do
Pampa, campus Jaguaréo, para os alunos do terceiro ano das Escolas Estaduais do Ensino
Médio de Jaguarao-RS, semanas antes da primeira fase do ENEM 2024. Inicialmente os
bolsistas visitaram as escolas e convidaram os alunos a participarem do auldo. As aulas
foram organizadas pelos proprios bolsistas, com aporte tedrico da cartilha do participante de
redacdo do ENEM. As sequéncias didaticas foram divididas em 04 momentos com 2
sessOes, totalizando 90 minutos cada, abordando os seguintes temas: regras para
confecgdo da redagdo; exposicao e problematizagdo de algumas redagbes nota 1000;
atividades de leituras de temas da atualidade; aplicagdo de uma atividade de escrita de
redacdo e, por ultimo, uma atividade de autoavaliagdo do auldo por parte dos alunos,
através de um questionario. O aulao foi organizado em um dia especifico para cada escola
participante. No primeiro momento foi realizada uma breve apresentacdo da proposta e,
posteriormente, foi feita a apresentacdo da cartilha de redagédo. Na sequéncia foram feitas
discussdes abordando exemplos de redagdes nota 1000 e, finalmente, foi realizada uma
atividade de simulado de redacdo, em que foram apresentados dez temas possiveis para
que os alunos pudessem escolher um deles e desenvolver uma redagao. Ao final de todas
as atividades foi aplicado um questionario de autoavaliacdo. O resultado do simulado de
redacao foi parcialmente satisfatério, visto que nem todos os alunos conseguiram terminar a
redacédo no tempo de 40 minutos, além de apresentarem um modesto repertorio de leitura.
Essa realidade permite concluir que: a) uma Unica sessao para a realizagdo do auldo de
Redacao para o ENEM se mostrou insuficiente, pois os estudantes demonstraram algumas
defasagens em relagao ao conteudo e escasso repertério cultural; b) ha a necessidade de
se trabalhar a leitura com os alunos, visando desenvolver seu repertorio de leitura em
consonancia com os temas atuais. Sendo assim, vislumbramos, para uma préxima edi¢ao
desse tipo de atividade, a necessidade de que sejam realizadas pelo menos 8 (oito)
sessdes em que se possam ser trabalhadas as competéncias necessarias para o
desenvolvimento de uma redagdo adequada aos padrdes do ENEM.
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Palavras-chave: Ensino. Redagcdo do ENEM. Relato de experiéncia. PET Letras.

Sequéncia didatica.

RODAS DE LEITURA COMO ESTRATEGIA PARA A FORMACAO DO
LEITOR LITERARIO

Fernanda Morrudo Rosa', Eduarda Cunha Gazen Manzke?, Flavia Machado Franco?,
Carolina Fernandes*

'Fernanda Morrudo Rosa , Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA), campus Bagé,
Bagé, RS, Brasil

2Eduarda Cunha Gazen Manzke, Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA), campus

Bagé, Bageé, RS, Brasil
3Flavia Machado Franco, Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA), campus Bagé,

Bagé, RS, Brasil

‘Carolina Fernandes, Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA), campus Bage, Bagé,

RS, Brasil

Contato autor(a) principal, fernandamorrudo.aluno@unipampa.edu.br

As rodas de leitura sdo uma estratégia defendida no campo das Letras para a formagao do
leitor por promover o letramento literario. Neste trabalho, apresentamos a ag¢ao cultural
Rodas de Leitura, que é desenvolvida pelo PET-Letras do campus Bagé da Universidade
Federal do Pampa, que busca colocar em pratica o letramento literario entre a comunidade
interna e externa do campus. O principal objetivo das rodas de leitura é dar continuidade ao
processo de letramento que ocorre em multiplas instancias, promovendo a apropriagao da
leitura por meio das trocas realizadas nos encontros. O desenvolvimento da atividade parte,
em um primeiro momento, da escolha do livro feita em conjunto pelos petianos, que nao
necessariamente precisam seguir o canone literario, mas podem estar ligadas aos
interesses particulares do grupo e mobilizar seus gostos pessoais. As rodas estdo
associadas a outra atividade do grupo chamada “Encontros Literarios”, em que os petianos
realizam leituras literarias livres que podem vir a ser indicadas para as rodas ou resenhadas
na Radio Uni, projeto de extensdo do grupo. Em seguida, o convite para a roda é divulgado
nas redes sociais do programa, e os encontros acontecem na sala do PET-Letras. Em
alguns encontros, é feito um convite para um professor especialista na obra, em outros, a
roda é conduzida apenas pelos petianos. Entre 2023 e 2024, foram realizados encontros
literarios das obras Capitaes da Areia, Incidente em Antares, Alice no pais das maravilhas e
As Meninas. Observa-se que 0s encontros promovem uma apropriagdo da leitura que é
tanto social como individual. Individual porque leva o leitor a refletir sobre a forma como
aquela obra o impacta pessoalmente, com o intuito de compartilhar suas impressdes com
os demais, e social porque, na troca de ideias sobre a obra, novas interpretacdes sao
produzidas conforme os participantes apresentam suas impressdes. Destaca-se que a
discusséo pode ir além do livro: no encontro literario de Alice no pais das maravilhas, a obra
foi o ponto de partida para uma discussdo que foi além do enredo e envolveu os temas
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sonhos, 0 subconsciente e a psicandlise. Observa-se também que a presenca de um
convidado especialista desperta a atencdo dos participantes e oferece uma nova
perspectiva sobre a obra, que € principalmente de natureza formativa, no sentido de
estimular a leitura e o conhecimento sobre a obra induzindo o leitor a um pensamento critico
em sua leitura. No encontro sobre a obra As Meninas, a fala do professor convidado
suscitou nos participantes um desejo de conhecer mais sobre a obra e a autora. O mesmo
se deu na roda sobre Capitdes da Areia, que incitou no publico, majoritariamente alunos de
licenciatura, o desejo de levar a obra para a sala de aula. As rodas sem a preseng¢a de um
especialista ganham um carater mais casual, que tem seu valor por incentivar a leitura por
prazer, como visto nas rodas de Alice no pais das maravilhas, ja citada, e Incidente em
Antares, em que os participantes discorreram livremente sobre o contexto histérico inscrito
no livro, fazendo relagdes entre seus conhecimentos. Em conclusao, as rodas de leitura sdo
uma ferramenta de continuidade do processo de letramento e proporcionam um espago de
trocas literarias, produzindo um efeito muito positivo na formacao de leitores literarios. Para
a continuidade do projeto, o grupo pretende expandir as rodas, alcangando um publico
maior, interagindo com a comunidade externa, nas escolas e em outros espagos publicos,
de modo a dar sequéncia aos bons resultados.

Palavras-chave: Encontros literarios. Leitura. Formagao do leitor.
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Bem estar e foco terapéutico direcionado as funcionarias da rede
publica e municipal da cidade de Uruguaiana
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gabrielalinhares.aluno@unipampa.edu.br

No Brasil, a procura pelos servicos do Sistema Unico de Saude (SUS) tem crescido devido
a fatores como o aumento da populacdo, ampliagdo do acesso a saude e a busca por
atendimentos gratuitos e de qualidade, especialmente entre as camadas mais vulneraveis
da sociedade. Consequentemente, a jornada de trabalho e demandas das trabalhadoras
desses servigos tornam-se mais expressivas, impactando diretamente em sua qualidade de
vida e produtividade. O trabalho tem como objetivo descrever a experiéncia de alunas do
Programa de Ensino pelo Trabalho para a Saude - PET-Saude Equidade, na elaboracao de
projetos de intervencdo para melhoria da qualidade de vida, saude fisica e mental das
trabalhadoras do SUS em Uruguaiana. Considerando a necessidade de "cuidar de quem
cuida", ja que as atividades de extensdo em saude sido, majoritariamente, voltadas aos
usuarios, o PET-Saude Equidade traz o enfoque nas trabalhadoras. Durante 2024, estas
foram entrevistadas para que se diagnosticasse suas principais necessidades, e, com base
nisso, foram desenvolvidos diferentes projetos de intervencado a serem implementados em
2025. Parte das agdes foi baseada nas Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(PICS), visando promover saude nao apenas fisica, mas também emocional e social. Os
projetos serdo desenvolvidos dentro da rede de saude publica na cidade de Uruguaiana,
com foco nas trabalhadoras mulheres. Entre as atividades propostas estao auriculoterapia,
ginastica laboral, musicoterapia, educagdo em saude sobre automedicagao, yoga, reiki e
meditagdo. Vale destacar que todos os encontros terdo momentos de escuta ativa,
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buscando criar um ambiente seguro e acolhedor. Almeja-se que as praticas tenham boa
adesao por parte das profissionais e que possam ser implementadas a longo prazo dentro
dos setores. Espera-se que as proprias trabalhadoras orientem e apliquem essas praticas,
promovendo a cultura do autocuidado e a integracao entre as funcionarias. Ao se
apropriarem delas, que se tornem multiplicadoras, disseminando os beneficios em seus
ambientes de trabalho e pessoais. Ademais, tem como resultado esperado que, apos estas
atividades possa ser observado a reducdo do estresse, melhora da qualidade de vida em
aspectos fisicos e mentais, juntamente do fortalecimento da saude emocional. Por tanto,
consequentemente diminuindo a sobrecarga de trabalho e reduzindo os indices de
adoecimento ocupacional. Conclui-se que o desenvolvimento do projeto é de extrema
importancia, e com sua realizagao proporcionara as trabalhadoras da Atencao Primaria de
Saude (APS) e da atencdo secundaria do SUS um local de escuta e autocuidado, por meio
das PICS e das demais atividades propostas. Dessa forma, a implementacao dessas
praticas tem o potencial de gerar um impacto positivo na produtividade e no bem-estar
individual e coletivo, criando um ambiente de trabalho mais harmonioso, sensivel e
colaborativo. Além disso, o projeto refor¢a a importancia de praticas que geram sentimentos
de cuidado e zelo, elementos essenciais para construgdo de uma cultura de trabalho mais
humana e empatica. Sua implementacdo n&do apenas beneficia as trabalhadoras, mas
também fortalece o SUS como um todo, demonstrando que investir no bem-estar das
trabalhadoras é fundamental para a qualidade do servigo publico de saude.

Palavras-chave: Trabalhadoras. Autocuidado. Saude.
Agradecimentos: O presente trabalho foi realizado com o apoio de: Universidade Federal
do Pampa. Secretaria Municipal de Saude de Uruguaiana, Ministério da Saude.
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Ciclo de Palestras - Exercitando a oratoria

Vargas, Gabriele de Oliveira’. Goulart, Karoline Pereira®. Dos Santos, Paula Garcia?. 2.
Peganha, Franck Maciel*

'Gabriele de Oliveira Vargas. Universidade Federal do Pampa,Uruguaiana, Rio Grande do
Sul, Brasil
2Karoline Pereira Goulart, Paula Garcia dos Santos, Universidade Federal do Pampa,
Uruguaiana, Rio Grande do Sul, Brasil

3 Giulia Wiggers Pecanha, Universidade Federal do Pampa,Uruguaiana, Rio Grande do Sul,
Brasil

* Franck Maciel Peganha, Universidade Federal do Pampa,Uruguaiana, Rio Grande do Sul,
Brasil

gabrielevargas.aluno@unipampa.edu.br

A educacgéo nas Instituicbes de Ensino Superior (IES) esta sujeita a transformagdes devido
aos diversos projetos de extensdo desenvolvidos em cada instituicdo. No entanto, quando
se trata da transmissao de informacdes aos alunos, ainda predomina o modelo tradicional
de relagdo professor-aluno, no qual o estudante é colocado em uma posi¢do passiva,
apenas absorvendo o conhecimento, ou seja, ele se encontra como ouvinte diante dos
conteudos abordados. Os alunos sado expostos a uma grande quantidade de informagdes,
mas, muitas vezes, nao conseguem efetivamente comunicar o que aprenderam. Esse
cenario € comum desde a educacao basica até o ensino universitario, onde o estudante é
apresentado a uma série de conceitos, transmitidos pelos professores em aulas
predominantemente tedricas. Para incentivar a pratica pedagogica, a oratéria, a
autoconfianca e a criagcdo de materiais didaticos, o grupo PET Conexdes Fisioterapia criou o
projeto de ensino “Ciclo de Palestras”. Realizado com todos os membros e o tutor. O projeto
busca desenvolver habilidades comunicativas, ampliando a autonomia das aulas em
apresentacdes, melhorando sua expressao, postura, vocabulario e capacidade de transmitir
conhecimento. A criagdo desse projeto, segue o seguinte roteiro: 1)A escolha do tema para
a palestra; 2)Tempo para estudo dos integrantes sobre o tema; 3)Periodo de montagem das
apresentacbes; 4)Treino das apresentacbes; 5)O tempo definido de 25 minutos para
apresentacgao; 6)Realizacdo das apresentagdes; 7)Avaliagdo e discussdo da apresentagéo
e do tema abordado. Na avaliagao/discussao todos integrantes fazem perguntas sobre os
temas e consideracdes sobre as apresentagdes observando a postura, a oratéria, o dominio
do tema, a didatica e o material didatico apresentado. Os participantes foram submetidos a
um questionario com uma escala de: Concordo (totalmente, parcialmente ), discordo
(totalmente, parcialmente). Nos anos de 2023 e 2024 foram realizadas ao todo 20 palestras,
onde, de acordo com a escala de Likert observou-se os seguintes resultados: 90% dos
participantes relataram sensacdo de inseguranga em apresentar trabalhos antes do ciclo de
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palestras, 90% relatam que se sentem mais seguros e confiantes para apresentagdes apos
o ciclo de palestras, 100% concordam que o ciclo de palestras melhora na oratéria e a
autoconfianca. Os resultados demonstram os beneficios para os participantes, como
aprimoramento da oratoria, maior seguranca nas apresentacdes e melhor desenvolvimento
na comunicagao de ideias. A atividade, um diferencial do grupo PET Conexdes Fisioterapia,
promove o crescimento académico e pessoal, estimulando a troca de conhecimentos e
aprimorando as apresentacbes académicas. Além disso, fortalece a confianca e a
capacidade de transmitir eficazmente o conhecimento, desenvolvendo habilidades
comunicativas, pedagégicas e de lideranca, essenciais para o ensino e a colaboragao
profissional.

Palavras-chave: Oratdria, Aprendizado, Autoconfianga



N,

N A

unipampa ‘$:
\/V

Universidade Federal do Pampa

4

Vs

>4 EDUCACAO

)
IX PAMPA PET TSR

Integra Pampa - 1° Torneio de Uno do Campus Alegrete

Helena Silveira Figueira', Ana Paula Almeida Pereira?, Bianca Maia Ribeiro?, Candida de
Almeida Santanta?, Giovanna Pacheco Pretto?, Lucas Souza do Prado?, Maria Luiza Ribeiro
Rocha?, Mariana Aguilar Alves Antunes?, Pietra Cogo Subtil?, Robson Néry?, Thais dos
Santos Lemos?, Weilla Cintia dos Santos Silva?, Ana Paula Garcia®

"Autor(a), Unipampa, Alegrete, RS, Brasil
2 Coautor(es), Unipampa, Alegrete, RS, Brasil

3 Tutor(a), Unipampa, Alegrete, RS, Brasil

helenafigueira.aluno@unipampa.edu.br

A integracido entre estudantes de diferentes cursos desempenha um papel essencial na
construgcdo de um ambiente académico mais colaborativo, interdisciplinar e acolhedor. Com
essa premissa, o Programa de Educagao Tutorial — Ciéncia, Tecnologia e Cidadania
(PET-CTC) da Unipampa campus Alegrete idealizou e promoveu o Integra Pampa, uma
iniciativa voltada para a aproximacao entre os discentes dos cursos de graduacgdo. O evento
foi marcado pela realizagao de um torneio de Uno, que, além de estimular a comunicacéo e
0 espirito competitivo saudavel, trouxe momentos de lazer e descontragdo para os
participantes. O objetivo desta atividade foi promover a integragcao entre os académicos da
Unipampa Campus Alegrete por meio de atividades ludicas, proporcionando um ambiente
mais colaborativo e inclusivo. O torneio de Uno ocorreu no dia 09 de novembro de 2024,
com 30 participantes. A competicao foi estruturada em multiplas fases, visando garantir uma
disputa equilibrada e dinamica. Na primeira etapa, os jogadores foram divididos em quatro
grupos e disputaram 10 partidas, classificando os 16 melhores para a fase seguinte. Esses
foram redistribuidos em dois grupos de 8 e os trés melhores de cada grupo avangaram para
a final. A fase final contou com os seis finalistas, que disputaram trés partidas para definir a
classificacdo final. A cada jogo, o vencedor foi automaticamente classificado,
estabelecendo, assim, o primeiro, segundo e terceiro colocados. Esse formato permitiu uma
competicdo justa e estratégica valorizando a regularidade e a habilidade dos jogadores ao
longo do evento. Como forma de reconhecimento, os trés primeiros colocados receberam
premiacdes, promovendo um engajamento maior, além disso o evento ofertou atestados de
participagcao validos para horas de cultura, incentivando ainda mais a adesdo dos
estudantes. Para avaliar a experiéncia dos participantes, elaboramos um formulario com
trés questdes, em que as respostas demonstraram uma reagao extremamente positiva da
atividade. Os resultados mostraram que 100% dos participantes afirmaram que
recomendariam o evento, e 95% manifestaram interesse em participar de atividades
semelhantes no futuro. Além disso, 100% avaliaram a experiéncia como 6tima. A interagao
proporcionada pelo torneio evidenciou como atividades ludicas podem contribuir para a
construgcdo de um ambiente universitario mais dinamico e integrado. Como resultado desta
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edicdo do Integra Pampa, houve uma étima repercussao, com grande adesdo dos alunos,
ultrapassando significativamente o publico observado em outras atividades do PET. O
Integra Pampa demonstrou ser uma iniciativa eficiente na promoc¢éo da interagao entre os
académicos da Unipampa. A realizacdo do torneio de Uno como uma das atividades
principais revelou-se uma estratégia adequada para estimular a comunicagdo, a
participagao dos estudantes e o fortalecimento dos lagos académicos e sociais. Os
resultados da avaliagdo dos participantes reforcam o impacto positivo da agao, evidenciado
pelo alto indice de satisfacéo e interesse na continuidade de atividades semelhantes. Dessa
forma, o evento cumpriu seus objetivos de integracdo e destacou a importancia de
iniciativas que promovam momentos de lazer e engajamento na vivéncia universitaria. Com
isso, o PET-CTC reafirma seu compromisso com o desenvolvimento académico e social dos
estudantes, abrindo caminho para futuras edi¢des do Integra Pampa.

Palavras-chave: Integracdo. Engajamento. Comunidade.
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PROJETO DE ENSINO TRILHAS DE PODCAST PRODUCAO E
POLITICA CULTURAL

Hiago Jovenal da Silva ', Soledad Mangela Britos Benitez 2, Gabriel Martiliano Barrence
Ferreira®?, Nome do Coautor?, Marcela Soares Rodrigues?, Priscila Maia Batista?, Rodrigo
Rodrigues Cunha?, Sandro Martins Costa Mendes?®

'Autor Principal, Unipampa, Jaguardo, Rio Grande do Sul, Brasil
2 Coautor(es), Unipampa, Jaguarao, Rio Grande do Sul, Brasil

3Tutor(a), Unipampa, Jaguarao, Rio Grande do Sul, Brasil

Contato autor(a) principal, email@unipampa.edu.br

O projeto de Producdo Cultural e Muasica Trilhas de Podcast foi realizado em 2024 pelo
grupo PET Conexdes Produgdo e Politica Cultural da Unipampa Campus Jaguarao
reunindo alunos do curso de Produgdo e Politica Cultural, alguns matriculados no
componente curricular Musica e Sociedade, bolsistas do PET PPC, professores do curso e
também convidados do PET PPC que estavam participando de outros projetos, ministrando
oficinas de musica e material reciclado nas escolas. O objetivo do projeto era criar trilhas
instrumentais que pudessem ser usadas como trilha incidental nos programas de podcast
que o PET PPC vem produzindo ha alguns anos. O projeto se desenvolveu durante o
segundo semestre de 2024, comegando com os alunos do componente de Mdusica e
Sociedade, momento em que estudaram sobre produgido executiva, registro de obra e
registro de fonograma para fins de Direito Autoral. Num primeiro momento, alunos do citado
componente criaram loops musicais com teclado, vocalizagdo e ritmos. No segundo
momento, com a presenga dos musicos Marcio da Fontoura Amaral e Carlos Alberto Santos
da Costa Sobrinho, foram realizadas 2 oficinas, que contaram também com a presenca dos
professores Sandro Mendes (tutor PET PPC) e Danilo Khun do curso de Produgdo e
Politica Cultural. Como resultado houve a criacdo de 10 musicas instrumentais, 4 oriundas
das aulas de Musica e Sociedade e 6 das duas oficinas realizadas posteriormente. O
material estd em processo de mixagem. Em 2025 o projeto segue em sua segunda etapa,
gue consiste no registro das musicas para que possam ser utilizadas nos podcasts do PET
PPC.

Palavras-chave: Ensino. Musica. Produgao Cultural. (3 palavras-
chave separadas por ponto)
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Atividades praticas e seu papel como ferramenta de incentivo a
vida académica

' lago da Silva Soares, Universidade Federal do Pampa, Dom Pedrito, Rio Grande do Sul,
Brasil
2 liney lIzabella dos Santos Cardona, Universidade Federal do Pampa, Dom Pedrito, Rio
Grande do
Sul, Brasil
3 Bruno Jacobs, Universidade Federal do Pampa, Dom Pedrito, Rio Grande do Sul, Brasil
* José Acélio Silveira da Fontoura Junior, Universidade Federal do Pampa, Dom Pedrito, Rio
Grande
do Sul, Brasil

iagosoares.aluno@unipampa.edu.br

As estruturas de ensino do Brasil seguem um padrdo em que tratam o conhecimento como
uma informacdo a ser passada diretamente do professor para os alunos, os quais
desempenham o papel de ouvintes, onde na maioria das vezes, 0s conhecimentos
transmitidos pelos professores nao sédo realmente absorvidos por eles, sendo apenas
memorizados por um curto periodo de tempo. Esse padrdao de aprendizado reflete
diretamente na vida académica do aluno no ensino superior. O aluno proveniente do ensino
publico que teve uma escolarizacdo muitas vezes precaria, ao chegar no ensino superior
apresentara dificuldades em dominar conceitos e conteudos basicos, o que o impede de
acompanhar as exigéncias do meio universitario. Os alunos do Curso de Bacharelado em
Enologia, que compdem o quinto e sétimo semestre, realizam atividades praticas enoldgicas
como conteldo profissionalizante orientado por professores. Nessa condi¢cdo, os alunos
estdo presentes em um periodo especial de aulas que comega no inicio de janeiro. A
curiosidade serve como ferramenta para testes e a liberdade oferecida para a realizagao
destes proporciona que os alunos desenvolvam experimentos, os quais sao controlados
através de analises fisico-quimicas e os residuos gerados, tanto quimico como organico,
passam pelo processo de gestdo e tem sua destinacao final de acordo com as normas
ambientais. Essas atividades geram inspiragbes para os trabalhos de conclusdo de curso
(TCC). Com o intuito de avaliar o beneficio das atividades praticas, foram entrevistados trés
alunos que participam das atividades do laboratério de Enoquimica, sendo feitas as
seguintes perguntas: Quando foi convidado a fazer parte do laboratério? Sente que tem
autonomia para opinar e realizar as atividades? Das atividades realizadas, alguma inspirou
vocé a fazer outros testes e outras experiéncias com uva e vinho? Vocé se sente mais
empolgado para continuar estudando apds essas atividades? Em resposta a primeira
pergunta, os alunos informaram que ingressaram entre o primeiro e o segundo semestre do
curso. Quanto a segunda pergunta, as respostas foram positivas, indicando que se sentem
autdbnomos no laboratério. Essa liberdade inspirou a realizagdo de atividades individuais,
como a producdo de vinhos, a iniciacao cientifica, através de seus TCCs, e a producao de
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derivados como cucas, geleias, sacolés e espumantes, 0 que ja responde a terceira
pergunta. Por fim, todos os entrevistados afirmaram que estdo mais empolgados para
continuar seus estudos apds essas atividades. Portanto, os resultados obtidos a partir da
entrevista mostram que as atividades praticas, voltadas as tematicas do curso, servem
como ferramentas de incentivo, o que possivelmente sirva como auxilio na reducido da
evasao e retencdo de alunos. Essas atividades geram tanto resultados positivos quanto
negativos nos experimentos, mas, no geral, auxiliam no aumento do conhecimento e melhor
compreensdo dos conteudos, reafirmando o valor das boas praticas para os alunos como
forma de reduzir a evasao e retengao na universidade.

Palavras-chave: Evasao. Ensino. Retengao.
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Microencapsulacao de Bioativos

'Idemar Yan Parzianello, UNIPAMPA, Bagé, RS, Brasil
2 Coautor(es), Instituicéo, Cidade, Estado, Brasil
3 Coorientador(a), Instituicao, Cidade, Estado, Brasil
* Tutor(a), Instituicao, Cidade, Estado, Brasil

Idemarparzianello.aluno@unipampa.edu.br

O presente projeto trata da Microencapsulagdo do Oleo essencial da casca de laranja,
principio ativo amplamente utilizado em diversos tratamentos de saude e na manutencgéo da
qualidade de vida de diversas pessoas. Este trabalho tem como objetivo desenvolver a
técnica de microencapsulagéo por extrusdo, metodologia mais econdmica e viavel para ser
aplicada em varios cenarios, bem como, poder obter uma microcapsula de éleo essencial
de laranja em boas condi¢gbes, bem como também, difundir a area para que mais pessoas
desenvolvam este tipo de tecnologia fornecendo a sociedade cada vez mais solugdes de
meios de transporte para principios ativos melhorando tratamentos ou até mesmo
desenvolvendo curas para a sociedade. O 6leo essencial de laranja foi extraido da casca do
fruto, que foi higienizada e congelada para preservar o composto natural, apdés o
congelamento o albedo foi separado do Flavedo, apartir do Flavedo, foi realizado a
trituracdo do mesmo para ser misturado com agua para posterior destilacdo para extracao
do bioativo, e este, foi extraido através da destilagdo pelo equipamento Clavenger, que
trabalha anexado a um sistema com manta térmica e baldo volumétrico, contendo no balao,
uma mistura de agua e casca de laranja triturada sendo aquecida para que o 6leo essencial
evapore junto com a agua e depois condense em um tubo graduado, apés extraido o éleo
foi realizado o procedimento da microencapsulacao por extrusdo, que consiste em gotejar o
principio ativo a uma dada altura em uma solugdo com propriedades de abranger as micro
gotas de principio, criando-se assim uma capsula onde foram utilizado dois agentes
encapsulantes para formar uma camada dupla de prote¢do. O resultado foram capsulas na
ordem de nanbémetros com duas camadas de agente encapsulante em perfeito estado e
uma geometria irregular na maioria das capsulas que pode ser corrigida variando a
distancia de queda da gota, com tudo, o objetivo de formar microcapsulas foi atingido com
éxito.

Palavras-chave: Microencapsulacao. Bioativos. Tecnologia
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LER E DISCUTIR - Refletindo através da literatura e conceituando
perspectivas na graduacgao

'Autor Principal: Igor Rafael Monteiro da Silva, Instituicao: Universidade Federal do Pampa,
Cidade: Uruguaiana, Estado: RS, Brasil.

2 Coautor(es): Thaissa Beatriz Silva de Castro Instituicao: Universidade Federal do Pampa,
Cidade: Uruguaiana, Estado: RS, Brasil.

3 Coorientador(a) Giulia Alessandra Wiggers Pecanha, Instituicao: Universidade Federal do

Pampa, Cidade: Uruguaiana, Estado: RS, Brasil.
“Tutor(a): Franck Maciel Peganha, Instituicdo: Universidade Federal do Pampa, Cidade:
Uruguaiana, Estado: RS, Brasil.

Contato autor(a) principal: igormonteiro.aluno@unipampa.edu.br

A literatura desempenha um papel fundamental na formagdo humana, contribuindo com o
desenvolvimento do pensamento critico, da empatia e da capacidade de interpretar o
mundo de maneira ampla e reflexiva. Arthur Schopenhauer, em “A arte de escrever”, afirma
que “quem Ié muito e quase o dia todo, mas nos intervalos passa o tempo sem pensar
nada, perde gradativamente a capacidade de pensar por si mesmo”. Nesse contexto, o
projeto de ensino “Ler e Discutir” realizado pelo grupo PET Conexdes Fisioterapia,
apresenta-se como uma atividade de ensino com o intuito de utilizar a arte, mais
especialmente a literatura, como ferramenta de formacédo académica. A proposta da leitura
e discussao de obras literarias visa expandir a percepgao dos participantes sobre diferentes
realidades e contextos fortalecendo a compreensao da importancia da arte como um meio
de formagdo pessoal, profissional através do desenvolvimento de habilidades e
competéncias importantes para o desenvolvimento humano e intelectual. Desta forma, o
projeto se desenvolve por meio de encontros mensais nos quais os participantes realizam a
leitura de um livro, frequentemente proposto pelo tutor do grupo e, posteriormente sao
realizadas discussdes onde nao ha certo ou errado, mas todos compartiham as
percepcdes, sensacdes, sentimentos e aprendizados provocados pela leitura. Todos os
integrantes do grupo participam das reunides e o debate inicia a partir de algumas
perguntas norteadoras que posteriormente sdo seguidas da expressdo, por parte dos
integrantes, do impacto da obra sobre saberes e sentimentos. As escolhas literarias
abrangem de classicos da literatura a obras contemporaneas, sempre com o objetivo de
instigar reflexdes sobre questdes sociais, culturais, éticas, estéticas, cientificas e politicas,
entre outras. Além disso, o projeto incentiva a interdisciplinaridade, permitindo que os
estudantes relacionem as leituras com sua futura pratica profissional demonstrando que a
literatura vai além do entretenimento, contribuindo para a formagao de profissionais mais
reflexivos, criticos e humanizados. Para verificar a importancia da atividade na formagao
dos discentes foi realizado questionario onde os discentes deveriam responder as seguintes
questdes: 1) A atividade ajudou a desenvolver sua capacidade de reflexao critica? 2) A
atividade contribuiu para o seu crescimento pessoal e profissional? 3) Vocé recomendaria
esta atividade? As respostas as perguntas poderiam ser: concordo plenamente; concordo
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parcialmente; ndo concordo, nem discordo; discordo parcialmente e discordo totalmente.
Como resultado observamos que 80% dos discentes concordam que a atividade ajudou a
desenvolver sua capacidade de reflexao critica e contribuiu para o seu crescimento pessoal
e profissional. Além disso, 90% concordam totalmente que recomendariam a atividade.
Podemos concluir que o “Ler e Discutir” € uma agao importante para a formacao académica
dos petianos.

Palavras chaves: Literatura. Reflexdo. Dialogo.
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Um brinde a Ciéncia: “é de campo essa milonga” produzindo e
conservando na paisagem cultural pampiana

Igor Morellato Rodrigues’, Laini Viciéli Rodrigues Lopes?, Mariane Kroth?,Barbara Dorneles
Corréa?, Bianca Pereira Snowarski?, Laura Epp Hubert?, Maria Luiza Paiva Guimaraes?,
Marcia Regina Spies?®
' Autor, Programa de Educacgao Tutorial, Universidade Federal do Pampa, Sdo Gabriel, RS,
Brasil
2 Coautores, Programa de Educacao Tutorial, Universidade Federal do Pampa, Sao Gabriel,
RS, Brasil
3 Tutora, Programa de Educacgao Tutorial, Universidade Federal do Pampa, Sao Gabriel,
RS, Brasil

Igormorellato.aluno@unipampa.edu.br

A divulgacao cientifica desempenha um papel essencial na aproximagao entre a academia
e a sociedade, proporcionando o acesso ao conhecimento e instigando o interesse pelo
saber. A promogao de debates e discussdes sobre temas cientificos e seus impactos para a
sociedade em espagos informais, como eventos de divulgagao cientifica, incentivam o
publico a desenvolver habilidades de letramento cientifico e pensamento critico. Tais
habilidades sdo essenciais para que as pessoas possam entender melhor noticias, analisar
informacgdes, questionar dados e formar opinides fundamentadas sobre os mais diversos
temas. O “Pint of science”, ou seja, ‘um brinde a ciéncia’ € um festival mundial que visa a
divulgacgéao cientifica de maneira informal, levando discussodes cientificas a bares. No Brasil,
o evento ocorre em diversas cidades de todas as regides do pais, em 2024 ocorreu em 179
cidades. Neste ano, o municipio de Sao Gabriel contou com a primeira edicdo do evento,
organizado pela Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA). O Programa de Educagéao
Tutorial do curso de Ciéncias Biologicas (PETBIO) assumiu a organizagéo da terceira noite,
dia 09 de outubro de 2024, no estabelecimento Patio Pub, cujo assunto foi o bioma Pampa,
e a noite foi intitulada de “E de campo essa milonga: produzindo e conservando na
paisagem cultural pampiana”. Desta forma, o objetivo foi divulgar a biodiversidade bioldgica
do bioma Pampa e a produtividade intrinsecamente ligada a vegetacdo e a cultura
pampiana, promovendo o didlogo entre a pecuaria extensiva e a preservacao ambiental no
bioma Pampa, destacando a importdncia da conservagdo da biodiversidade. Assim, a
programacgao contou com falas acessiveis e interativas de professores e pesquisadores da
UNIPAMPA, campus Sao Gabriel, trazendo o panorama sobre a biodiversidade atual e
pretérita do bioma, representantes de duas ONG's: Alianza del Pastizal que atua junto com
os produtores rurais na certificagado da pecuaria extensiva em campo nativo, sendo aliada a
conservacao; e Eco dos Campos, que atua na articulagao de agbes conservacionistas no
bioma; bem como depoimentos de produtores rurais engajado na producao pecudaria em
campo nativo. Durante o evento, também foram realizadas exposi¢des culturais com danca,
declamacgdes, cantos nativistas e exposicao artistica (fotos e quadros em 6éleo e aquarela)
revelando a beleza da cultura e das paisagens da Pampa gaucha. Os convidados
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compartilharam seus conhecimentos proporcionando ao publico uma compreensao ampla
da biodiversidade do bioma Pampa, seus desafios e oportunidades de sustentabilidade para
o desenvolvimento e conservagéo na regido. Os palestrantes evidenciaram que a paisagem
pampiana, sua biodiversidade e a conservagao da paisagem estédo intimamente ligadas a
producado pecuaria extensiva e a identidade cultural dos povos que habitam. Ou seja, a vida
no campo, suas lidas e as tradigbes gauchas. A realizagdo do “Pint of Science” reafirma o
compromisso com a divulgagao cientifica, tornando o conhecimento acessivel e estimulando
a reflexdo sobre as interagdes entre meio ambiente e cultura no Pampa Gaucho.
Palavras-chave: bioma Pampa, divulgacao cientifica, Pint of Science
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Seminario de extensao como ferramenta de acesso a informacgao

"liney Izabella dos Santos Cardona, Universidade Federal do Pampa, Dom Pedrito, Rio
Grande do Sul, Brasil

2 lago da Silva Soares, Universidade Federal do Pampa, Dom Pedrito, Rio Grande do Sul,
Brasil

3 Elizete Beatriz Radmann, Universidade Federal do Pampa, Dom Pedrito, Rio Grande do

Sul, Brasil
* José Acélio da Fontoura Junior, Universidade Federal do Pampa, Dom Pedrito, Rio Grande
do Sul,
Brasil
lIneycardona.aluno@unipampa.edu.br

O desenvolvimento de atividades académicas em padrdes de exceléncia, contribuir para a
elevacdo da qualidade da formacgao académica dos alunos de graduagdo e estimular a
formacgéao de profissionais e docentes de elevada qualificagcao técnica, cientifica, tecnolégica
e académica por meio de grupos de aprendizagem tutorial de natureza coletiva e
interdisciplinar sdo objetivos dos Programas de Educacado Tutorial. A organizagao e
realizacdo de eventos esta vinculada as atividades de um petiano, o que ajuda a
desenvolver a capacidade do futuro profissional. O ' Seminario de extensao em viticultura
foi um projeto de extensdo realizado na Universidade Federal do Pampa pelo curso
Bacharelado em Enologia, no dia 28 de junho de 2024, onde alguns petianos contribuiram
com a organizagdo e execugado do evento, além de contar com apoio do grupo PET
Conexdes Agronegdcio na formagéo de kit's de agradecimentos aos palestrantes. Com o
objetivo de conscientizar a populagao local e académica sobre os perigos do uso do
herbicida 2-4.D (acido 2,4-diclorofenoxiacético) utilizado na aplicagdo de lavouras de soja ,
e como ele afeta o meio ambiente, outras culturas e o bem estar da populagdo. Como
iniciativa dos alunos integrantes do grupo PET Agronegécio, ao final do Seminario foi
oferecido aos participantes um questionario para avaliar o impacto e a relevancia do evento,
onde, eram apresentadas uma série de perguntas, que buscavam saber a opinido sobre o
evento, a importancia do tema abordado, conhecimento sobre o 2-4.D e sugestbes para
melhoria do projeto. Os resultados foram positivos, ja que 100% dos participantes acharam
importante o tema do seminario, além de opinides positivas sobre o evento respondendo a
primeira pergunta, também foi verificado o quanto o tema ainda ndo € de conhecimento
geral. Em relacdo a ultima pergunta houve sugestdes que vao de acordo com o pensamento
dos demais, incentivando aos discentes organizadores a continuarem com o projeto.
Conclui-se que 1° Seminario de Extensdo em Viticultura foi um evento com importancia
articuladora para promover a conscientizagdo sobre os impactos ambientais e a saude
causados pelo uso do herbicida 2-4.D. A participacdo ativa da comunidade académica e
local evidenciou o interesse e a relevancia do tema abordado, destacando a necessidade de
mais discussdes sobre o uso deste produto. Os resultados obtidos através do questionario
foram que o seminario conseguiu atingir seu objetivo de sensibilizar o publico sobre os
riscos associados ao 2-4.D. Além disso, a receptividade positiva ao evento e as sugestbes
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para melhorias indicam o impacto positivo da iniciativa e reforcam a importancia de dar
continuidade.
Palavras-chave: 2-4.D. petianos. comunidade.
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Humor, criatividade e arte como métodos complementares no
ensino de Medicina Veterinaria

Ingrid Bete Palmeira’, Ana Clara Castilhos?, Beatriz Priscila Borba?, Bianca Molina Valle?,
Carlos Eduardo Becker?, Larissa da Costa Alves?, Joanna Alhicia Lencina?, |zabely Correa?,
Manuela Ribeiro?, Maria Eduarda Kreuning Fantinel?, Paula Adriana Castilhos?, Marilia
Teresa de Oliveira®

' Autora, UNIPAMPA, Uruguaiana, Rio Grande do Sul, Brasi’
2 Coautores, UNIPAMPA, Uruguaiana, Rio Grande do Sul, Brasil
3 Orientadora, UNIPAMPA, Uruguaiana, Rio Grande do Sul, Brasil

ingridpalmeira.aluno@unipampa.edu.br

O ensino da medicina veterinaria envolve conteudos amplos e complexos, exigindo que os
alunos desenvolvam estratégias eficazes de aprendizado. Métodos tradicionais, como aulas
expositivas e leitura de materiais didaticos, sdo fundamentais, mas podem ser
complementados por abordagens inovadoras que aumentem o engajamento dos
estudantes. O uso de recursos visuais e do humor na educagao tem demonstrado potencial
para facilitar a compreensao e a memorizacdo de conceitos, tornando o aprendizado mais
envolvente. Com isso, foi elaborado como proposta de metodologia complementar para o
ensino de medicina veterinaria, o uso de tirinhas, por ser um género textual criativo e pouco
usado na éarea supracitada. O objetivo desse resumo € descrever os dados preliminares
dessa estratégia de ensino implementada pelo PET-Veterinaria. Dentro dessa perspectiva,
foi criada a iniciativa "Charges da Vet", um projeto de ensino que utiliza a producgéo e
divulgacéo de tirinhas humoristicas sobre temas estudados na graduacgao. As publicacbes
ocorrem mensalmente no perfil do Programa de Educacgédo Tutorial (PET) Veterinaria da
Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA) e sao voltadas aos estudantes do curso que
acompanham a pagina. Os temas abordam diferentes areas do curso, contemplando
conteudos amplos e especificos. Alguns exemplos ja publicados incluem patologia clinica —
abordando a rabdomidlise e a enzima aumentada no bioquimico para diagndstico;
anestesiologia — ilustrando os efeitos do propofol; epidemiologia — destacando a importancia
das zoonoses e seus vetores; anatomia — reforcando a classificagdo anatObmica das
vértebras; e patologia especial — evidenciando as consequéncias das placas bacterianas
nos dentes dos caes. A escolha dos temas e do apelo humoristico € feita de forma
colaborativa pelos membros do PET, com base em conteudos frequentemente estudados e
duvidas comuns entre os estudantes, e geralmente passam por revisées ao buscar a melhor
forma de expressar a ideia em um conteddo publico. A ilustracdo das tirinhas é realizada
por um dos integrantes, garantindo um estilo grafico padronizado, sempre acompanhado de
uma explicacdo na legenda para contextualizar a piada. Para assegurar a precisdo das
informacdes divulgadas e evitar a circulagdo de um conteudo impreciso, cada publicagado
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passa por uma revisdo conduzida por professores da disciplina correspondente, que
verificam tanto o conteudo humoristico quanto a explicagdo técnica do post. Essa
explicagcdo € essencial para que alunos de diferentes periodos possam compreender o
tema, mesmo sem conhecimento prévio sobre o assunto. Embora, ainda ndo tenha sido
realizada uma analise estatistica sobre o impacto da iniciativa no aprendizado, sua
aceitagdo pode ser avaliada pelo engajamento nas redes sociais e pelo feedback dos
alunos. As postagens geram interagdes positivas, como curtidas — totalizando 161 — e 5
comentarios, todos com elogios. Além de discussbes presenciais entre estudantes e
membros do PET. O humor e a arte, reconhecidos como ferramenta pedagdgica, auxiliam
na retengdo do conhecimento, pois ao associar um conceito cientifico a uma situacao
engracada, facilita a recordacao futura. Dessa forma, a criacédo e publicagéo de tirinhas pelo
PET Veterinaria da UNIPAMPA se mostrou uma estratégia promissora para tornar o
aprendizado mais dindmico, como método complementar do ensino tradicional.

Palavras chave: ensino; metodologia; humor

Agradecimentos: Grupo PET-Veterinaria, Universidade Federal do Pampa.
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Conectando Saberes: Avangos no Estudo da Locomogcao Animal e
Novos Caminhos Terapéuticos para o Bem-Estar Animal

Izabely Correa Ganja', Ana Clara Castilhos?, Beatriz Priscila Pereira, Bianca Molina?, Carlos
Eduardo Studzinski?, Ingrid Bete Palmeira?, Joanna Alhicia Pereira?, Larissa da Costa?,
Manuela Ribeiro Fountoura?, Maria Eduarda Kreuning? Paula Adriana Castilhos?, Prof? Dr?
Marilia Teresa de Oliveira®

'Autor Principal, Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, RS, Brasil
2Coautores, Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, RS, Brasil

3Tutora, Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, RS, Brasil

izabelyganja.aluno@unipampa.edu.br

Uma das atividades previstas no PET-Veterinaria € possibilitar que os petianos possam
realizar uma imersdo em pesquisas na sua area de interesse. Este resumo tem como
objetivo compartilhar duas vivéncias de pesquisa em laboratérios parceiros do grupo
PET-Veterinaria, que buscam contribuir com o conhecimento em areas especificas e ampliar
nossas visdes sobre diferentes questdes bioldgicas. Tais iniciativas tém o intuito de
aprofundar o entendimento do petiano na area cientifica de interesse, além de auxiliar na
promocdo de avancgos importantes em varias frentes de pesquisa. Um dos estudos
acompanhados foi a "Analise Comparativa do Plexo Braquial em Mustelideos e Felideos
Neotropicais", no qual se buscou entender as estratégias adaptativas dessas espécies. Este
estudo é parte de uma tese, e uma petiana teve a oportunidade de auxiliar o doutorando
nesse estudo anatdmico sobre o plexo braquial de mustelideos e felideos neotropicais.
Outra vivéncia realizada por uma petiana foi referente ao "Estudo de Fase | do
LASSBIio-1736 em Caes com Leishmaniose", realizado como parte de um mestrado do
Programa de Pés-Graduagcdo em Ciéncias Farmacéuticas. Nesse estudo, além da petiana
vivenciar aspectos multidisciplinares, foi possivel acompanhar o trabalho conjunto entre
farmacéuticos e médicos veterinarios, em prol da salde Unica, pois tratava-se de um estudo
de um candidato a farmaco para tratamento de leishmaniose em céaes. Esses projetos
ilustram o papel essencial das parcerias entre os laboratorios € o grupo PET no avango do
conhecimento cientifico. Ao explorar areas tao distintas, como as especializagdes
locomotoras de animais e o desenvolvimento de tratamentos para a leishmaniose, as
pesquisas contribuem para a ampliacdo da compreensédo sobre adaptagdes biolégicas e
intervengbes terapéuticas. Além de fornecerem novos conhecimentos sobre o
comportamento das espécies e doengas, essas iniciativas ajudam a desenvolver
abordagens mais eficazes para enfrentar desafios relacionados a saude e bem-estar dos
animais.

Palavras-chave: Locomogao. Leishmaniose. Adaptagdes anatémicas.
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ACOES POLITICAS
PET CONEXOES FISIOTERAPIA - PARTICIPAGAO NAS POLITICAS
PUBLICAS

'Autor(a) Jamilly da Silva Ferreira, Universidade federal do pampa, Uruguaiana, RS, Brasil
2 Coautor(es) Eduardo Ferreira Coscia, Mayara Messina Monteiro , Universidade Federal do
Pampa, Uruguaiana, RS, Brasil
3 Coorientador(a) Giulia Alessandra Wiggers , Universidade Federal do Pampa,
Uruguaiana,RS , Brasil
* Tutor(a) Franck Maciel Pecanha, Universidade federal do pampa, Uruguaiana, RS , Brasil

Jamillvferreira.aluno@unipampa.edu.br

A criacdo e a formulagao de leis € um processo que expressa a necessidade de demandas
em uma sociedade em constante mudanga. O filme “Os 7 de Chicago” baseia-se em um
momento histérico nos Estados Unidos em que cidadaos, por meio da mobilizacdo e do
debate politico, provocaram mudangas no sistema juridico, lutando para garantir os direitos
civis apds a ocorréncia de diversas injusticas. A dramaturgia reforga o quanto a participagao
ativa da populagdo pode influenciar no desenvolvimento de normas mais justas e
representativas. Considerando a importancia da participagao popular na formulagao de leis,
bem como, a necessidade de formacdo politica e cidadd dos discentes o grupo PET
Conexoes Fisioterapia, criou o projeto “Ac¢des Politicas”. O projeto foi desenvolvido com o
objetivo de estimular a criagao de leis municipais / estaduais / federais que ajudassem a: a)
garantir direitos das populagcées mais vulneraveis; b) construir uma sociedade mais justa,
igual e solidaria. Além disso, visa promover a formagao politica e cidadd de todos os
envolvidos na acdo. Trata-se de um estudo que analisa o impacto do projeto extensionista
“Acbes politicas”. A criagdo do projeto ocorreu em 2014, desde entdo o grupo PET
Conexbes Fisioterapia vem sendo agente transformador para futuros profissionais
fisioterapeutas, sendo mais engajados politicamente garantindo direitos e deveres mais
igualitarios para todos. As acdes do projeto ocorrem respeitando a seguinte sequéncia: a)
Identificacao de fragilidades nas politicas publicas existentes: énfase naquelas que afetam
pessoas em vulnerabilidade social; b) Pesquisa bibliografica e levantamento de legislacao
vigentes; c) Elaboracdo do projeto de lei; d) Apresentacdo e entrega da proposta aos
poderes executivos e legislativo; e) Acompanhamento dos tramites legislativo. Ao articular
conhecimento técnico e engajamento politico, o projeto Agbes Politicas reforga a
importancia da academia na construcdo de politicas publicas eficientes e alinhadas com as
reais demandas da sociedade. A experiéncia demonstra que a participagdo ativa e
fundamentada pode transformar a realidade social, tornando a universidade um espacgo
essencial para a inovacgao legislativa e o fortalecimento da cidadania. O presente projeto
resultou na aprovacdo de 9 (nove) Leis Municipais em cinco diferentes municipios
localizados nos Estados do Rio Grande do Sul e Espirito Santo. Vale ressaltar que 7 das
Leis criadas estdo diretamente relacionadas a direitos das pessoas com deficiéncia e ainda
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ha um Projeto de Lei em Tramitagdo na Camara Federal que, se aprovado, sera parte do
Estatuto da Pessoa com Deficiéncia. O “Ag¢bes Politicas” tém importantes resultados
positivos para sociedade e colabora, sobremaneira, para a formacao politica e cidada de
todos discentes envolvidos na atividade.

Palavras-chave: Politica. Leis. Extenséao.
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O PENSAMENTO CRITICO PARA ATUAR COMO AGENTE

TRANSFORMADOR

' Beatriz Gomes Vale Ten-Caten, Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, RS, Brasil
2 Hetielly Fernandes de Almeida, Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, RS, Brasil.
2 Eduardo Ferreira Coscia, Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, RS, Brasil.

2 Jamilly da Silva Ferreira, Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, RS, Brasil.

2 Mayara Messina Monteiro, Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, RS, Brasil.

3 Franck Maciel Pecanha, Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, RS, Brasil.
beatriztencaten.aluno@unipampa.edu.br

Através de uma perspectiva baseada em uma educacao libertadora, Paulo Freire defendeu
a ideia de que o processo educativo através do dialogo, oportunizando a troca de
informagbes entre professor e aluno, viabiliza o ensino como uma possibilidade de
construgao do conhecimento. Nesse sentido, entende-se o dialogo e a troca de informacgdes
como essenciais na formagao académica, visando a construgdo do pensamento critico que
permitira que o individuo se torne um agente transformador na sociedade. Para Paulo
Freire, [...] quando é oferecida ao individuo a possibilidade do dialogo, a percepgao de sua
realidade e sua visdo do mundo sao valorizadas e este individuo ressignifica suas
experiéncias.” Com base nesse pensamento o PET Conexdes Fisioterapia desenvolveu a
atividade “Tor6 de Ideias”, que promove debates sobre diversos assuntos, proporcionando
aos participantes a construgdo de argumentos, incentivando o desenvolvimento de
pensamentos criticos e reflexivos, além de estimular a discussao e o embate de pontos de
vista diferentes. A atividade, criada no ano de 2011, objetiva oferecer uma formagao
diferenciada que capacita ndo apenas profissionalmente, mas também contribui para o
crescimento do individuo como cidaddo. Os temas do “Tor6 de Ideias” sdo escolhidos nas
reunides administrativas do grupo, onde também sao definidas as datas e o prazo para a
preparacédo e estudo do tema. A data da atividade é divulgada nas redes sociais do grupo
PET Conexdes Fisioterapia, possibilitando a participagcdo da comunidade académica e
comunidade externa. Até o momento, foram abordados temas como “Equidade de géneros”,
“Violéncia doméstica” e “Experiéncia da pessoa com deficiéncia na graduacao”, entre
outros. Com a finalidade de analisar a relevancia dessa atividade um questionario, aplicado
para os(as) participantes da atividade e os resultados obtidos indicam que: 70%
consideraram a atividade muito importante para a formacédo académica, com relagédo a
analise critica dos temas abordados, 80% afirmaram ser muito importante. Além disso, 60%
classificaram como essencial para a formagao politica e cidada, e 50% consideraram os
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temas abordados como de grande relevancia. Ao serem questionados se a atividade os
tornou mais desinibidos, 70% responderam que sim, 80% responderam que a atividade
contribuiu para o desenvolvimento da argumentacgéo, e 100% dos participantes afirmaram
que a experiéncia aprimorou sua capacidade de pensamento critico. Quando questionados
sobre o tema que tiveram mais interesse de discutir, destacaram-se respostas como: “O que
€ belo?”,“A¢des afirmativas na Universidade”,“LGBTQI+ terminologias e significados”, entre
outros. No final, ao descreverem algumas habilidades desenvolvidas com a atividade, os
participantes citaram “Senso critico, diferentes realidades e capacidade de discussao”,
“Comunicacao, aprender a lidar e compreender ideias divergentes” ,“Embasar meus
argumentos, aprender a pesquisar, oralidade”, entre outras. Diante disso, a atividade “Toré
de ldeias” estimula o conhecimento e pensamento critico, essenciais na universidade. Isso
destaca a importancia da atividade no desenvolvimento de habilidades essenciais para a
formagdo de profissionais que devem atuar como agentes promotores do desenvolvimento
sustentavel na regido em que estdo inseridos.

Palavras-chave: Didlogo.Pensamento. Critico.
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AURICULOTERAPIA E PET-SAUDE EQUIDADE: UMA PRATICA
INTEGRATIVA NA FORMAGAO DOS FUTUROS PROFISSIONAIS DA

SAUDE
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Ygor Patrick Gualiume Marques, ygormarques.aluno@unipampa.edu.br

A auriculoterapia é pratica integrativa e complementar em saude (PICs) que se trata de uma
técnica terapéutica baseada na Medicina Tradicional Chinesa, a qual utiliza pontos
especificos da orelha para promover equilibrio energético e alivio de sintomas. A orelha é
considerada um microssistema do corpo humano, no qual cada ponto corresponde a um
orgao ou fungéo fisioldgica. Nessa perspectiva, o objetivo deste estudo é descrever o papel
da auriculoterapia como uma abordagem complementar na promog¢éo do bem-estar e na
prevencao de agravos a saude das trabalhadoras do SUS. Dessa forma, os integrantes do
PET-Saude Equidade da Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA) de Uruguaiana-RS
através de uma atividade opcional do grupo PET, realizaram uma formagao em
Auriculoterapia. A formacédo contou com duas aulas tedricas onlines e uma aula pratica
presencial, as quais possibilitaram conhecer a acupuntura e seus beneficios, bem como
aprender a realizar a técnica da auriculoterapia para futura aplicacdo em trabalhadoras do.
SUS do municipio. Os materiais utilizados para a pratica, como apalpador, pinga, placa de
sementes, micropore e entre outros, foram adquiridos e organizados pelos préprios
petianos, sob orientacdo das tutoras. Nesse contexto, a partir da formacao,
compreendeu-se que a estimulagdo dos pontos pode ser realizada por meio de sementes,
esferas ou agulhas, sendo aplicada no manejo de diversas condigbes clinicas, incluindo
dores musculoesqueléticas, estresse, ansiedade e disturbios do sono. A auriculoterapia
enfatiza a integralidade do paciente, abordando ndo apenas os sintomas fisicos, mas
também aspectos emocionais e energéticos. A relagdo entre a auriculoterapia e o programa
PET-Saude evidencia a importancia dessa pratica na formacao de profissionais da saude e
na promoc¢ao da equidade no cuidado. Ademais, a experiéncia, para os petianos inseridos
no programa, demonstra que o contato com as PICs — como a auriculoterapia — contribui
para a ampliacdo da visdo sobre o cuidado em saude, permitindo abordagens mais
abrangentes e humanizadas, com enfoque na saude das trabalhadoras do SUS. A pratica
da auriculoterapia tem potencial sensibilizador para a importancia de estratégias
terapéuticas complementares, fundamentais na atencdo a populacdes vulnerabilizadas. A
vivéncia com a técnica possibilita a experimentacado de metodologias inovadoras e refor¢a o
papel da Atencao Primaria a Saude (APS) na promogao da saude e prevencao de agravos,
sendo que a aplicacido da auriculoterapia na saude das profissionais do SUS pode ser uma
alternativa para promover a qualidade de vida das mesmas. Bem como, a incorporacgéo da
auriculoterapia na APS reforga a importancia de abordagens integrativas e holisticas no
cuidado em saude. Logo, participar dessa formagéao foi uma oportunidade insdlita, vivéncia
excepcional e de muito aprendizado para os petianos, que buscam acolher e promover
saude as profissionais e futuras profissionais do SUS. Portanto, a disseminacdo dessa
pratica contribui para a ampliagdo das opgdes terapéuticas disponiveis, potencializando a
resolutividade dos servicos de saude e melhorando também a qualidade de vida da
populacéo atendida.

Palavras-chave: Auriculoterapia. Profissionais da Saude. Praticas de Saude
Complementares e Integrativas
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PROJETO DE ENSINO TRILHAS DE PODCAST PRODUCAO E
POLITICA CULTURAL

Hiago Jovenal da Silva ', Soledad Mangela Britos Benitez 2, Gabriel Martiliano Barrence
Ferreira?, Nome do Coautor?, Marcela Soares Rodrigues?, Priscila Maia Batista?, Rodrigo
Rodrigues Cunha?, Sandro Martins Costa Mendes?®

'Autor Principal, Unipampa, Jaguarao, Rio Grande do Sul, Brasil
2 Coautor(es), Unipampa, Jaguarao, Rio Grande do Sul, Brasil
3Tutor(a), Unipampa, Jaguarao, Rio Grande do Sul, Brasil
Contato autor(a) principal, email@unipampa.edu.br

O projeto de Producdo Cultural e Muasica Trilhas de Podcast foi realizado em 2024 pelo
grupo PET Conexdes Produgdo e Politica Cultural da Unipampa Campus Jaguarao
reunindo alunos do curso de Produgdo e Politica Cultural, alguns matriculados no
componente curricular Musica e Sociedade, bolsistas do PET PPC, professores do curso e
também convidados do PET PPC que estavam participando de outros projetos, ministrando
oficinas de musica e material reciclado nas escolas. O objetivo do projeto era criar trilhas
instrumentais que pudessem ser usadas como trilha incidental nos programas de podcast
que o PET PPC vem produzindo ha alguns anos. O projeto se desenvolveu durante o
segundo semestre de 2024, comegando com os alunos do componente de Mdusica e
Sociedade, momento em que estudaram sobre produgdo executiva, registro de obra e
registro de fonograma para fins de Direito Autoral. Num primeiro momento, alunos do citado
componente criaram loops musicais com teclado, vocalizagdo e ritmos. No segundo
momento, com a presenca dos musicos Marcio da Fontoura Amaral e Carlos Alberto Santos
da Costa Sobrinho, foram realizadas 2 oficinas, que contaram também com a presenca dos
professores Sandro Mendes (tutor PET PPC) e Danilo Khun do curso de Produgéo e
Politica Cultural. Como resultado houve a criagcdo de 10 musicas instrumentais, 4 oriundas
das aulas de Musica e Sociedade e 6 das duas oficinas realizadas posteriormente. O
material esta em processo de mixagem. Em 2025 o projeto segue em sua segunda etapa,
que consiste no registro das musicas para que possam ser utilizadas nos podcast do PET
PPC.

Palavras-chave: Ensino. Musica. Producgao Cultural.
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GINASTICA LABORAL PARA A PROMOCAO DA SAUDE DE
TRABALHADORAS DO SISTEMA UNICO DE SAUDE

Maria Vitéria Mazui de Quadros', Natalia Dorneles Messa?, Patricia Becker Engers?, Shana
Hastenpflug Wottrich* , Susane Graup®

'"Maria Vitéria Mazui de Quadros, Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, Rio Grande
do Sul, Brasil

2Natalia Dorneles Messa, Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, Rio Grande do Sul,
Brasil

3Patricia Becker Engers, Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, Rio Grande do Sul,
Brasil

*Shana Hastenpflug Wottrich, Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, Rio Grande do
Sul, Brasil

*Susane Graup, Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, Rio Grande do Sul, Brasil
Contato autor(a) principal, mariamazui.aluno@unipampa.edu.br

As doencgas ocupacionais figuram entre as principais causas de afastamento do trabalho no
Brasil, sendo as Lesdes por Esforco Repetitivo (LERs) e as Doengas Osteoarticulares
Relacionadas ao Trabalho (DORTs) especialmente relevantes, uma vez que resultam da
execucao continua de atividades repetitivas que podem comprometer musculos, nervos e
tenddes. O Ministério da Saude destaca a gravidade desse cenario, estimando que,
aproximadamente, 100 mil trabalhadores sejam afastados anualmente em decorréncia
dessas enfermidades, acarretando elevados custos financeiros. No dmbito da saude, a
vulnerabilidade dos profissionais € ainda maior, devido as condi¢des laborais adversas,
jornadas extenuantes e negligéncia ergondmica, fatores que impactam diretamente sua
saude fisica e mental. Diante desse contexto, a Ginastica Laboral (GL) apresenta-se como
uma estratégia eficaz e acessivel para a prevencédo de lesdes, a reducédo da fadiga e a
promocdo do bem-estar dos trabalhadores, contribuindo assim para a melhoria das
condicbes de trabalho e da produtividade. Diante dessas informacgdes este estudo tem por
objetivo Relatar a criacdo de um projeto de Ginastica Laboral para trabalhadoras do
Sistema Unico de Saude (SUS) do municipio de Uruguaiana/RS. Para a realizagdo do
trabalho foi realizado inicialmente, por Tutores e alunos bolsistas do Programa Educacgéao
Tutorial - PET Saude Equidade, um levantamento sobre as condicbes de saude dos
trabalhadores da rede de saude do municipio. Dentre os achados, observou-se as altas
queixas de dores musculoesqueléticas relacionada ao exercicio da profissao, devido a
negligéncia quanto a ergonomia, sobrecarga de trabalho, falta de recursos e implementacéo
de acbes que promovam a saude desses trabalhadores. Nesse sentido, foi criado um
projeto com sessdes de GL e Ergonomia para serem executados dentro do ambiente de
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trabalho dos profissionais da Secretaria Municipal de Saude, bem como os demais servigos
da rede de atencdo a saude. O projeto prevé a aplicagdo de sessdes de GL nos diferentes
servigos e setores da Atencao Basica, numa frequéncia de duas vezes semanais e duragao
de 5 a 20 minutos em cada sessao, dependendo da atividade e do tipo de GL aplicada.
Também, serdo realizadas orientagdes sobre ergonomia, considerando as posturas corretas
para a execugao das atividades, bem como, orientagcdes gerais sobre autocuidado, visando
melhorar as condicbes de saude das trabalhadoras. A partir da criacdo do projeto e do
aprofundamento nas leituras cientificas sobre o assunto, foi possivel observar a importancia
da implementacdao de GL nos mais diversos espagos de trabalho, pois mostra-se uma
ferramenta eficaz para a promocao e prevencao de doencgas ocupacionais como as LERs e
DORTs. Sendo assim, espera-se que a implementacédo das sessdes de Ginastica Laboral e
Ergonomia contribuam para a promocgao da saude fisica e mental dessas trabalhadoras e
contribuam para a melhoria da qualidade de vida e do bem-estar, incentivando a adogao de
habitos saudaveis e a conscientizacdo sobre a importancia da ergonomia no ambiente de
trabalho.

Palavras-chave: Ginastica Laboral. Profissionais da Saude. Saude Ocupacional.

Agradecimentos: Ministério da Saude, Secretaria Municipal de Saude de Uruguaiana,
Programa Educacao pelo Trabalho para a saude PET- Saude Equidade UNIPAMPA.
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CUIDAR DE QUEM CUIDA: UM ESPACO DE ACOLHIMENTO

Marcos Gabriel Ferreira de Souza' , Ana Beatriz Godoy de Barros Alves? , Emily de Oliveira
Andrade? , Leticia de Araujo Pinto?, Patricia Engers® , Susane Graup*

'Autor Principal, Universidade Federal do Pampa; Uruguaiana, Rio Grande do Sul, Brasil.
2 Coautor(es), Universidade Federal do Pampa; Uruguaiana, Rio Grande do Sul, Brasil.
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‘Tutora do PET-Saude: Equidade, UNIPAMPA, Uruguaiana, Rio Grande do Sul, Brasil
Contato autor(a) principal, marcossouza.aluno@unipampa.edu.br

O Sistema Unico de Saude (SUS) é uma das maiores conquistas sociais do Brasil,
garantindo acesso universal e integral a saude para todos os habitantes em nosso pais.
Contudo, para além da politica publica estdo os trabalhadores desse sistema que garantem
o atendimento, previnem e promovem a saude diariamente. Esses profissionais, em
especial as mulheres, estdo propensas a sofrer diversos tipos de violéncia, fisica e
psicolégica, por meio do ambiente de trabalho em que estdo inseridas, levando a
adoecimentos e afastamentos. Sob esse olhar, faz-se necessario intervengdes que
possibilitem o autocuidado, o autoconhecimento e 0 empoderamento dessas trabalhadoras.
Dentre essas possibilidades, as Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS)
tornam-se uma alternativa, pois sdo abordagens terapéuticas baseadas no modelo de
atencdo humanizada e centrada na integralidade do individuo. Nesse sentido, o presente
trabalho tem como objetivo relatar as experiéncias de académicos dos cursos de
enfermagem e medicina, acerca das suas vivéncias durante esse processo de
sensibilizagdo das PICS. Pensando nessa relagao e, a partir de um diagndstico do contexto
de trabalho das participantes, que envolveu observacbes e entrevista com as
trabalhadoras,uma equipe de bolsistas do Programa de Educacao para o Trabalho (PET -
Saude Equidade) da Universidade Federal do Pampa (Unipampa), campus Uruguaiana,
organizou uma proposta de agdo que visa criar espagos de escuta ativa e introdugédo das
PICS para as trabalhadoras da atencdo primaria e secundaria de saude de Uruguaiana.
Com intuito de ser um local no qual elas possam se sentir acolhidas, proporcionando
momentos de autocuidado, a fim de evitar possiveis complicacées de saude. As atividades
de planejamento das acgbes foram realizadas de dezembro de 2024 a marg¢o de 2025,
semanalmente, e constituiram-se, principalmente, em estudos independentes e coletivos.
Os estudos foram direcionados pelas preceptoras e tutoras do PET, baseados em literatura
atualizada e referenciais do Ministério da Saude, como por exemplo, a Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares no SUS. Da mesma forma, foi realizado um curso
de Auriculoterapia, ministrado por uma profissional médica, capacitada em PICS, contando
com aulas tedricas, de forma online, e praticas, presenciais na Unipampa. A partir dessas
vivéncias, foi possivel refletir sobre a importancia da implementacao das PICS no processo
de cuidado dos sujeitos, pois proporcionam a integracdo dos mesmos ao meio ambiente e
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sociedade. Ademais, tratam-se de praticas de baixo custo financeiro, assim como utilizam
em complemento, quase que em sua totalidade, tecnologias leves. Através das PICS é
possivel fortalecer e construir vinculos terapéuticos entre o sujeito e os diferentes
profissionais da area da saude, por meio de um olhar holistico, contribuindo ainda para o
protagonismo e autonomia do sujeito em seu processo saude-doenca.

Palavras-chave: Acolhimento. Autocuidado. Trabalhadoras
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Feira de Adocgao PET Adopt - Relato de Experiéncia
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Castilhos? Marilia Teresa de Oliveira®
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2 Coautor(es), UNIPAMPA, Uruguaiana, Rio Grande do Sul, Brasil
3Tutor(a), Uruguaiana, Rio Grande do Sul, Brasil
Contato autor(a) principal, mariafantinel.aluno@unipampa.edu.br

A superpopulagdo de animais errantes e abandonados € um problema recorrente em
diversas cidades do Brasil e do mundo, impactando tanto o bem-estar animal quanto a
saude publica. Os abrigos municipais surgem como alternativa para proteger esses
animais,mas frequentemente enfrentam superlotacdo e escassez de recursos essenciais
para garantir seu cuidado adequado. Em Uruguaiana - Rio Grande do Sul, essa realidade
motivou a retomada do projeto PET Adopt, promovido pelo Programa de Educacgéo Tutorial
(PET Veterinaria), em parceria com o Programa de Residéncia Integrada em Medicina
Veterinaria (PRIMV) e a Secretaria de Ambiente (SEMA). Neste contexto, o presente
trabalho visa relatar o desenvolvimento da terceira edigdo da Feira de Adogao de Caes pelo
projeto PET Adopt. Para a realizagdo da feira, os membros do PET Veterinaria e os
residentes do PRIMV foram organizados em comissdes especificas durante uma reunido
presencial. As equipes foram divididas em quatro areas: Financeiro, Marketing, Patrocinio e
Burocracia, cada uma com metas definidas para garantir 0 sucesso do evento. A selegao
dos animais foi feita pelos residentes, que realizaram uma triagem com exames de sangue,
ultrassonografia e testes rapidos para leishmaniose. Apenas caes saudaveis e com
comportamento décil foram escolhidos, totalizando 12 animais. A comissdo de Burocracia
ficou encarregada de definir o local, os dados e o horario da feira, além de obter as
liberagbes permitidas junto a prefeitura. Paralelamente, as comissdes de Patrocinio e
Financeiro buscaram apoio de comércios locais para viabilizar o evento, garantindo a
participacao de patrocinadores com estandes no dia da feira. A equipe de Marketing ficou
responsavel pela divulgacdo de animais e do evento por meio do Instagram, criando
postagens informativas e atrativas para estimular o interesse no processo de adocgéo e
incentivo de doacdes de racdo e materiais de limpeza. Durante a preparagao do evento,
foram realizadas duas visitas ao abrigo municipal para a selegdo definitiva dos caes,
registros fotograficos e banho antes do evento. No dia da feira, a comissdo de Burocracia
também foi responsavel pela formalizagdo das adocodes, elaborando os termos e avaliando
o perfil dos adotantes para garantir que estavam aptos a assumir essa responsabilidade.
Para garantir o bem-estar dos animais durante o evento, apenas seis estiveram
presencialmente, cada um sob a responsabilidade de um organizador. Eles puderam
explorar o ambiente em suas guias, o que ajudou a reduzir o estresse e, a0 mesmo tempo,
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destacou sua disponibilidade para adogao. O local contava com petiscos, cercados, agua e
racdo a vontade, além de uma ampla area coberta para amenizar o calor. Também
estiveram presentes laboratérios parceiros, convidados a apresentar mais sobre o curso de
Medicina Veterinaria e a promover a Universidade Federal do Pampa. Dessa forma, o
evento atraiu diversos publicos: interessados no curso, visitantes em busca de produtos dos
patrocinadores e aqueles que desejavam adotar um animal. A adog&o de trés caes durante
o evento reafirmou o compromisso com a causa da adogao responsavel, proporcionando a
esses animais a oportunidade de um novo lar e melhores condicbes de vida. Ademais, a
iniciativa beneficiou o abrigo municipal por meio da arrecadagcdo de materiais de limpeza e
racao, além de ampliar a visibilidade do local e dos animais que ainda aguardam por
adocédo. Conclui-se, portanto, que a terceira edicdo da Feira de Adocéo de Caes do projeto
PET Adopt reafirmou a importancia da adogao responsavel no combate ao abandono e a
superpopulacdo de animais. Além de proporcionar um novo lar a trés caes, o evento
impulsionou a economia local e fortaleceu o reconhecimento do grupo PET Veterinaria, do
Hospital Universitario Veterinario (HUVET) e da Universidade Federal do Pampa. Dessa
forma, a feira consolidou-se como uma iniciativa essencial para o bem-estar animal e a
conscientizacdo da comunidade, promovendo a integragdo entre a universidade e a
sociedade na melhoria da qualidade de vida destes animais.

Palavras chave: Adocao responsavel. Bem-estar animal. Feira de adogao.

Agradecimentos: Grupo PET-Veterinaria, Universidade Federal do Pampa.
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O Sistema Unico de Saude (SUS) é uma das maiores conquistas sociais do Brasil,
garantindo acesso universal e integral a saude para todos os habitantes em nosso pais.
Contudo, para além da politica publica estdo os trabalhadores desse sistema que garantem
o atendimento, previnem e promovem a saude diariamente. Esses profissionais, em
especial as mulheres, estdo propensas a sofrer diversos tipos de violéncia, fisica e
psicolégica, por meio do ambiente de trabalho em que estdo inseridas, levando a
adoecimentos e afastamentos. Sob esse olhar, faz-se necessario intervengdes que
possibilitem o autocuidado, o autoconhecimento e 0 empoderamento dessas trabalhadoras.
Dentre essas possibilidades, as Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS)
tornam-se uma alternativa, pois sdo abordagens terapéuticas baseadas no modelo de
atencdo humanizada e centrada na integralidade do individuo. Nesse sentido, o presente
trabalho tem como objetivo relatar as experiéncias de académicos dos cursos de
enfermagem e medicina, acerca das suas vivéncias durante esse processo de
sensibilizagdo das PICS. Pensando nessa relagao e, a partir de um diagndstico do contexto
de trabalho das participantes, que envolveu observacbes e entrevista com as
trabalhadoras,uma equipe de bolsistas do Programa de Educacao para o Trabalho (PET -
Saude Equidade) da Universidade Federal do Pampa (Unipampa), campus Uruguaiana,
organizou uma proposta de agdo que visa criar espagos de escuta ativa e introdugédo das
PICS para as trabalhadoras da atencdo primaria e secundaria de saude de Uruguaiana.
Com intuito de ser um local no qual elas possam se sentir acolhidas, proporcionando
momentos de autocuidado, a fim de evitar possiveis complicacées de saude. As atividades
de planejamento das acgbes foram realizadas de dezembro de 2024 a marg¢o de 2025,
semanalmente, e constituiram-se, principalmente, em estudos independentes e coletivos.
Os estudos foram direcionados pelas preceptoras e tutoras do PET, baseados em literatura
atualizada e referenciais do Ministério da Saude, como por exemplo, a Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares no SUS. Da mesma forma, foi realizado um curso
de Auriculoterapia, ministrado por uma profissional médica, capacitada em PICS, contando
com aulas tedricas, de forma online, e praticas, presenciais na Unipampa. A partir dessas
vivéncias, foi possivel refletir sobre a importancia da implementacao das PICS no processo
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de cuidado dos sujeitos, pois proporcionam a integracdo dos mesmos ao meio ambiente e
sociedade. Ademais, tratam-se de praticas de baixo custo financeiro, assim como utilizam
em complemento, quase que em sua totalidade, tecnologias leves. Através das PICS é
possivel fortalecer e construir vinculos terapéuticos entre o sujeito e os diferentes
profissionais da area da saude, por meio de um olhar holistico, contribuindo ainda para o
protagonismo e autonomia do sujeito em seu processo saude-doenca.

Palavras-chave: Acolhimento. Autocuidado. Trabalhadora.
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Atividades praticas e seu papel como ferramenta de incentivo a
vida académica

' lago da Silva Soares, Universidade Federal do Pampa, Dom Pedrito, Rio Grande do Sul,
Brasil

2 liney Izabella dos Santos Cardona, Universidade Federal do Pampa, Dom Pedrito, Rio
Grande do Sul, Brasil

3 Bruno Jacobs, Universidade Federal do Pampa, Dom Pedrito, Rio Grande do Sul, Brasil

* José Acélio Silveira da Fontoura Junior, Universidade Federal do Pampa, Dom Pedrito, Rio
Grande do Sul, Brasil

iagosoares.aluno@unipampa.edu.br

As estruturas de ensino do Brasil seguem um padrdo em que tratam o conhecimento como
uma informacdo a ser passada diretamente do professor para os alunos, os quais
desempenham o papel de ouvintes, onde na maioria das vezes, 0s conhecimentos
transmitidos pelos professores ndo sao realmente absorvidos por eles, sendo apenas
memorizados por um curto periodo de tempo. Esse padrdao de aprendizado reflete
diretamente na vida académica do aluno no ensino superior. O aluno proveniente do ensino
publico que teve uma escolarizacdo muitas vezes precaria, ao chegar no ensino superior
apresentara dificuldades em dominar conceitos e conteudos basicos, o que o impede de
acompanhar as exigéncias do meio universitario. Os alunos do Curso de Bacharelado em
Enologia, que compdem o quinto e sétimo semestre, realizam atividades praticas enoldgicas
como conteudo profissionalizante orientado por professores. Nessa condi¢cdo, os alunos
estdo presentes em um periodo especial de aulas que comega no inicio de janeiro. A
curiosidade serve como ferramenta para testes e a liberdade oferecida para a realizacao
destes proporciona que os alunos desenvolvam experimentos, os quais sdo controlados
através de analises fisico-quimicas e os residuos gerados, tanto quimico como organico,
passam pelo processo de gestdo e tem sua destinacao final de acordo com as normas
ambientais. Essas atividades geram inspira¢gdes para os trabalhos de conclusao de curso
(TCC). Com o intuito de avaliar o beneficio das atividades praticas, foram entrevistados trés
alunos que participam das atividades do laboratério de Enoquimica, sendo feitas as
seguintes perguntas: Quando foi convidado a fazer parte do laboratério? Sente que tem
autonomia para opinar e realizar as atividades? Das atividades realizadas, alguma inspirou
vocé a fazer outros testes e outras experiéncias com uva e vinho? Vocé se sente mais
empolgado para continuar estudando apds essas atividades? Em resposta a primeira
pergunta, os alunos informaram que ingressaram entre o primeiro e o segundo semestre do
curso. Quanto a segunda pergunta, as respostas foram positivas, indicando que se sentem
autbnomos no laboratério. Essa liberdade inspirou a realizagdo de atividades individuais,
como a producao de vinhos, a iniciacao cientifica, através de seus TCCs, e a produgao de
derivados como cucas, geleias, sacolés e espumantes, 0 que ja responde a terceira
pergunta. Por fim, todos os entrevistados afirmaram que estdo mais empolgados para
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continuar seus estudos apds essas atividades. Portanto, os resultados obtidos a partir da
entrevista mostram que as atividades praticas, voltadas as tematicas do curso, servem
como ferramentas de incentivo, o que possivelmente sirva como auxilio na reducido da
evasdo e retengdo de alunos. Essas atividades geram tanto resultados positivos quanto
negativos nos experimentos, mas, no geral, auxiliam no aumento do conhecimento e melhor
compreensdo dos conteudos, reafirmando o valor das boas praticas para os alunos como
forma de reduzir a evasao e retengio na universidade.

Palavras-chave: Evasao. Ensino. Retencéo.
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Comprometimento dos Petianos com o Aprendizado de Idiomas no
Duolingo

Manuela Fontoura Ribeiro', Ana Clara Castilhos?, Beatriz Priscila Pereira?, Bianca Molina?,
Carlos Eduardo Studzinski?, Ingrid Bete Palmeira?, 1zabely Correa?, Joanna Alhicia Pereira?,
Larissa da Costa?, Maria Eduarda Kreuning?, Paula Adriana Castilhos?, Prof? Dr? Marilia
Teresa de Oliveira®.

' Autor (a), Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, RS, Brasil
2 Coautores, Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, RS, Brasill
3 Tutor (a), Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, RS, Brasil
manuelaribeiro.aluno@unipampa.edu.br

O estudo do idioma estrangeiro tem sido uma pratica cada vez mais valorizada pelos
petianos, resultando em avancos significativos no aprendizado e dedicagdo dos
participantes. Este levantamento teve como objetivo descrever o perfil do PET-Veterinaria
na plataforma Duolingo. Para tanto foi considerada a dedicacdo ao estudo de diferentes
idiomas, a consisténcia no uso da ferramenta e a pontuacdo obtida. Os dados foram
coletados a partir das estatisticas disponibilizadas pelo proprio Duolingo, incluindo métricas
como tempo de estudo, XP acumulado (pontos de experiéncia conquistados ao concluir
licdes), dias consecutivos de ofensiva e a colocagdo percentual entre os usuarios mais
dedicados. Os idiomas escolhidos pelos petianos foram Francés, Inglés, Espanhol, Italiano,
Alemao e Japonés. Os participantes se destacaram em diferentes niveis de dedicagéo e
aprendizado. Entre os petianos mais dedicados, alguns alcancaram posi¢cdes expressivas
no ranking global do Duolingo, com sequéncias diarias acima de 170 dias e pertencendo ao
top 2% e 3% dos usuarios mais assiduos. Esses participantes acumularam uma média
superior a 30.000 XP e dedicaram, em média, mais de 2.000 minutos ao estudo. Um grupo
adicional apresentou destaque ao figurar entre os top 10%, mantendo mais de 120 dias de
ofensiva e uma pontuagao acima de 6.000 XP. No estudo do idioma italiano, um petiano se
sobressaiu com uma sequéncia acima de 110 dias e acumulando mais de 10.000 XP. Ja no
aprendizado do inglés, a dedicagdo variou, com participantes se posicionando entre os top
40% a 51%, com tempos de estudo mais modestos, acumulando entre 700 e 1.000 XP em
cerca de 40 a 100 minutos de pratica. Outros petianos, com menor tempo de pratica inicial,
mostraram crescimento continuo, mesmo figurando entre os 56% melhores usuarios.Os
resultados indicam um alto nivel de comprometimento dos petianos com o aprendizado de
idiomas, com 3 deles se destacando entre os usuarios mais ativos e assiduos do Duolingo..
A pratica continua e a diversidade de idiomas estudados evidenciam o interesse do grupo
pelo desenvolvimento linguistico, o que contribui para uma formacao mais abrangente e
enriqguecedora. Apesar dos diferentes niveis de evolugdo no aprendizado, a dedicagao ao
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estudo de idiomas ndo apenas melhora a capacidade de compreensao em outras linguas,
mas também expande as oportunidades académicas e profissionais dos participantes.

Palavras-chave: Internacionalizacdo. Linguas estrangeiras. Aplicativos.
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CONSCIENTIZAGAO E IMPORTANCIA DO CONHECIMENTO DE
PRATICAS COM SERPENTES

'"Kamily Roberta Moreira Morussi, Universidade Federal do Pampa, Dom Pedrito
2Rodrigo Chaves Moraga, Universidade Federal do Pampa, Dom Pedrito
%Victor Mendes Lipinski, Universidade Federal do Pampa, Dom Pedrito
3José Acélio Silveira da Fontoura Junior, Universidade Federal do Pampa,Dom Pedrito
Universidade Federal do Pampa - campus Dom Pedrito
kamilymorussi.aluno@unipampa.edu.br

A herpetologia € o ramo da zoologia que estuda répteis e anfibios. As serpentes sao répteis
com corpo alongado, coberto de escamas e sem membros, sdo carnivoras e se alimentam
de insetos, aranhas, roedores e anfibios. Quanto a reprodugado, as serpentes podem ser
oviparas, viviparas e ovoviviparas. S&0 animais ectotérmicos que regulam sua temperatura
com o ambiente externo. Habitam em diversos tipos de ambientes, desde areas secas a
alagadas, variando de espécies fossoriais pequenas até grandes constritoras. As serpentes
sdo responsaveis pelo controle populacional de outras espécies animais, como, por
exemplo, roedores, aves, anfibios e outras serpentes, para o equilibrio ecossistémico, que
por sua vez contribui indiretamente na redugao de animais transmissores de doencas. Na
saude, uma das principais contribuicdes das serpentes pegonhentas de interesse médico é
a producdo de soro antiofidico através da extragdo do veneno. Outra contribuicdo é na
producao de alguns medicamentos como o Captopril, medicamento mundialmente utilizado
para a hipertensdo, além de outros como: Defibrase® (anticoagulante) e Plateltex®
(cicatrizante). Além disso, a Universidade Estadual Paulista (UNESP) desenvolveu uma cola
biolégica para uso cirurgico através da extracdo do veneno de serpentes. Os acidentes
ofidicos, com seres humanos,de forma geral , estdo associados a conversao dos ambientes
naturais , em areas agricolas e urbanas,resultando em um maior contato entre fauna
silvestre e populagdo humana. Este contato nao intencional € um dos principais fatores
responsaveis pelo indice de acidentes com animais pegonhentos. Atrelado a isto, a falta de
informacao correta sobre a biologia, comportamento e ecologia das diversas espécies de
serpentes, sdo visbes preconcebidas e errbneas que acarretam em manejo incorreto
desses animais, e em persegui¢des. A falta de informacao coloca o grupo das serpentes
como alvo historico de lendas e mitos quanto a sua periculosidade em relacédo ao homem e
aos animais domésticos. O campus Dom Pedrito esta localizado no municipio de Dom
Pedrito (RS) e € um de dez campi da Universidade Federal do Pampa, os quais se
distribuem ao longo da regido do Pampa. No campus Dom Pedrito sdo desenvolvidas
diversas atividades relacionadas ao campo e a sociedade. Dentre essas atividades, estao
sendo desenvolvidos trabalhos envolvendo a fauna silvestre, que incluem manejo, resgate,
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conservacao e educagdo ambiental. Um dos grupos estudados inclui as serpentes, devido a
relevante frequéncia desses animais nos espagos de convivéncia. Com isso, sdo realizadas
atividades de resgate e soltura, treinamentos e educagdo ambiental. A educagdo ambiental
vem como uma ferramenta importante para a desconstrugdo de uma visdo cultural
distorcida, por meio de praticas pedagdgicas que despertem a sensibilidade e a importancia
da preservacgao das espécies da fauna silvestre, assim como seus habitats. Nesse sentido,
a educagdo ambiental desponta como uma alternativa de conscientizagdo social para
contribuir para a revisao de valores e ag¢des praticadas pela sociedade em relacédo a fauna
silvestre.

Palavras-chave: Ensino. Serpentes. Conscientizagao.

Agradecimentos : Agradeco a equipe executora, colaboradores internos e externos, ao
PET pela oportunidade
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Experiéncia de petianos na realizagao de pesquisa com
trabalhadoras da saude da Atencao Primaria e Média Complexidade

Mariana Elizabete Missio Saldanha’, Leticia Faccim Noronha?, Gabriela da Luz
Linhares? Aléxia Oliveira Silveira*, Camile da Silva Martins®, Ygor Patrick Gualiume
Marques®, Raquel Cristina Braun da Silva’, Helter Luiz da Rosa Oliveira®, Diego de Matos
Noronha®, Gracielle Karla Pampolim Abreu’, Ana Paula Pesarico', Lisie Alende Prates’?

'Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, Rio Grande do Sul, Brasil
2Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, Rio Grande do Sul, Brasil
3Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, Rio Grande do Sul, Brasil
*‘Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, Rio Grande do Sul, Brasil
*Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, Rio Grande do Sul, Brasil
*Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, Rio Grande do Sul, Brasil
’Secretaria Municipal de Saude, Uruguaiana, Rio Grande do Sul, Brasil
!Secretaria Municipal de Saude, Uruguaiana, Rio Grande do Sul, Brasil
*Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, Rio Grande do Sul, Brasil
"“Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, Rio Grande do Sul, Brasil
""Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, Rio Grande do Sul, Brasil
2Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, Rio Grande do Sul, Brasil
marianamissio.aluno@unipampa.edu.br

Na ultima edicdo do Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Saude, em 2023, a
Universidade Federal do Pampa teve um projeto aprovado, intitulado “Interseccionalidade e
Equidade no Trabalho do SUS: Questdes de Género, Saude Mental e Contexto
Sociocultural”. O eixo tematico escolhido na proposi¢do do projeto foi a valorizagado das
trabalhadoras efuturas trabalhadoras no ambito do Sistema Unico de Salde, saide mental
e as violéncias relacionadas ao trabalho na saude. Dentre as ag¢des previstas no projeto,
constava a realizagdo de um projeto de pesquisa para aplicagao junto as trabalhadoras da
area da saude. O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de petianos no
desenvolvimento da coleta de dados do projeto de pesquisa intitulado “Condi¢cées de
trabalho e saude de mulheres trabalhadoras da atengéo primaria e da média complexidade
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do municipio de Uruguaiana/RS”. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa,
com o Certificado de Apresentacdo de Apreciacdo Etica 81652024.0.0000.5323. O projeto
de pesquisa foi delineado como estudo observacional transversal, de base epidemioldgica e
abordagem quantitativa analitica. Todas as trabalhadoras dos servigos vinculados a
Secretaria Municipal de Saude do municipio foram abordadas e convidadas a participar do
estudo, tendo como critérios de inclusdo: ser mulher, profissional da area da saude, com
qualquer nivel de formacdo e atuar nos servigos publicos municipais de saude. Como
critérios de exclusao considerou-se as trabalhadoras que estavam afastadas da fungao
durante a coleta de dados. As trabalhadoras foram abordadas nos seus servigos pelos
petianos, os quais aplicaram instrumento de coleta de dados elaborado pelos tutores e
organizado em cinco blocos. No primeiro bloco, constavam questbes relativas as
caracteristicas sociodemograficas e ocupacionais. No segundo bloco, foram abordados
aspectos clinicos e habitos de vida das trabalhadoras. No terceiro bloco foram investigadas
caracteristicas psicofisicas do trabalho (rastreio de Burnout), e no quarto foi aplicado
questionario de rastreio de transtornos mentais comuns. O ultimo bloco envolveu questbes
referentes a violéncia no ambiente de trabalho. O desenvolvimento da coleta de dados da
pesquisa permitiu a obtencdo do diagndstico da situacdo laboral e de saude das
trabalhadoras, mas também possibilitou a aproximacao dos petianos dos contextos laborais
em que elas estavam inseridas. Nessas vivéncias, os petianos tiveram oportunidade de
conhecer o contexto de trabalho das trabalhadoras de saude do municipio. E além disso,
criar espacgos de escuta ativa das vivéncias das trabalhadoras, oportunizando aos petianos,
o treinamento da comunicacao interpessoal, de forma a proporcionar um espago seguro
onde as trabalhadoras se sentissem a vontade para relatar suas experiéncias. A partir deste
contato, os grupos tutoriais elaboraram propostas de ag¢des visando a promogado da saude
mental, a partir do reconhecimento de situagdes de desvalorizagéo, desigualdades ou de
violéncias relacionadas ao trabalho na saude. Espera-se que, com a participagao nestas
acoes, as trabalhadoras possam refletir sobre a importancia do autocuidado, como também
do cuidado com outras colegas no ambiente de trabalho. Também almeja-se fornecer
subsidios para que a gestdo municipal possa articular estratégias politicas para a equidade
de género e valorizagao das trabalhadoras.

Palavras-chave: Extensao. Pesquisa. Trabalhadoras da saude.
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“Compartilhando Experiéncias”: O discente como protagonista do
evento

Joanna Alhicia Pereira Lencina’, Ana Clara Castilhos?, Beatriz Priscila Pereira, Bianca Molina?, Carlos
Eduardo Studzinski?, Ingrid Bete Palmeira?, Izabely Correa Ganja?, Larissa da Costa?, Manuela
Ribeiro Fountoura?, Maria Eduarda Kreuning?, Paula Adriana Castilhos Menezes?, Prof? Dr? Marilia
Teresa de Oliveira®

'Autor Principal, Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, RS, Brasil
2 Coautor(es), Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, RS, Brasil
3 Tutor(a), Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, RS, Brasil

As apresentacbes orais sdo ferramentas educacionais que contribuem para a formacao
académica ao estimular a oralidade, a organizagao e a argumentacao dos estudantes. No
ensino superior, promovem o aprofundamento tedrico, o desenvolvimento da oratéria € o
incentivo a debates. Nesse contexto, o Programa de Educagao Tutorial (PET) Veterinaria
realiza o evento “Compartilhando Experiéncias”, que permite aos alunos do curso de
Medicina Veterinaria da Universidade Federal do Pampa (Unipampa) aprimorar habilidades
de comunicagao e discutir vivéncias académicas. O objetivo desse resumo € realizar uma
andlise descritiva da quinta edicdo do Compartilhando Experiéncias. Os participantes
tiveram liberdade para definir o tema da apresentacéo, baseado em experiéncias de estagio
na area. Os slides foram anexados no formulario de inscricdo, e cada apresentacao teve até
10 minutos, seguidos por 5 minutos para perguntas. O evento contou com uma banca
avaliadora composta por dois médicos veterinarios mestrandos dos programas de
pos-graduacao (PPG) da instituigdo (Ciéncia Animal e Ciéncias Farmacéuticas) e um
egresso convidado para compartilhar sua trajetéria profissional. Realizado no dia quatro de
outubro de 2024, das 8h as 12h30, o evento contou com 47 inscritos, sendo 6 para
apresentacgdes orais e 41 ouvintes. As apresentagdes abordaram estagios extracurriculares
em diversas areas, incluindo a inspec¢éo de produtos de origem animal, reabilitagao, clinica
e manejo de animais silvestres, patologia veterinaria e pesquisas em anatomia animal e
anestesiologia veterinaria. As apresentagdes foram realizadas por alunos do 4°, 6° e 8°
semestres. A programacao foi divulgada previamente no Instagram do grupo. Ao final,
houve uma premiagao para a melhor apresentacao, considerando critérios como estrutura,
dominio do assunto, linguagem, postura, vocabulario e interacdo com o publico. A interagao
entre diferentes niveis da graduacao proporcionou aos ouvintes novas perspectivas sobre
estagios e projetos de pesquisa, enquanto os apresentadores desenvolveram senso critico
e habilidades expositivas. Para mensurar o impacto do projeto, aplicou-se uma pesquisa de
satisfagdo, respondida por 14 dos 47 participantes. A avaliagdo geral foi positiva, com
92,9% atribuindo nota maxima (5) ao evento, destacando a organizacéo e a clareza das
apresentagbes. Além disso, 85,7% avaliaram a organizacdo como nota 5 e 78,6%
consideraram a qualidade das apresentagdes excelente. Todos os respondentes afirmaram
que participariam de uma nova edi¢dao. Os comentarios destacaram a variedade de temas, a
troca de experiéncias, a participacdo do convidado e a abertura do espaco para
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apresentagbes. Como sugestbes, indicaram a necessidade de um espago maior para o
coffee-break e mais relatos de formandos. A previsibilidade do cronograma, a diversidade
dos temas e o contato com os egressos da Unipampa foram fatores essenciais para o
sucesso do evento. O “Compartilhando Experiéncias” ndo apenas promove a troca de
conhecimentos, mas também auxilia os apresentadores no desenvolvimento de habilidades
essenciais para a vida académica e profissional, reduzindo o nervosismo e aprimorando a
capacidade de comunicagcido. Dessa forma, conclui-se que o evento é relevante para a
comunidade académica da Medicina Veterinaria, promovendo o crescimento dos estudantes
por meio da divulgacido critica de suas vivéncias possibilitando o desenvolvimento de
competéncias essenciais para a carreira.

Palavras-chave: Medicina Veterinaria. Aprimoramento educacional. Desenvolvimento

académico.
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Mentoria e Monitoramento do Desempenho Académico
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Alves?, Marilia Teresa de Oliveira 3

'Autor Principal, Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, RS, Brasil
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3 Tutor(a), Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, RS, Brasil

A identificacdo das principais dificuldades académicas e o desenvolvimento de habilidades
interpessoais essenciais para a formagao profissional dos discentes, sao objetivos
institucionais, além de proporcionar a capacitagio técnica, preparando os alunos para atuar
de forma ética e eficiente nas demandas da sociedade. A reducdo da evasao escolar e a
criacdo de um ambiente inclusivo e colaborativo também sao fatores que motivam a
implementacao de ag¢des que contribuam para o melhor desempenho académico. O objetivo
deste estudo € descrever os resultados parciais da atividade de ensino intitulada Mentoria e
Monitoramento do Desempenho Académico dos alunos do curso de Medicina Veterinaria
promovida pelo PET-Veterinaria. Para isso, os petianos passaram nas salas de aula e
aplicaram a pesquisa digital pelo Google Forms com estudantes do 1° ao 9° semestre que
optaram em participar em setembro de 2024. Apds a colheita das respostas, os dados
foram analisados e foi identificada a disciplina que a maioria dos alunos julgou ter mais
dificuldade no semestre que estava cursando. A partir disso, os petianos elaboraram uma
coletdnea de materiais para apoiar os alunos, abrangendo conteudos de maior dificuldade
para os alunos, com sugestdes de leitura de livros didaticos e abordagens alternativas de
ensino, como video aulas. Os materiais produzidos foram disponibilizados aos docentes das
disciplinas para correg¢ao e validagao, garantindo a qualidade e adequagéo dos conteudos.
Este estudo inicial expbs diversas fragilidades, como base insuficiente, falta de interesse,
método de ensino inadequado, e falta de pratica. Para supera-las, é essencial reforgar
conceitos fundamentais, relacionar o conteudo a aplicagbes praticas, diversificar estratégias
de ensino, estabelecer rotinas de estudo, organizar um cronograma adequado e incentivar a
pratica continua por meio de exercicios e atividades aplicadas. A previsdo é que esses
materiais sejam divulgados no primeiro semestre de 2025, proporcionando aos alunos
acesso a recursos didaticos personalizados e eficazes para o aprimoramento académico.
Espera-se que a metodologia adotada ndo so6 favorega a colaboragao entre estudantes de
diferentes semestres, mas também promova um ambiente de aprendizado mais integrado,
entre os discentes e docentes. Com base na aplicacdo do questionario, foi possivel
identificar as principais dificuldades académicas dos alunos, permitindo a elaboragao de
materiais didaticos complementares para auxiliar no aprendizado. Entre os pontos positivos,
destaca-se a adesdo dos estudantes a pesquisa, a identificagdo precisa das disciplinas
mais desafiadoras e a iniciativa de oferecer recursos adicionais, como sugestdes de leitura
e videoaulas. No entanto, algumas fragilidades precisam ser aprimoradas no proximo
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semestre, como a ampliacdo do alcance das estratégias de ensino, a diversificagdo dos
métodos de aprendizagem e o incentivo a pratica continua dos contetdos. A implementagao
dos materiais didaticos no primeiro semestre de 2025 sera essencial para avaliar a
efetividade dessas agdes e promover um ambiente académico mais inclusivo e colaborativo.

Palavras-chave: Mentoria, Ensino Inclusivo, Medicina Veterinaria, Material Didatico,
Extensao Universitaria.
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PLANEJAMENTO PET PEDAGOGIA: A DINAMICA DE ORGANIZAGAO
DAS AGOES E AVALIAGAO DOS RESULTADOS
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Contato autor(a) principal, julianadsf.aluno@unipampa.edu.br

Este trabalho aborda o processo de construgdo e acompanhamento do planejamento do PET
Pedagogia e visa apresentar como as atividades do grupo PET Pedagogia, Campus Jaguarao, nos
eixos de estudos Direitos Humanos, Géneros e Sexualidades e Educacéo das Relagdes Etnico-Raciais
sdo planejadas, organizadas e executadas ao longo do ano e quais sdo os aspectos positivos e
negativos dessas etapas. Os objetivos deste trabalho sdo: detalhar a organizagédo das atividades
propostas no planejamento anual do grupo; e, relatar as dificuldades encontradas e os beneficios
gerados em cada modalidade. Todos os anos, o grupo PET Pedagogia se relne para definir quais
atividades serdo organizadas seguindo a triade universitaria: ensino, pesquisa e extensao. Essas
atividades estdo diretamente ligadas aos eixos de pesquisa do grupo e, ainda mais especifico,
seguindo a linha de pesquisa individual de cada bolsista e/ou os temas emergentes que sao pouco
abordados na graduagdo. Cada projeto possui uma organizacdo semelhante: reunido de
planejamento; definigdo da modalidade, online ou presencial, data e horario; tema especifico e
palestrantes vinculados as dreas definidas; definicdo da mediagdo dos bolsistas; construgao dos
materiais de divulgagdo e publicagcdes de engajamento; divulgacao de inscrigdo. Essa organizagao
também exige um prévio didlogo com a comunidade académica: docentes, coordenadores, para
reservarmos salas e liberagdes de aulas dos alunos (quando a atividade é e presencial e ofertada aos
cursos do Campus ou direcionada ao curso de Pedagogia) e de uma busca mais ampla por
palestrantes de todo o pais para contribuir como convidados(as), palestrantes e/ou interlocutores(as)
nas atividades online. Outras atividades como o Grupo de Estudos “Epistemologias da Docéncia para
o Século XXI” sdo organizadas e mediadas por bolsistas e tutora, e consistem na construgéo coletiva
dos conhecimentos do referencial tedrico estudado. Ao final de cada agéo realizamos reunides de
avaliagdo dos projetos e, também, formuldrios avaliativos/reflexivos para os participantes. Sendo
assim, podemos classificar nossos resultados do planejamento anual entre atividades online e
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presenciais. Nos encontros online hd um publico maior de pessoas conectadas com as discussdes,
de outras localidades do pais e do exterior. Essa caracteristica possibilita didlogos com pessoas que
desenvolvem pesquisas relacionadas aos nossos eixos e de varias outras dreas da
sociedade,enriquecendo a formagdo do PET e dos demais participantes, considerando os temas
abordados pelo grupo. Porém, existem alguns pontos negativos que estao relacionados basicamente
aos aspectos técnicos das atividades remotas, sdo eles, a falta de conexdao com a internet, quedas de
energias, instabilidade de sinal, que muitas vezes acarretam a falta de comunicagdo com
palestrantes ou com os bolsistas responsaveis. Em outros casos, precisamos cancelar alguns
palestrantes com pouca antecedéncia devido as instabilidades de conexdo. Ja as atividades
presenciais possuem uma dificuldade ainda maior. Nessa modalidade, além de possuir os mesmos
problemas técnicos do online, visto que, o campus nem sempre possui estabilidade de rede, também
lidamos com as barreiras dos calendarios académicos, dificuldades de liberagdo dos alunos por
parte dos responsdveis pelas disciplinas que coincidem com as datas propostas nas atividades;
problemas de comunicagao entre coordenacao e categoria docente; interesse discente por atividades
extracurriculares, o que resultam em atividades com pouco publico e pouca divulgagao interna no
campus. Como relatado anteriormente, as avaliagdes dos projetos geralmente impactam na
proposicao das proximas atividades, considerando quais caracteristicas manter e quais melhorar. O
PET Pedagogia desenvolve suas atividades com base na portaria 976/2010 priorizando as relagdes
entre as agbes planejadas e efetivamente executadas pelo grupo e com o curso, assim
desenvolvendo as atividades que possibilitem uma formagao académica ampla aos estudantes que
envolvam ensino, pesquisa e extensdo tendo padrdes de qualidade, mediante grupos de
aprendizagem tutorial de natureza coletiva. Procurando estimular o espirito analitico, bem como a
atuagao profissional pautada pela cidadania e pela fungdo social da educagéo. Além disso, o grupo
PET Pedagogia percebe um aprofundamento critico e tedrico com temas que sdo pouco abordados
na formagao, dialogando entre ensino, pesquisa e extensdo com atividades de qualidade e com
grande impacto sociocultural.

Palavras-chave: Ensino, Pesquisa e Extensdo. Planejamento. Avaliagao.

Agradecimentos: Ao Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo pelo financiamento do
Programa de Educacgéao Tutorial
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Democratizagao ao acesso a cultura através do incentivo a leitura pelo
grupo PET Veterinaria
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Studzinski?, Ingrid Bete Palmeira?, Izabely Correa Ganja?, Joana Lencina?, Manuela Ribeiro
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"Autor Principal, Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, RS, Brasil
2 Coautor(es), Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, RS, Brasil
3 Tutor(a), Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, RS, Brasil

A democratizagdo do acesso a cultura é um dos pilares essenciais para a formagao de cidadaos
criticos e conscientes. No contexto académico, a leitura desempenha um papel fundamental nesse
processo, atuando como uma ferramenta fundamental para a construgdo de conhecimentos e
desenvolvimento de novas habilidades. E nesse contexto que o conceito de capital cultural, proposto
pelo socidlogo contemporaneo Pierre Bourdieu, ganha relevancia. Bourdieu define o capital cultural
como os conhecimentos e competéncias adquiridos tanto por meio da educacgéo formal e informal,
quanto pela vivéncia cultural. Esse conceito é central para compreender como as desigualdades
sociais sdo perpetuadas e, a0 mesmo tempo, como 0 acesso a cultura pode se tornar uma
ferramenta de incluséo social, j& que promove a transformacao de individuos e comunidades. Dessa
maneira, o grupo PET Veterinaria desenvolve uma atividade cultural intitulada de “Ler e refletir” que
visa ndo apenas fomentar o habito de leitura dos discentes, mas também ampliar o repertério
literario. Este trabalho visa descrever as principais reflexdes realizadas a partir das leituras de 2024.
Desde a sua implementagéo, o projeto “Ler e Refletir” tem auxiliado os petianos a retomar o habito de
leitura, bem como entrar em contato com autores e obras literdrias variadas o que se alinha com a
teoria do capital cultural de Pierre Bourdieu revela como o habito da leitura ndo apenas enriquece o
repertério intelectual, mas também se torna uma ferramenta essencial para romper barreiras sociais,
democratizar o conhecimento e promover a transformagao individual e coletiva. Em 2024, o grupo leu
quatro obras com temas bastante distintos, o que resultou em rodas de conversa produtivas e
diversas. A primeira leitura foi “O Continente” de Erico Verissimo, que conta a histéria do Rio Grande
do Sul durante os anos de 1745 e 1895, o debate do livro ocorreu durante uma visita ao municipio de
Sao Miguel das Missbes/RS. Durante a leitura e posterior discussao, os petianos puderam analisar a
formagdo da identidade e cultura gaucha. Além disso, “O Avesso da Pele” de Jeferson Tendrio
também foi uma obra discutida, em que os petianos puderam refletir sobre questdes raciais. Em
seguida, foi realizada a leitura de “Persépolis” de Marjane Satrapi, que por sua vez conduziu o debate
para temas como os impactos da guerra e os direitos das mulheres, promovendo uma compreenséo
empatica de realidades distantes e complexas. Por fim, “Uma aprendizagem ou o livro dos prazeres”
de Clarice Lispector possibilitou que o grupo tivesse contato com uma obra de uma das escritoras
mais importantes do movimento modernista no Brasil, estimulando reflexdes sobre subjetividade,
autoconhecimento e relagées humanas. Em suma, os diferentes livros puderam promover a reflexao
sobre assuntos variados, fomentar o debate sobre assuntos relevantes e estimular o pensamento
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critico nos petianos. Desse modo, a atividade cultural “Ler e Refletir” reforga o papel transformador
da universidade, transcendendo o ambito académico e atuando como agente de mudangas sociais.

Palavras chave: literatura, cultura, capital cultural.
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