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Identificacao de usuérios
com necessidades de
atengdo domiciliar;

Realizacdo de visitas

domiciliares;

Empoderamento de
cuidadores e usuarios
para a prética do cuida-
do e do autocuidado;

Organizacdo de grupos
na comunidade para
orientagcoes a hiperten-
sao, diabetes, doencas
cerebrovasculares,
acidentes de transito e
cuidados para a saude;

Realizacdo de oficinas
terapéuticas junto aos
usuarios do CAPS;

Realizacdo de capacita-
coes a profissionais de
salide das unidades
bésicas abrangidas pelo
programa;

Realizacdo de acdes de
educagdo e salde junto
as escolas.

VIVENCIAS E ESTAGIOS NA REALIDADE DO SISTEMA UNICO DE

FEVEREIRO 2014 \\

NESTA
EDICAO:

Paralisacao Estudantil

Participacao Ativa no

Educacao Permanente
na Atencao Bésica

Roda de Vivéncias

Identificando Doencas
Cronicas na Infancia

PSE

SAUDE — VER-SUS PAMPA

O VER-SUS surge da
necessidade de estimular a
transformagao da formacgao
dos profissionais na area da
salide, para o SUS, proporcio-
nando assim, individuos com-
prometidos com os objetivos
e diretrizes deste, perante a
sociedade. Com o objetivo de
aproximar os estudantes das
mais variadas realidades
sociais, surge através do
movimento estudantil, os
estagios de vivéncia, como
opgao de uma pratica for- g
madora que usa da meto-
dologia problematizadora.
Os estagios sao caracteri-
zados por proporcionar
espacos de encontros en-
tre estudantes e diferentes
realidades, permitindo que
0s mesmos possam refletir
sobre as acoes sociais ali
desencadeada com base na
realidade vivida, ficam imer-
sos em um periodo de aproxi-
madamente 15 dias, dividin-
do o mesmo espaco fisico.

A realizagao dessas
vivéncias tem como principal
suporte organizacional o Mo-
vimento Estudantil da UNI-
PAMPA denominado Coletivo
PAMPA. Primeiramente é
importante ressaltar que a
ideia de realizacao da primei-
ra edicao do VER-SUS surge a
partir dos estudantes e pro-
fessores que fazem parte do
Programa Préticas Integradas
em Saude Coletiva- PISC da

UNIPAMPA campus Uruguaia-
na, por meio da realizacao de
vivéncias promovidas na regi-
30 e estimulos dos professo-
res responsaveis do progra-
ma em promover uma forma-
¢ao diferenciada, pautada no
interesse pelo trabalho no
Sistema Unico de Salde-
SUS, bem como, fortaleci-
mento deste.

O PET-PISC junta-
mente com o Coletivo Pampa,
tem o objetivo de dar conti-
nuidade a este projeto, desta
forma, entre os dias 24 de
outubro e 4 de novembro
ocorreu no municipio de San-
tana do Livramento a segun-
da edicao do VER-SUS PAMPA
em parceria com as Secreta-
rias de Salde envolvidas na
proposta, Escola de Saude
Pablica/RS e Rede Colabora-
tiva de Governo/UFRGS. Par-
ticiparam da vivéncia, estu-
dantes da UNIPAMPA dos
cursos de enfermagem, far-
macia, fisioterapia e servico
social.

“No decorrer do
meu processo de formagao,
até o momento, participei de
dois VER-SUS e outros dois
estagios de vivéncia, posso
afirmar que esse dispositivo
da Politica de Educacao Per-
manente é eficaz para o for-
talecimento do sistema de
salide e para a formacao dos
profissionais/estudantes, por
que ele acontece no dia a dia
dos servigos, nés vivencia-
" mos a realidade e a partir

dai podemos refletir a
)ratica do trabalho e a
)rganizagao dos servigos.
) VER-SUS me proporcio-
ou mudar de visao por
iversas vezes a partir da
oca de experiéncias,
)odemos perceber o quan-
0 limitamos nossos pen-
samentos, o quanto é dificil
sair da nossa realidade e
tentar compreender a realida-
de do outro, e isso faz toda a
diferenca. Acredito que cada
vez mais as universidades
estao focadas em formar
profissionais técnicos, enten-
do que o saber técnico-
cientifico € importante para a
qualidade no atendimento,
porém nao € o objetivo princi-
pal, & necessario também
entender o contexto do sujei-
to e suas necessidades para
que o atendimento integral
seja eficaz.”

Fabiana Guterres da Silva
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PARALISACAO DOS ESTUDANTES NA UNIPAMPA CAMPUS URUGUAIANA

Nos dias 04, 05 e
06 de Fevereiro ocorreu no
campus Uruguaiana uma
paralisacao dos discentes
organizado pelo Centro Aca-
démico em parceria com os
Diretérios Académicos, para
reivindicar a antecipacao da
data de inicio das obras do
Restaurante Universitario no
Campus e a oferta de servi-
¢o de alimentacao do dia 23
de fevereiro até instalagao
da nova cantina do Campus.
Com o anuncio do fecha-
mento das duas cantinas
que fornecem as refeicoes a
comunidade académica, e
com os altos precos cobra-
dos pela refeicao, os acadé-
micos aderiram a paralisa-
cao total das atividades até

que uma solugao fosse en-

contrada para este caso.

Na quarta-feira (5),
os alunos fecharam os por-
toes de acesso ao campus
impedindo a entrada de
professores e técnicos. Com
0 auxilio da Policia Rodovia-
ria Federal o transito na BR
472, Km 592 ficou lento por
alguns minutos para que o0s
alunos distribuissem panfle-
tos informativos sobre as
causas da paralisacao dos
discentes aos motoristas
que trafegavam por esta via.

A referida paralisa-
¢ao resultou em uma as-
sembleia na quinta-feira (6)
com o reitor em exercicio
Prof. Almir Barros da Silva
Santos, onde ficou resolvido
que iremos continuar com a

atual cantina até a instala-

¢ao da nova que tera a ali-
mentagao subsidiada pela
Universidade até instalacado
do Restaurante Universita-
rio, e cardapio seguindo
controle de qualidade.
Quanto ao R.U, a Reitoria
assumiu 0 compromisso de
agilizar o projeto para o
Campus e que, contando
com licitacdo e periodo de
obras, até o final de 2016
poderemos comecar a utili-
zar. ApOs esta, houve as-
sembleia dos alunos com o
Centro Académico onde foi
decidido pelo fim da parali-
sagao, visto que os anseios

foram atendidos.

Taciane Maia Barbosa

Paralisacao discente—Assembleia

Paralisacao discente—
Reinvindicacoes

EM BREVE: EDITAL PARA SELECAO DE
PETIANOS

Educacdo Fisica, Enfer- ras.s.unipampa.edu.br/

Fiquem alentos ~ magem, Farmécia e Fisio-  petpisc/) e na nossa pagi-

. terapia, figuem atentos, na no Facebook

P""‘W"M““’“ pois no més de Maio abri- (www.facebook.com/
Kj e novos ra o edital para selecdo petpisc).

Académicos da p

(6] r t e -

de novos petianos.

mais informacoes serao

Aos interessados

lancadas no site (http://

Nao fique fora dessal!!l!



http://porteiras.s.unipampa.edu.br/petpisc/
http://porteiras.s.unipampa.edu.br/petpisc/
http://porteiras.s.unipampa.edu.br/petpisc/
http://www.facebook.com/petpisc
http://www.facebook.com/petpisc
http://porteiras.s.unipampa.edu.br/petpisc/

ANO 3

EDICAO 5

PAGINA 3

PARTICIPACAO ATIVA NO PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA (PSE)

Passeata Dezembro Vermelho

O programa PISC encontra
mais um meio de inser¢ao na comu-
nidade, através do Programa Salde
na Escola (PSE) que visa contribuir
para a formacao integral dos estu-

dantes da rede publica de ensino,

por meio de agdes de promocao,
prevencdo e atengdo a salde, atra-
Vés da educacao permanente.

Os bolsistas do PISC reali-
Zam encontros em conjunto com as
enfermeiras das Unidades Basicas
de Sadde (UBS). A (ltima parceria se
deu em conjunto com a enfermeira
Bruna Furtado da UBS 07, abordan-
do temas referentes a sexualidade
com adolescentes da escola vincula-
da a unidade. Os encontros compu-
seram-se por palestras, dindmicas e
questionamentos dos adolescentes.
Em parceria com a Secretaria de
Salde do municipio as escolas parti-
ciparam da Caminhada em comemo-

racdo ao Dia Mundial de Combate a

AIDS, no qual contou com a partici-
pacdo de autoridades do municipio,
estado, assim, como da cidade vizi-
nha Passo de Los Libres - AR e con-
tou com adesao do grupo PISC.

Para esse ano de 2014 a
parceria vem mais fortalecida entre
PISC/UBS/Escola, com o retorno das
aulas novos encontros serao marca-
dos com o objetivo de desenvolver a
continuidade ao PSE e a educacao

em salde nas escolas.

Rodrigo Lima Rodrigues

Solange Pinheiro de Moura

EDUCACAO PERMANENTE NA ATENCAO BASICA

Em parceria com
as Unidades Basicas de
Sadde (UBS) o programa
PISC tem se voltado para a
educacao permanente,
auxiliando a transforma-
cao dos servicos de salde
do municipio de Uruguaia-
na, levando a um acolhi-
mento adequado ao usua-
rio, ao desenvolvimento ao
pensamento critico, de
técnicas e atendimento
adequados aos usuarios.

As acoes tem sido
desenvolvidas através de
oficinas sob orientacao e
auxilio da Enf. Bruna Fur-
tado,

UBS 07, no qual ha a dis-

responsavel pela

ponibilizagao quinzenal de
sua equipe para a discus-
sOes acerca de assuntos
pertinentes a formacao
profissional e assisténcia.

Os bolsistas provi-
denciam para o encontro
material amplo na temati-
ca abordada e material
audiovisual. Todos esses
encontros tem em vista a
melhoria da abordagem ao
usuario, sua escuta ativa e
qualificada, melhorar o
trabalho dos profissionais
da unidade e ao cresci-

mento dos bolsistas.

Rodrigo Lima Rodrigues

Solange Pinheiro de Moura

PISC Y Y
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Mebhoria na abordagem ao usudzio, oua
woula ativa e qualificada, methorar o trabatha
oo profissionais da unidade e ao crescimento

oo bobsiotas.
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RODA DE VIVENCIAS: EM BUSCA DO FORTALECIMENTO COLETIVO

As equipes das Unidades
Béasicas de Salide (UBS)
sao caracterizadas pelo
cunho de trabalho multi-
disciplinar no ambito indi-
vidual e coletivo, que
deve levar em conta o
cotidiano e a realidade
da comunidade em que
estdo inseridas. As equi-
pes que formam essas
unidades devem traba-
Ihar buscando uma sinto-
nia, para assim garantir
um maior bem-estar ao
usuario atendido naquela
UBS, proporcionando-lhe
acesso universal a sad-
de. Apdés uma vivéncia
realizada na UBS 14 -
Tabajara Brites, em Uru-
guaiana, os académicos
do PISC tiveram a percep-
cao de que as Agentes
Comunitarias (ACS) senti-
am-se desvaloriza-

das, nao se identificando

como atores importantes
dentro da equipe ou dian-
te da comunidade, desco-
nhecendo a relevancia do
trabalho que desenvol-
vem.

Diante dessa
realidade, os bolsistas do
PISC criaram uma acao
de educacao permanente
em forma de Roda de
Vivéncias, onde o objeti-
VO era promover um am-
biente de troca de experi-
éncias e de aprendizado
mutuo, buscando sem-
pre, o fortalecimento da
coletividade da equipe de
saude. Durante os meses
de novembro e dezembro
de 2013, foram promovi-
dos encontros semanais
entre os petianos e as
ACS, onde eram discuti-
dos assuntos pertinentes

ao trabalho da equipe da

UBS. A pauta de assun-

tos foi levantada no pri-
meiro dia, junto as pro-
prias ACS, de acordo com
as necessidades e dificul-
dades que elas mesmas
encontravam no cotidia-
no de trabalho. Foram
feitos a elas, questiona-
mentos sobre a importan-
cia do trabalho de um
ACS e sobre a valorizacao
deste profissional dentro
da equipe.

A cada encontro,
0s petianos levavam in-
formacoes e curiosidades
sobre o contexto aborda-
do e ouviam as experién-
cias das ACS, promoven-
do assim, uma discussao
acerca do assunto. Além
disso, eram formadas
oficinas onde elas des-
creviam seus maiores
anseios e preocupacao e
assuntos

esses eram

trabalhados na roda de

vivéncias. A todo momen-
to buscava-se demons-
trar a importancia da
acao das Agentes Comu-
nitarias em varios ambi-
tos relacionados a vida
da comunidade em que
elas trabalham e o quan-
to elas podem transfor-
mar essa realidade na
qual estao inseridas.

A experiéncia
deu tao certo, que conti-
nuara na mesma UBS
durante o ano de 2014, e
0 grupo do PISC pretende
ainda, amplia-la para o
ambito municipal. Bus-
cando assim, ressaltar a
questao da valorizagao
do trabalho das ACS em
Uruguaiana e o fortaleci-
mento da coletividade de
todas as equipes das

UBS.

Juliana Martins Holstein
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IDENTIFICANDO DOENCAS CRONICAS NA INFANCIA

Entre os meses de outu-
bro e dezembro, os petianos Ana
Paula, Gleice, Luiza, Marco e Juli-
ana participaram de capacita-
coes voltadas aos professores da
rede publica de ensino de Uru-
guaiana. Os académicos foram
convidados, por intermédio da
professora Simone Lara para
participar de um programa da
secretaria de educacao, que ofe-
rece esse tipo de capacitacao

aos profissionais. O tema traba-

Ihado foi a identificacao de doen-

cas crbnicas na infancia, onde se
ressaltaram os sinais e sintomas
tipicos da hipertensdo e diabe-
tes, as maneiras de prevencao e
como proceder em caso de emer-
géncia relacionada a essas doen-
¢as.

Compreende-se a impor-
tancia desse tipo de trabalho
com os professores, para que
eles estejam preparados para
lidar com a possibilidade de ter
um aluno hipertenso ou diabético

em sala de aula, e até mesmo

para que atentem mais para a
propria salde. O programa acon-
teceu nas escolas Moacir Ramos,
Dom Hermeto e na unidade do
Raquel Ribeiro Cursos, onde se
fizeram presentes os professores
da escola Adir Mascia. Em 2014,
o trabalho ganhara continuidade,
sendo estendido a outras escolas

do municipio.

Juliana Martins Holstein
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PROGRAMA DE EDUCACAO TUTORIAL
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PET

PISC

Programa de Educagao Tutorial -

Praticas Integradas em Saude Coletiva

Endereco Eletronico:
porteiras.s.unipampa.edu.br/petpisc/

Pagina no Face: www.facebook.com/petpisc

Edicao Final: Solange Pinheiro de Moura

“A mente que se abre a uma nova ideia jamais voltara

ao seu tamanho original”

Albert Einstein

WWW.FACEBOOK.COM/
PETPISC

O PET conta com 779 grupos distribuidos
entre |14 Instituicoes de Ensino Superior
distribuidas entre as diferentes areas do
conhecimento e as diversas regides geogra-
ficas do pais. De acordo com o estabelecido
na Lei n° 11.180/2005, e regulamentado na
Portaria MEC 976 de 27 de julho de 2010, o
PET é desenvolvido por grupos de estudan-
tes, com tutoria de um docente, organiza-
dos a partir de formag¢des em nivel de gra-
duacdo das Instituicdes de Ensino Superior
do pais, orientados pelo principio da indisso-
ciabilidade entre ensino, pesquisa e exten-
sdo.

Atualmente, esta sob a responsabilidade da
Coordenacdo-Geral de Relagées Estudantis
(CGRE) da Diretoria da Rede IFES (DIFES).

Fonte: www.mec.gov.br

Tutor

Professor Rodrigo Balk

Docentes

Professora Anali Martegani
Professora Andressa da Silveira
Professora Maria de Lourdes D
Professora Marta da Silveira
Professora Marysabel Silveira
Professora Neila Santini
Professora Odete Torres

Professora Priscila Trindade

QUEM

SOMOS

Professor Vanderlei Folmer

Discentes

Ana Paula Castro Caurio

Denise Maia Ledao

Fabiana Guterres da Silva

Gabriel de Paula Gollino

uarte

Juliana Martins Holstein
Luiza Greco Sgarioni

Rodrigo Lima Rodrigues

Solange Pinheiro de Moura

Um pouco do PISC

Taciane Maia Barbosa




