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SAUDE DO
HOMEM




Na perspectiva de incluir o homem na
atencdo basica a saude, cria-se a Politica
Nacional de Atencao Integral a Saude
do Homem (PNAISH), que se alinha com a
Politica  Nacional de Atencao Basica
(aprovada em 2009 pelo Conselho
Nacional de Saude, e instituida pela
portaria de 1944 de 27 de agosto de
2009).

A PNAISH pretende tornar os homens
protagonistas de  suas  demandas,
consolidando seus direitos de cidadania
a0  ponto que torna visivel 0
reconnecimento de determinantes sociais
que resultam na vulnerabilidade da
populacao masculina aos agravos a saude.
Assim sendo, visa contribuir, de modo
efetivo, para reducao da morbidade e da
mortalidade dessa populacao, por meio
do enfrentamento racional dos fatores de
risco mediante a facilitacao ao acesso, as
acdes e aos servicos de assistencia
integral & salde. ﬁ




O COMUNICA TE FALA QUAIS
SAO AS PRINCIPAIS DOENCAS
QUE ACOMETEM O HOMEM

DOENCA CARDIOVASCULAR

Varios fatores elucidam a predominancia dessa
doenca entre os homens. Segundo 0s médicos,
eles possuem uma qualidade de vida inferior a do
Sexo 0posto, pois acabam fumando mais,
ingerem maior quantidade de bebida alcodlica,
aléem de nao praticarem atividades fisicas
regularmente. Consequentemente, tornam-se
Mais sujeitos ao estresse. Segundo a cardiologista

Margarida Maia, a testosterona por si so ja é um
NOrmonio gue deixa as pessoas mais ativas, ao

contrario do estrogénio da mulher, gue as deixa

mais tranc

Ul

ngerir gra

C

a.
es quantidades de sal e alimentos

gordurosos, e desprezar verduras e frutas
contribuem para fragilizar a saude masculina.




CANCER DE PULMAO

O cancer de pulmao é o segundo mais comum em
homens e mulheres no Brasil. E o primeiro em todo
0 mundo desde 1985, tanto em incidéncia quanto
em mortalidade. Cerca de 13% de todos 0S Casos
NOVOS de cancer sao de pulmao.

Dentre os fatores de risco, o tabagismo e
responsavel por 90% dos canceres pulmonares.
Outros fatores sao agentes quimicos em ambiente
ocupacional, baixo consumo de frutas e verduras,
DPOC, tfatores genéticos e historico familiar.

Os sintomas dependem da localizacao do tumor,
sendo 0s mais comuns: tosse, dificuldade
respiratoria, dor toracica algumas vezes ventilatorio
dependente e sangramento por via respiratoria. A
pneumonia de repeticao deve ser um alerta.




DIABETES

O percentual de homens que apresentaram
diagnostico médico de diabetes aumentou 54%,
entre os anos de 2006 e 2017/. O diabetes é
Uma doenca cronica que pode ser evitada,
desde que habitos saudaveis, Ccomo uma
alimentacdo adequada e a pratica de atividade
fisica, sejam adotados.

O tratamento do diabetes no Sistema Unico de
Saude (SUS) e ofertado gratuitamente, ja na
atencdo basica- porta de entrada do SUS,
atencao integral e gratuita, desenvolvem acoes
de prevencao, deteccao, controle e tratamento
medicamentoso, inclusive insulinas. Para
monitoramento do indice glicémico, ainda esta
disponivel nas unidades de Atencao Basico de
Saude, reagente e seringas.




SINDROME DA APNEIA OBSTRUTIVA DO SONO

A obesidade € um dos fatores de risco da
Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono.
Aproximadamente 40 a 60% dos casos
diagnosticados estao relacionados diretamente
COM O excesso de peso. E esse @ um dos motivos
DOIr que o problema afeta duas a quatro vezes

mais 0S homens. ‘

PNEUMONIA

Os homens possuem mais chance de morrer por
pneumonia, mas nao por questoes da biologia. De
acordo com a especialista Nadine Monteiro, isso se
deve aos comportamentos de risco e habitos de
vida que eles levam.

Comumente, 0s principais fatores de risco para a
ocorréncia de pneumonia sao: tabagismo,
imunossupressao, doenca pulmonar obstrutiva
cronica, insuficiéncia cardiaca, convulsao, acidente
vascular cerebral (AVC) prévio com sequelas, cancer,
diabetes e doenca renal grave.




DEPRESSAO

De acordo com a Organizacao Mundial da Saude,
0 género é um determinante critico da saude
mental. Para os homens, os fatores de risco que
servem de gatilno para a depressao sao abuso
de drogas, transtornos de conduta e eventos
estressantes durante a vida, como faléncias ou
problemas legais. Deste modo, fatores ligados a
fracassos nas conquistas das metas de vida sao
0S principais gatilhos.

Os reconhecimentos dos sintomas tambem
diferem conforme o sexo, 0s homens podem
parecer mais zangados, irritaveis e perder o
interesse por trabalho, familia ou hobbies, mas
iISSO Ndo é via de regra. O sexo masculino
também recorre ao uso de alcool e drogas, e ao
Uso inconsciente de automedicacoes.

A depressao pode ser tratada com psicoterapia,
uso de remedios ou uma combinacao dos dois,
além de outras praticas complementares
sugeridas pelo profissional de saude, como
exercicios fisicos e ate a meditacao.



NOVEMBRO AZUL

MES DE COMBATE AO CANCER DE
PROSTATA

O cancer de prostata e o tipo mais comum
entre os homens. Sendo a causa de morte
de 28, 6% da populacao masculina que
desenvolve neoplasias malignas. No Brasil,
dm homem morre a cada 38 minutos
devido ao cancer de prostata, segundo 0S
dados mais recentes do Instituto Nacional
do Cancer (Inca).
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MAS COMUNICA, O QUE E
A PROSTATA

Ela € uma glandula do sistema reprodutor masculino, que
pesa cerca de 20 gramas, e se assemelha a uma
castanha. Ela localiza-se abaixo da bexiga e sua principal
funcao, juntamente com as vesiculas seminais, e produzir
0 esperma.

Na fase inicial, 0 cancer de prostata nao apresenta
sintomas e quando alguns sinais comecam a aparecer,
cerca de 95% dos tumores ja estao em fase avancada,
dificultando a cura. Os sintomas acabam aparecendo na
fase avancada sendo eles:

PRINCIPAIS SINTOMAS DO CANCER DE PROSTATA NA FASE AVANCADA

A on6sseA ®  D0RACURINAR
-

) VONTADE DE URINAR SANGUE NA URINA
W COM FREQUENCIA E/0U NO SEMEN




FATORES QUE AUMENTAM O RISCO
DE OBTER O CANCER DE PROSTATA

FATORES DERISCO

DIETACOM SEDENTARISMO
MUITA GORDURA

IDADE AVANCADA OBESIDADE




O COMUNICA TE EXPLICA COMO
PREVENIR O CANCER DE PROSTATA

Ja esta comprovado gue uma
dieta rica em frutas, verduras,
legumes, graos e cereais integrais,
e cCom menos gordura,
principalmente as de origem
animal, ajudam a diminuir o risco
do cancer. Nesse sentido, habitos
saudaveis sao recomendados,
como fazer atividades fisicas
diariamente, manter o peso
adeqgquado a altura, diminuir o
consumo de alcool e nao fumar.



FICA LIGADO NOS EXAMES QUE
INVESTIGAM O CANCER DE
PROSTATA

Para investigar os sinais e sintomas de um
cancer de prostata e descobrir se a

doenca esta presente ou nao, sao feitos
basicamente dois exames iniciais.

Exame de toque retal: o médico avalia

tamanho, forma e textura da prostata,
Introduzindo o dedo protegido por uma
luva lubrificada no reto. Este exame permite
palpar as partes posterior e
lateral da prostata.

Exame de PSA: ¢ um exame de sangue

gque mede a guantidade de uma proteina
produzida pela prostata - Antigeno Prostatico
Especifico (PSA). Niveis altos dessa proteina
podem significar cancer, mas tambem
doencas benignas da prostata.



TRATAMENTO PARA O CANCER DE
PROSTATA

O tratamento do cancer de prostata € feito por
meio de uma ou de varias modalidades de
tratamento, que podem ser combinadas ou nao. A
principal delas € a cirurgia, que pode ser aplicada
junto com radioterapia e tratamento hormonal,
conforme cada caso.

Quando localizado apenas na prostata, o cancer
de prostata pode ser tratado como cirurgia
oncoldgica, radioterapia e até mesmo observacao
vigilante, em alguns casos especiais. Se houver
metastase, ou seja, se 0 cancer da prostata tiver
se espalhado para outros orgaos, a radioterapia €
utilizada junto com tratamento hormonal, além de
tratamentos paliativos,

A escolha melhor do tratamento e feita
iIndividualmente, por medico especializado, caso a
aas, apos definir quais os riscos, beneficios e
melhores resultados para cada paciente,
conforme estagio da doenca e condicoes clinicas
do paciente. O Sistema Unico de Saulde oferece
todas as modalidades do tratamento de forma

Integral e gratuita.



Comunica PISC convida:

Para essa edicao convidamos o
Urologista Gerson Jochelavicius para
falar um pouco sobre a Saude do
homem

Médico formado pela UFRGS
em 1992.
Especialista em Cirurgia Geral
pelo Hospital de Clinicas de
Porto Alegre em 1994.
Especialista em Urologia pelo
Hospital de Clinicas de Porto
Alegre em 1997.
Membro titular da Sociedade
Brasileira de Urologia.




1.Mesimo se 0 homem:*néo possuir histérico de
‘cancer de prostata na familia, ha dlguma
: chance de ele desenvolver a fdfoenc;a,‘?‘\
GERSON: "Sim. O cincer de prostata é o
. segimdo tumor maligno mais comum entre os
homens . Mas quem tem familiar de primeiro
grau com essa, doenc;a, tem uma, probablllda,de
maas alta de desenvolve la.” '
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2. A partif de qua,l idade se deve atentar a0s
sinais do cancer de prostata? .
‘GERSON: "Todos os homens a, partlr dOS 50 2108
de idade devem fazer rewsoes a,nua,ls Quem
tem historico famllla,r de cancer de prosta,ta, od
“éda ra,cpa, negra, deve comec;a,r 0S eXames a.0s 45
'an0§ .
3. Nao a,presehtar neﬁhum sintoma pode
significar nio ter cancer de prostata?
"GERSON: "N#o0. O cancer de prostata
"frequentemente é assintomatico,

especm,lmente nos estagios ] 1111013,13
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4. O cancer € a unlca doen(;a gue afeta a
prostata?
GERSON: "Nao. A patologla mals,frequente S a
hiperplasia benigna da prostata (aumento da
idade). Outra doenca é a prostatite (infecgéo)."
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5.0 exame de PSA pode dlagnostlcar o cancer .
'de prostata’7 | |

‘GERSON: "Sim. Todo 0 aumento de PSA deve :
ser mvestlgado mas ele tambem se altera nas
‘Infeccoes urinarias, prostatlcas aumento benigno
~ da prostata ou procedlmentos via uretral."™

6. O exame de toque retal Nao é necessario, se fq,r‘
realizado somente o exame PSA’? , -
GERSON:"O PSAeo toque retal sdo exames
complemehtares pois alguns pacientes com PSA
normal podem ter cancer de préstata. Portanto, ©
iIdeal é fazer os dois exames."



7.0 aumento do tamanho da glandula |
prostatica € um dos sinais do cancgr de-prostata’?
GERSON: “A causa mais comum do aumento do
tamanho da- . .
prostata € a hiperplasia benlgna Em ca‘sos de
~cancer de prostata pode haver - ‘
“aumerito do tamanho ou n&o.”
8. O',tratamento‘ do céncer\‘de prostata pode -
causar impoténcia e/ou,incontinéncia urindria?
‘GERSON"‘A impOtén‘cia-sexu'aI pdde ocorrer com
qualquer tipo de tratamento para o cancer de
prostata A Incontinéncia urlnarla pode ocorrer “
~ em pacientes que fazem a retlrada total da pmstata
(prostatectomla radlcal) | |

“
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9 Quando surglu 0 mteresse em. atuar na area de

—

N

Urologia? D L e
GERSON: "O mteresse surglu apos fazer o estaglo
de Urologla durante minha formac;ao COmo
Clrurglao Geral.” i

Entio homens, cuidem-se, esse é um ato
importante para viver bem!
) . e v '
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