Agosto é o més dedicado ao incentivo ao
aleitamento materno. A cor dourada
representa o padrao ouro de qualidade do
leite materno, capaz de suprir,
exclusivamente, todas as nhecessidades
nutricionais do bebé até o sexto més de vida.

"O poder publico, as instituicoes e
os empregadores propiciarao

S condicoes adequadas ao

aleitamento materno, inclusive aos

filhos de maes submetidas a
medida privativa de liberdade."

Para o bebé

e Auxilia na defesa imunoldgica, protegendo contra
infeccoes respiratdrias, alergias, diarreias, entre

outros;

e Diminui o risco para doencas crbénicas, como:
diabetes, hipertensao, colesterol alto e obesidade;
e Contribui para o desenvolvimento cognitivo do

bebé.

Para a mae
e Diminui o sangramento pés parto;

e Reduz a incidéncia de cancer de mama, ovario e

endomeétrio:

e Reduz o risco para Diabetes tipo 2 e doencas

cardiovasculares, como a hipertensao.
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Posicionamento do bebé ao seio da mae:

e A mae deve estar relaxada e em uma posicao confortavel

(geralmente sentada);

O bebé deve estar acordado e razoavelmente alerta;
O corpo do bebé esta voltado para o corpo da mae;
Corpo e cabec¢a alinhados e envolvidos pelo bragco da mae;
Barriga do bebé encostada na barriga da mae;
Deve-se levar o bebé a mama e nao a mama ao bebé.

Posicionamento do bebé que devem ser evitados:
e Curvar o corpo em cima do bebég;
e Cabeca e corpo do bebé desalinhados;
e Segurar o corpo do bebé longe do peito.

A pega:
e Boca aberta tipo "peixinho";
e Labio inferior virado para fora;

e Grande parte da aréola na boca do bebé e nao apenas o

mamilo;
e Queixo encostado na mama;

e Nariz nao encosta na mama e respira livremente, é possivel

sentir e ouvir os sons respiratérios e a degluticao.

O uso de medicamentos é um dos principais fatores que
fazem com que as mulheres interrompam a amamentacao
precocemente, seja pelo receio de causar algum dano a
crianga, pelo acesso a informag¢oes muitas vezes inadequadas,
ou mesmo por orientacoes incorretas de profissionais de
saude.

E muito frequente o uso de medicamentos e outras
substancias por mulheres que estao amamentando. A
maioria apresenta compatibilidade com a amamentacao e
nao deveria ser motivo para o desmame precoce, entretanto
alguns sao contraindicados ou requerem cautela ao serem
utilizados durante este periodo, devido riscos de efeitos
adversos nos lactentes e/ou na producao de leite.

O maior problema, encontra-se nos medicamentos de venda
livre e anticoncepcionais hormonais, estes devem ser
consultados em bula e, sempre que possivel, orientados por
profissional de saude capacitado, como por exemplo o
farmacéutico, médico ou enfermeiro, que avaliara risco e
beneficios para o binébmio.

Até o momento, nao ha evidéncias
cientificas que comprovam a deteccao do
coronavirus no leite materno, tao pouco a

transmissao vertical de mae para bebé
através da amamentacao.
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e Lavar as maos ao menos por 20 segundos com agua e sabao
e/ou usar alcool em gel 70% nas maos antes de tocar o bebé
ou antes de retirar o leite materno (manual ou bomba
extratora);

e Usar uma mascara (cobrindo ompletamente nariz e boca)
durante as mamadas e evitar falar ou tossir durante a
amamentacao;

e Caso a mae nao disponha de mascara, recomendado utilizar
um pano cobrindo nariz e boca, além de espirrar ou tossir
em um lengco de papel, descartar imediatamente e usar
alcool em gel 70% ou lavar as maos hovamente com sabao e
agua limpa;

e Limpar e desinfetar regularmente as superficies.
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