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Dezembro é o més escolhido para
conscientizacao sobre a preven¢ao e o
tratamento precoce da Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS).

E IMPORTANTE SABER: DIFERENCAS
ENTRE HIV E AIDS

e AIDS

E a doenga causada pelo HIV. E o estagio mais
avancado desta infecc¢ao, pois o virus ao destruir as
células de defesa, deixa o organismo mais vulneravel
a diversas doengas.

. HIV

HIV - Virus da Imunodeficiéncia Humana - é o virus
causador da aids, que ataca células especificas do
sistema imunolégico (os linfocitos T-CD4+), ° ° °
responsaveis por defender o organismo contra
doencas.

PREVENCAO

A forma mais eficaz de prevencao é a praticade
SexXo com seguranca, através do uso do
preservativo (camisinha).

Outras medidas:

o Utilizacao de seringas e instrumentos
perfuro-cortantes como alicates de
unha, gilete individuais descartaveis
ou esterilizadas

e Profilaxia Pos exposi¢ao- PEP

e Profilaxia Pré exposicao-PrEP

o Testagem regular através do teste
rapido. Ofertado em todas as
estratégias de saude

TESTE RAPIDO

O teste rapido é ofertado em todas as
Estratégias de Saude da Familia.

0 exame é feito por meio de uma agulha fina
e indolor (similar a do exame de glicose) e o
resultado sai entre 30 minutos e 1hora.
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TRANSMISSAO:

e Sexo vaginal sem camisinha;

e Sexo anal sem camisinha;

e Sexo oral sem camisinha;

e Uso de seringa por mais de uma
pessoa;

 Transfusao de sangue contaminado;

e Da mae infectada para seu filho
durante a gravidez, no parto e na
amamentacao;

e Instrumentos que furam ou cortam
nao esterilizados.

COMO NAO SE TRANSMITE:

o Sexo desde que se use corretamente a
camisinha;

Masturbacao a dois;

Beijo no rosto ou naboca;
Suor e lagrima;

Picada de inseto;

Aperto de mao ou abraco;
Sabonete/toalha/lencois;
Talheres/copos;

Assento de dnibus;
Piscina;

Banheiro;

Doacao de sangue;

Pelo ar.

HIV E GESTACAO

Gestantes que forem diagnosticadas com
HIV durante o pré-natal tém indicacao de
tratamento com medicamentos
antirretrovirais durante toda gestagao e, se
orientado pelo médico, também no parto. O
tratamento previne a transmissao vertical do

HIV para a criangca. 0 recém-nascido deve

receber o medicamento antirretroviral

C (xarope) e ser acompanhado no servigo de
\ saude. Recomenda-se também a nao

amamentacao, evitando a transmissao do
HIV para a criang¢a por meio do leite materno.
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