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A hipertensdo arterial é caracterizada pela
elevagdo da pressdo arterial acima de 140 de
mdxima, que corresponde a contragdo do
coragdo, e 90 de minima, que corresponde ao
relaxamento do coragdo, popularmente chamada
de “14 por 9. O normal é estar 120/80, ou seja,
"12 por 8".

SINTOMAS

A hipertensdo pode ser silenciosa, no entanto, hd

o
pessoas que sentem dor de cabega frequente, em ¢

especial na nuca

,  tontura, falta de ar,

palpitacdes, alteragcdo na visGdo e cansago

excessivo aos esforgos. L 1
| ]
CAUSAS CONSEQUENCIAS

Sobrepeso e

obesidade, consumo

excessivo de sal,
ndo praticar
atividades fisicas,
tabagismo além do
histdrico familiar.

Se n&o tratada, a hipertensdo pode

desencadear derrame cerebral,
conhecido como AVC, infarto agudo
do miocdrdio, insuficiéncia cardiaca
e doenca renal crénica. Além de
levar a hipertrofia (aumento) do
musculo do coragd&o causando

arritmia cardiaca.

PREVALENCIA e

A doenca pode ocorrer em qualquer idade, porém
h&d uma prevaléncia de 70% em pessoas acima de 60

anos. Além disso,
homens até os 50
as mulheres sdo m
mais grave.

A hipertensdo também tem mais prevaléncia em
populagdes negras.

a hipertensdo acomete mais os
anos de idade, apds essa idade,
ais acometidas, sendo até mesmo

REFERENCIAS

COMO PREVENIR

Acompanhamento médico regular, alimentacdo
sauddvel, prdtica de exercicios fisicos e redugdo
do consumo de sal e acucar. Importante seguir
as recomendagdes médicas e ndo se
automedicar, nem interromper o uso de
medicamentos por conta prépria. ‘
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