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Legislacdo

A lei 10.741/2003 institui o Estatuto do ldoso que dispoem os
direitos assegurados a pessoas com idade = 60 anos.

e Art. 99. Expor a perigo a integridade e a saude, fisica ou
psiquica, do idoso, submetendo-o a condi¢gdes desumanas ou
degradantes ou privando-o de alimentos e cuidados
indispensaveis, quando obrigado a fazé-lo, ou sujeitando-o a
trabalho excessivo ou inadequado.

A pena varia de acordo com o tipo de infracdao, podendo
levar a detencao de até 1 ano, reclusao de até 12 anos e
cobrancas de multas.
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Definicao
A Organizacao Mundial da Saude (OMS) define o _

termo violéncia como o "uso intencional da
forca ou poder em uma forma de ameaca ou

efetivamente, contra si mesmo, outra pessoa
ou grupo ou comunidade, que ocasiona ou tem
grandes probabilidades de ocasionar lesao,
morte, dano psiquico, alteracdes do
desenvolvimento ou privacoes”.

Mas afinal, por que os idosos sdo submetidos a esse

comportamento?

Um estudo (2016) indica que a familia a qual configura o nucleo em que
na maioria das vezes o idoso esta inserido, interage com esse idoso e
muitas vezes se torna responsavel pela interacao deste com a sociedade.
Desse modo, a familia pode oferecer um ambiente saudavel ou danoso,
seja por assumir ou permitir condutas violentas, que podem ser
interpessoais, intrafamiliares ou domesticas.
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Epidemiologia

O ministério da mulher, da familia e
dos direitos humanos registrou até o
momento, no ano de 2022, mais de 35
mil denuncias de violéncia contra
pessoa idosa.

87% dos casos ocorreram ha propria
residéencia da vitima, representando 30,7
mil;

A principal suspeita de agressor sao os
filhos (16 mil), seguido de vizinhos (2,4
mil) e netos (1,8 mil);

Os registros apontam que a faixa etaria
dos 70 e 74 anos € a mais incidente (5,9
mil), seguido dos 60 e 64 anos (5,8 mil), 65
e 69 anos (5,4 mil), 80 e 84 anos (5,2 mil),
75 e 79 anos (4,7 mil), 85 e 89 anos (3,5
mim) e acima de 90 anos (2,5 mil).
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Tipos de Violéncia

Negligéncia

E o tipo de violéncia mais comum, ocorre
gquando 0s responsaveis pelo idoso
deixam de oferecer cuidados basicos,
como higiene, saude, medicamentos,
protecdo contra frio ou calor.

Abandono

O abandono vem em seguida e €
considerado uma forma extrema de
negligéncia. Acontece quando ha auséncia
ou omissao dos familiares ou responsaveis,
governamentais ou institucionais, de
prestarem socorro a um idoso que precisa
de protecdo.

Fisica
A violéncia fisica, quando é usada a forca
para obrigar os idosos a fazerem o qug
ndo desejam, ferindo, provocando dor,
incapacidade ou até a morte.




Sexual

A sexual, ocorre quando a pessoa idosa é
, incluida em ato ou jogo sexual, com

objetivo de obter excitacdo, relacao sexual

Ou praticas erdticas por meio de
~ aliciamento, violéncia fisica ou ameacas.

~

Psicologica ou Emocional

A psicolégica ou emocional € a mais sutil
das violéncias. Inclui comportamentos que
prejudicam a autoestima ou o0 bem-estar
do idoso, entre eles, xingamentos, sustos,
constrangimento, destruicao de
propriedade ou impedimento de que vejam
amigos e familiares.

Ja a violéncia financeira ou material, que
e a exploracao impropria ou ilegal dos
idosos ou 0 uso ndo consentido de seus
recursos financeiros e patrimoniais.




Editorial PISC

De que forma os profissionais de saude, no
contexto da atencdo basica a saude, podem
identificar e contribuir em situagdes de
violéncia a idosos?

F de extrema importancia que a equipe multiprofissional atuante na
atencdo basica esteja atenta aos sinais de violéncia contra a pessoa
idosa. E valido destacar que os profissionais da érea da satde estejam
capacitados, a fim de identificar os principais tipos de violéncia, as quais
eu devo destacar: a violéncia fisica, que ela acaba sendo atitudes gue se
referem ao uso da forga para impor que o idoso faga alguma coisa contra
sua propria vontade, podendo levar o idoso ao oObito em casos
frequentes de agressdo. Ainda, temos a violéncia psicolégica ou
emocional, que se refere ao uso de vocabulos os gestos muito ofensivos,
com intenc¢ao de humilhar, amedrontar e fragilizar emocionalmente esse
idoso, que muitas vezes fica limitado em seu convivio sodial. E importante
destacarmos a vicléncia sexual, que por sua vez é muito pouco discutida
considerando o tabu gque é abordar sobre a sexualidade na terceira
idade. Ha também a negligéncia, que € o ato de omitir-se ou nao cumprir
com as obrigacbes de oferecer assisténcia de acordo com as
necessidades do idoso, ou seja, quando a familia ignora a existéncia
daquele individuo. Podendo levar muitas vezes a situactes de abandono,
que € uma forma extrema de negligéncia, deixando a pessoa idosa
desamparada e abalada psicologicamente. E por dltimo, temos o abuso
financeiro ou material, que é caracterizado quando alguem quer obter
vantagem atraves de ameacas ou utilizacdo de recursos financeiros, de
forma a obrigar que esse idoso repasse senhas de banco, apolices e tudo
que seja de interesse do agressor. Considerando essas situacbes, €
importante destacar que a equipe multiprofissional atuante na atencgdo
basica precisa trabalhar de forma articulada, alem de haver atividades de
educacdo permanente a esses profissionais, sendo indispensaveis agbes
educativas que visem garantir a aptidac necessaria para a identificacao
de situacbes de violéncia contra os idosos. Ademais, € preciso gue exista
um olhar ampliado aos possiveis cendrios da atencao basica para
identificar indicios de violéncia, seja nas consultas individuais, coletivas,
vistas domiciliares e até mesmo em grupos de apoio da unidade basica
de saude. Também se faz necessario, que 0s profissionais da area da
saude, realizem atividades de educacao em salde acerca dessa tematica
para que a propria comunidade consiga identificar os principais sinais de
violéncia e realizar a denuncia, que pode ser feita pelo disque 100 -
Direito Humanos ou diretamente pelo Centro de Referéncia da
Assisténcia Social (CRAS), ambas formas de maneira andnima.
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Como a violéncia fisica pode afetar a saude biopsicossocial da pessoa idosa?

A violéncia contra a pessoa idosa afeta negativamente a vida desses individuos, logo,
precisamos levar em considera¢ao que sdo inumeros os fatores biopsicossociais, dentre
eles, os fatores psicoldgicos sdo 0os mais comuns manifestar-se, principalmente por tornar
0 estado emocional do idoso muito fragilizado. Toda a experiéncia desagradavel e
ofensiva vivenciada pelo idoso alimenta sentimentos contraditérios, como incapacidade,
remorso, arrependimentos, depressdo, crises de ansiedade e fobias. Na medida que
esses sentimentos se somam, podem levar a morte.

Visando chegar a um possivel diagnodstico de violéncia contra o idoso, todos o0s
profissionais atuantes da area da saude devem estar atentos a atitudes, diadlogos,
gesticulagBes e expressdes faciais, afinal isso pode contribuir em uma observagdo mais
apurada, evitando possiveis prejuizos, sejam eles lesdes fisicas, fragilizacdo emocional,
incapacidades ou déficits sociais. Em muitas situacdes os proprios idosos omitem as
condi¢des de violéncia em que se encontram, principalmente porque o agressor na
maioria das vezes € um membro do nucleo familiar e, neste caso ha grande risco de
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reincidéncia das agressdes. Além de sentirem-se ameacados, os idosos que sofrem g
violéncia sentem medo de serem abandonados ou internados em instituicdes de longa ';ﬂ
permanéncia (ILPl). Isso esta relacionado com a percep¢do do processo do ",,-
envelhecimento, em que o idoso percebe que esta em maior vulnerabilidade. Por outro ;;;

lado, as politicas de saude e servicos da rede de atengdo a salde carecem em prestar
atendimento especializado a esse publico, especial os que sofrem situacdes violentas.
Embora haja politicas destinadas a salde dos idosos, ainda é preciso que estas sejam
implementadas, bem como os profissionais estejam capacitados a valorizar a saude da
pessoa idosa e assegurar seus direitos, que ndo devem se limitar apenas pela
preconizagdo da constituicdo federal e estatuto do idoso.

E importante alertar que todos os tipos de violéncias (j4 mencionadas) geram graves
cicatrizes, que podem ser visiveis ou nao, mas que dificilmente sao capazes de serem
reversiveis. Porém, € necessario que esse idoso tenha uma assisténcia integral, sendo
atendido pela equipe multiprofissional em todos os niveis de complexidade de assisténcia

a salde.

LRSI

Quais servigos disponiveis na rede de ateng¢do G saude da pessoa idosa
servem como recursos a idosos em situagdo de violéncia?

O trabalho multiprofissional e a articulagdo da equipe sdo importantissimos para a identificacao e o planejamento
das ac¢Oes contra a violéncia da pessoa idosa. Porém, um dos profissionais que tem participagdo ativa na
articulacdo para identificar os casos de violéncia, sdo os agentes comunitario de saude (ACS) que realizam visitas
domiciliares periddicas, com o objetivo de identificar as necessidades do territorio e apresentar as demandas aos
demais profissionais. Como ja mencionado, todos os profissionais devem estar capacitados para identificar
circunstancias de violéncia, portanto, estes profissionais precisam garantir essa identificagdo. Por meio desses
profissionais, é possivel também, articular os casos de violéncia e vulnerabilidade aos Centros de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS), contribuindo de forma bastante significativa. Além disso, a rede conta com o disque 100
- Direitos Humanos' que funciona como principal meio para dendncia de violéncias contra idosos, que pode ser
acionado tanto pelos profissionais, como pela comunidade. Sem contar que além da Rede de Atencdo a Saude, a
propria comunidade pode ser orientada a identificar as situa¢bes de violéncia, € para que possa haver essa
educacdo em saude, os profissionais podem adotar estratégias de capacitacdo online na rede UNA-SUS, que
disponibiliza cursos online gratuitos (https://www.unasus.gov.br/cursos). Por fim, o dia 15/06 é o dia de
conscientizagdo contra a violéncia da pessoa idosa, sendo uma data que incentiva a mobiliza¢cdo de profissionais
de saude e da sociedade em combate a violéncia sofrida pelos idosos. “Porque a pior violéncia contra os idosos e

0 seu siléncio”, por isso ndo se omita, denuncie qualguer tipo de violéncia.
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