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g 28 DE JULHO

DIA MUNDIAL DE COMBATE AS

HEPATITES

. VIRAIS

A hepatite viral & uma inflamagdo do figado, causada pelos
virus A, B, C, D e E, sendo os trés primeiros mais

Sintomas:

— Dor abdominal: — Urina escura:
> Fezes claras. —3 Pele e olhos amarelados;

-,

predominantes no Brasil.

Transmissqo:

Pode ocorrer por meio do consumo de
alimentos ou agua contaminada, relacoes
sexuaqis desprotegidas, da mde para o bebé,
durante a gravidez ou o parto (transmissdo
vertical) ou, ainda, atraves do
compartilhamento de agulhas, seringas e
alicates sem esterilizacdo,

\

Prevencado |
e Higienizar e cozinhar bem os alimentos; \ \

e Lavagem das maos;
« NGo compartilhar objetos de uso pessoal, como
|Gminas, escovas de dente, utensilios de manicure e

pedicure;

o Utilizar preservativos durante as relagcdes sexuais.
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Menos,

Oorgaos.
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Vacina contra os tipos A e B estdo

p.

disponiveis na rede publica!!!
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Tratamento:

O tratamento varia de acordo com o tipo viral.
Normalmente, € recomendado repouso, hidratacdo,
boa alimentacdo e suspensdo do consumo de
bebidas alcodlicas e alguns medicamentos por, pelo

6 meses para evitar mais danos ao figado e

acelerar o processo de recuperacdo. Casos mais
graves podem exigir hospitalizacdo e transplante de
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