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Combate ao Tabagismo

LEI N° T488/1986
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O Dia Nacional de Combate ao Fumo é comemorado em 29 de
agosto, com o intuito reforcar as agdes nacionais brasileiras de
sensibilizacao e mobilizacao da populagao para os danos sociais,
politicos, econdmicos e ambientais causados pelo tabaco.

O tabagismo é uma doenca. A Organizacdo Mundial da Salde (OMS)
classifica o tabagismo como a dependéncia da droga nicotina, presente
em qualquer derivado do tabaco, seja cigarro, cigarrilha, charuto,
cachimbo, cigarro de palha, fumo de rolo ou narguilé.

G ..

Apds ser absorvida, a nicotina atinge o cérebro entre 7 e 19 segundos, liberando
substancias quimicas para a corrente sanguinea. Essa rdpida absorcdo pode
acarretar em diversos efeitos no organismo, acarretando em diversos problemas de
saude.

Doencas cardiovasculares como a hipertensao, o infarto, a angina, e o derrame.
Cancer de pulmao, de boca, laringe, eséfago, estdmago, pancreas, rim e bexiga.
Doencas respiratérias obstrutivas como a bronquite crénica e o enfisema
pulmonar.

» Diminui as defesas do organismo e com isso o fumante tende a aumentar a
incidéncia de adquirir doengas como a gripe e a tuberculose.
e Também causa impoténcia sexual.

Os fumantes comparados aos nao fumantes apresentam um risco:
e 10 vezes maior de adoecer de cancer de pulmao.
¢ 5 vezes maior de sofrer infarto.
e 5 vezes maior de sofrer de bronquite crénica e enfisema pulmonar.
e 2 vezes maior de sofrer derrame cerebral.
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