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VIOLENCIA CONTRA
A PESSOA IDOSA

A violéncia contra a pessoa idosa € uma grave violacao dos direitos
humanos e um problema de saude publica. Pode ocorrer de diversas
formas, como violéncia fisica, psicoldgica, financeira, sexual e
negligéncia, muitas vezes dentro do ambiente familiar ou por
cuidadores.

O envelhecimento da populacdo brasileira torna essa questdo ainda
mais urgente, exigindo politicas publicas eficazes e a atuacao
conjunta dos servicos de saude, assisténcia social e érgaos de
protecdo. A notificacdo dos casos € obrigatdria para garantir a
seguranca das vitimas e responsabilizar os agressores.

As Unidades Basicas de Saude (UBS) tém um papel essencial na
prevencao, sendo a principal porta de entrada para a identificacao,
acolhimento e encaminhamento de casos. Com acdes educativas,
suporte a cuidadores e atendimento integral, as UBS ajudam a
fortalecer redes de apoio e garantir um envelhecimento seguro e
digno.
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SINAIS DE VIOLENCIA
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Sinais fisicos, como hematomas, fraturas ou perda de peso sem
explicacao, podem indicar maus-tratos. Mudancas no
comportamento, como isolamento, medo excessivo e depressao,
também sdo indicios importantes. Além disso, a negligéncia pode
ser percebida pela falta de higiene, abandono e auséncia de
cuidados meédicos. O abuso financeiro, por sua vez, pode ser
identificado pelo desaparecimento de dinheiro, mudancas
repentinas em documentos ou contas ndo pagas sem motivo. Muitas
vitimas ndo denunciam por medo ou dependéncia do agressor,
tornando essencial que familiares, vizinhos e profissionais de saude
estejam atentos.

Diante de qualquer suspeita, € fundamental acionar érgaos de prote¢cdo, como o
Disque 100, as Estratégias de Saude da Familia (ESF) ou os Centros de
Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), para garantir a seguranca e o bem-

estar dos idosos.
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PAPEL DA UBS NO CUIDADO E ACOLHIMENTO

As Unidades Basicas de Saude (UBS)
sdao essenciais no acolhimento da
pessoa idosa em situacao de
violéncia, identificando sinais de
agressao e garantindo a notificacdo
obrigatodria dos casos. Além do
atendimento médico e psicoldgico,
elas encaminham as vitimas para a
rede de protecdo, como o CRAS e o
CREAS, assegurando suporte
continuo.

Também promovem acdes
educativas, grupos terapéuticos e
orientacdo a cuidadores, fortalecendo
redes de apoio e conscientizando a
comunidade. Com essa atuacao, as
UBS ajudam a prevenir a violéncia e
garantir um envelhecimento mais
seguro e digno.

As equipes das UBS sao
treinadas para oferecer um
atendimento humanizado,
respeitando a dignidade e os
direitos dos idosos. Ao atuar
de forma integrada com
outros servicos, elas
contribuem para a criacao de
um ambiente mais seguro,
onde a pessoa idosa possa
viver com mais protecao e
qualidade de vida.
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COMO UM PROFISSIONAL DE SAUDE DEVE
AGIR AO PERCEBER UM CASO DE VIOLENCIA
CONTRA A PESSOA IDOSA?

Quando o profissional de saude suspeita ou identifica um caso de violéncia contra a pessoa
idosa, o primeiro passo é fazer uma abordagem acolhedora, sem julgamento, criando um
ambiente seguro para que o idoso possa relatar a situacdo. “Imagina, € uma vergonha para o
idoso chegar e falar: ‘meu filho me bate’, destaca a entrevistada. Por isso, ele precisa sentir-se
acolhido para falar sobre o que estd acontecendo.

Durante as consultas, o profissional deve estar atento a sinais fisicos e emocionais, como
hematomas, fraturas, desnutricdo, falta de higiene, medo ou ansiedade excessiva na presenca
do familiar. Ao identificar essas evidéncias, € essencial registrar detalhadamente o caso no
prontudrio, incluindo o relato do idoso e os sinais observados.

Além disso, a notificacdo é obrigatdéria e muitas vezes negligenciada. “Precisa fazer a
notificacdo, isso esta previsto no Estatuto do Idoso. A violéncia contra vulneraveis estd na lista

de notificacdo compulsdria da Vigilancia Epidemioldgica.”
SEGUE
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ENCERRAMENTO DO EDITORIAL

Nas fotos, Gracielle Pampolim e sua mae, Tereza Pampolim.
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A forma como vemos e cuidamos das nossas pessoas idosas hoje vai
refletir na forma como seremos vistos e cuidados no futuro. A
sociedade replica aquilo que é ensinada. Se ndo comecarmos agora a
mudar a maneira como a nossa sociedade enxerga a pessoa idosa, no
futuro seremos nds a vivenciar situacdes de violéncia. E algo muito
importante a se pensar.”

Gracielle Pampolim
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