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DEFINICAO

Junho 2025

O uso consciente de medicamentos envolve um
conjunto de praticas seguras e responsaveis
relacionadas a administracdo, armazenamento,
descarte e acesso aos medicamentos, sempre com
orientacdo profissional. Essa abordagem também
inclui a conscientizacdao sobre os riscos da
automedicacdo, pratica comum e perigosa que
pode causar intoxicacdes, reacdes adversas e
dificultar o diagnostico correto de doencas.
Promover o uso racional dos medicamentos é
essencial para garantir mais saude, seguranca e
bem-estar para toda a comunidade.
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CLASSIFICACAO DA OMS

ARMAZENAMENTO

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) estabelece diretrizes
importantes sobre o armazenamento seguro de medicamentos,
principalmente no contexto da atencdo primaria e seguranca do
paciente. Essas diretrizes visam evitar intoxicacdes, perda de
eficacia dos medicamentos e riscos a saude familiar.



05
Junho 2025

RECOMENDACOES DA OMS

ONDE GUARDAR SEUS MEDICAMENTOS COM SEGURANCA?

e Guarde os medicamentos em local seco, fresco e arejado, longe da luz
solar direta.

e Evite lugares quentes e umidos, como banheiro e cozinha, pois o calor e a
umidade podem estragar os remédios.

e Mantenha os medicamentos fora do alcance de criancas e animais, de
preferéncia em armarios altos e fechados.

e N3o retire os medicamentos da embalagem original e mantenha a bula
junto para futuras consultas.

e Verifigue sempre a validade e o aspecto dos medicamentos (cheiro, cor e
forma).
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CLASSIFICACAO DA OMS
DESCARTE

Descarte
aqui

medicamentos domiciliares

DESCO t'te vencidos ou em desuso,

incluinde embalagens e bulas.

Descarte aqui Descarte agui
Caixas e bulas

WMEeEQICaOLISsLULoF Cajxaz & pajags

ﬁara descartar corretamente:

" Separe os Rasgue Descarte
medicamentos as caixas nos locais
das calxas e bulas. indicados
e bulas. acima.

CATEGORIAS DE MEDICAMENTOS INUTILIZAVEIS

A OMS orienta que medicamentos inutilizaveis devem ser classificados para descarte
adequado em:

1. Medicamentos vencidos;

2. Medicamentos danificados ou contaminados (ex: umidade, calor excessivo);

3. Medicamentos nao identificaveis (sem rotulo ou nome ilegivel);

4. Medicamentos parcialmente usados (sobras de antibioticos, xaropes, pomadas

etc.);
5. Medicamentos recolhidos ou retirados do mercado;
6. Medicamentos falsificados ou contrabandeados.
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RECOMENDACOES DA OMS

Para servicos de saude e instituicoes, a OMS recomenda:
e |ncineradores especializados (temperatura > 1.200°C);
e Encapsulamento: mistura dos medicamentos com cimento e
armazenagem segura;
e Aterros sanitarios licenciados, com cuidado ambiental;
e Retorno ao fabricante (quando possivel).

Para a populacdao em geral, a recomendac¢ao é:
e NAO descartar no lixo comum, esgoto ou vaso sanitario;
e Entregar medicamentos vencidos ou sem uso em farmacias e postos de

saude com programa de coleta.
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AUTOMEDICACAO

UM RISCO INVISIVEL

Automedicacao € o ato de tomar medicamentos por conta propria, sem
orientacdao médica ou farmacéutica. Isso inclui tanto o uso de remédios sem
prescricdo guanto o uso incorreto de medicamentos que foram prescritos
anteriormente, como mudar a dose, repetir o tratamento ou usar sobras de
outros membros da familia.

Por que é perigoso?
Muitas vezes, as pessoas acham que estdo se cuidando, mas a automedicacao
pode trazer consequéncias sérias, como:

Reag¢des adversas: até medicamentos “comuns”, como analgésicos ou anti-
inflamatodrios, podem causar alergias, lesdes no figado, rins ou estdbmago.
Mascarar sintomas: um medicamento pode aliviar um sintoma (como febre ou
dor), mas esconder uma doenca grave que precisa de tratamento especifico.
Interacdes medicamentosas: tomar varios remédios juntos (inclusive naturais
ou chas) pode causar reacdes perigosas.

Resisténcia a antibiéticos: tomar antibidticos sem necessidade ou parar antes
da hora ajuda as bactérias a se tornarem mais fortes e resistentes.

Atraso no diagndstico: automedicar-se pode adiar a busca por atendimento,
dificultando o diagndstico e o tratamento correto.
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AUTOMEDICACAO

MITOS E AJUDA
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MITOS COMUNS SOBRE AUTOMEDICACAO

"Se é vendido na farmacia, é seguro.”
Falso. Mesmo os medicamentos vendidos sem receita precisam de orientacao
para uso correto.

"JAa usei esse remédio antes, posso usar de novo."
Falso. O que funcionou antes pode nao ser o ideal agora. O seu corpo muda, e
0s sintomas podem ter outras causas.

"Se é natural, ndo faz mal.”
Falso. Chas, ervas e produtos naturais também podem ter efeitos colaterais e
interacdes perigosas com outros medicamentos.

QUANDO PROCURAR AJUDA?
Sempre gque surgir um novo sintoma ou duvida, procure:
e A unidade de saude mais proxima
e Um farmacéutico de confianca
e A equipe da Estratégia Saude da Familia (Médicos, Enfermeiros, Téc. de
Enfermagem e/ou Agente comunitario de saude).
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EDITORIAL RODRIGO FREDDO

Possui graduacao em Farmacia pela Universidade Federal de Santa Maria
(1998), mestrado em Ciéncias Farmacéuticas pela Universidade Federal do
Rio Grande do Sul (2001) e doutorado em Ciéncias Farmacéuticas pela
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (2009). Atualmente é professor
na Universidade Federal do Pampa. Tem experiéncia na area de Farmacia,
com énfase em Farmacocinética. Atualmente trabalhando na area de
Farmacia Clinica e Cuidado Farmacéutico.

DOUTORADO EM CIENCIAS
FARMACEUTICAS
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“Todos noés, em algum momento, ja recorremos a automedica¢do, seja para tratar
sintomas leves de um resfriado, uma dor muscular ou mesmo dores de cabeca.
Qual o problema disso? Bem, muitos. A comecar que os sintomas do resfriado sao
semelhantes aos sintomas da dengue, por exemplo, e eu ndo posso utilizar, nesse
caso, uma simples aspirina, por perigo de causar hemorragia. As dores de cabeca
podem ser frequentes e os analgésicos, como o Dorflex, podem mascarar
problemas maiores. Ai mora o perigo da automedicacdo.”
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“Eu sei que todos nos também temos medicamentos guardados em casa para a hora
do aperto. Um paracetamol, uma dipirona... Pois bem, guarde sempre esses
medicamentos longe de fontes de calor e umidade. Nada de deixar no banheiro ou na
cozinha e ao alcance de crianc¢as.”
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“Ah, e quando eles estiverem com a data de validade vencida, nada de tomar ou
jogar no lixo comum. Leve estes para serem descartados na farmacia onde vocé
os adquiriu, eles devem dar a destinacdo correta para eles.”
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“Mas e que tal um chazinho? Chas também podem ser perigosos e é sempre bom
vocé informar ao seu médico ou ao seu farmacéutico o que vocé esta utilizando. Ele

saber4 te informar melhor sobre o melhor uso de plantas. E isso ai! Cuidado com as
medicacdes e cuidado com a sua saude.”
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“As medica¢Bes podem agir diferente dependendo da pessoa e dos sintomas que
ela apresenta, as vezes, tomar um remédio vai acabar piorando a doenca. E por
isso mesmo que nao devemos compartilhar medicamentos, porque o que € bom
para a minha vizinha, para 0 meu amigo ou mMesmo para a pessoa que mora
comigo, pode ndo ser bom para mim, mesmo com sintomas parecidos.”
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