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DEFINICAO

Abril 2026

De acordo com o Ministério da Saude, o HPV (Papilomavirus
Humano) € um grupo de virus que infecta a pele e as
mucosas, sendo considerado uma das infeccdes
sexualmente transmissiveis mais comuns no mundo. A
transmissdo ocorre principalmente por contato direto com a
pele ou mucosa infectada durante relacdes sexuais,
podendo acontecer mesmo na auséncia de penetracao. Na
maioria dos casos, a infeccao é assintomatica e eliminada
espontaneamente pelo organismo; no entanto, alguns tipos
de HPV podem causar verrugas genitais e lesdes que,
quando persistentes, estdao associadas ao desenvolvimento
de cancer, especialmente o cancer do colo do utero.
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Transmissao

TRANSMISSAO DO HPV

A transmissao do HPV ocorre principalmente por meio do contato direto com a pele
ou mucosas infectadas durante rela¢des sexuais, incluindo contato vaginal, anal ou
oral, podendo acontecer mesmo na auséncia de penetracdo. Por se tratar de um
virus altamente transmissivel, a infec¢ao pode ocorrer logo no inicio da vida sexual.

O uso de preservativos reduz significativamente o risco de transmissdo, mas nao
elimina completamente a possibilidade de contagio, j& que o virus pode estar
presente em areas ndo cobertas. Dessa forma, a prevencdo deve ser compreendida
de maneira ampliada, envolvendo também vacinagdo e educacao em saude.
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Sintomas e Riscos
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“CONVIVER COM O HPV MUITAS VEZES E LIDAR COM O INVISIVEL,

RECONHECENDO QUE O CUIDADO PREVENTIVO E ESSENCIAL PARA

COMPLICACOES”

IDENTIFICAR RISCOS E PROTEGER A SAUDE ANTES QUE SURJAM

Na maioria dos casos, a infeccdao pelo HPV é silenciosa, nao
apresentando sinais ou sintomas visiveis, o que pode dificultar sua
identificacdao precoce. Entretanto, alguns tipos do virus podem
causar verrugas genitais e alteracdes celulares que sé sao
detectadas por meio de exames especificos, como o Papanicolau.

Quando a infeccdo persiste no organismo, pode evoluir para
condi¢cdes mais graves, estando associada ao desenvolvimento de
cancer, especialmente o cancer do colo do utero, além de outros
como anus, pénis e orofaringe.

De acordo com o Ministério da Saude, o acompanhamento em
saude e o rastreamento regular sao fundamentais para prevenir a
progressao dessas lesdes.
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PREVENCAO

\

A prevencdao do HPV envolve um conjunto de estratégias que incluem o uso de
preservativos, a vacinacao e a realizacdo de exames preventivos. Essas acdes atuam
de forma complementar na reducdo da transmissdo e no controle das possiveis
complicacdes associadas ao virus.

Além disso, a educacao em saude desempenha papel fundamental, ao promover o
acesso a informacao e incentivar comportamentos seguros.

A adocao dessas medidas contribui diretamente para a protecao individual e coletiva.
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VACINA

A vacina contra o HPV é considerada a forma mais eficaz de prevencao, pois
protege contra os principais tipos do virus relacionados ao cancer e as
verrugas genitais.

No Brasil, ela é disponibilizada gratuitamente pelo Sistema Unico de Saude,
sendo indicada principalmente para adolescentes, antes do inicio da vida
sexual.

A ampliacdo da cobertura vacinal € uma estratégia essencial de saude
publica, pois reduz significativamente a circulacdo do virus na populacao.
Mesmo pessoas ja expostas ao HPV podem se beneficiar da vacinacéao,
reforcando a importancia dessa medida preventiva.
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ACOMPANHAMENTO EM

SAUDE

NAAE
R

O acompanhamento em saude € uma estratégia essencial para o controle do
HPV, especialmente por possibilitar a deteccdo precoce de alteracdes celulares
antes do surgimento de sintomas. O rastreamento regular, por meio do exame
citopatoldgico (Papanicolau) e, mais recentemente, do teste de HPV permite
identificar lesdes iniciais e intervir de forma oportuna, reduzindo
significativamente o risco de progressao para o cancer do colo do utero.

De acordo com o Ministério da Saude, a realizacdo periddica desses exames,
aliada ao acompanhamento continuo nos servicos de saude, € fundamental
para a efetividade das acdes de prevencado.

Além disso, o vinculo com a Atencdo Primaria a Saude fortalece a educacdo em
saude, amplia o acesso a informacdo e favorece a adesdo as praticas
preventivas, contribuindo para a reducao das desigualdades e dos impactos do
HPV na populacao.
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O QUE E O PAPILOMAVIRUS HUMANO
(HPV) E COMO OCORRE SUA
TRANSMISSAO?

“A sua transmissdo acontece principalmente por via sexual, sendo ela vaginal, anal ou oral.
Também pode acontecer através do contato direto pele a pele na regidao genital, mesmo quando
ndo ha penetracao, apenas pelo contato intimo ele pode ser transmitido. Raramente, esse virus
pode ser transmitido da mde para o bebé, o que chamamos de transmissao vertical. A infec¢ao é
muito comum, e considera-se que a maioria das mulheres cerca de 80% do publico feminino, pode
ter tido contato com esse virus ao longo da vida sem nunca saber, sem apresentar sinais ou
sintomas. Isso acontece porque o virus pode evoluir de forma silenciosa, fazendo com que a
pessoa ndo saiba que teve contato com o HPV.”
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" QUAIS SAO OS PRINCIPAIS SINAIS E SINTOMAS DA
INFECCAO POR HPV?

“Normalmente, na fase inicial, o cancer do colo do utero nao apresenta sintomas. Por isso,
muitas vezes a pessoa demora para descobrir que esta com a doenc¢a. Quando os sintomas
comec¢am a aparecer, eles podem incluir sangramento vaginal fora do periodo menstrual,
sangramento apos a relacdo sexual e corrimento vaginal persistente. Esse corrimento pode
continuar mesmo apds tratamento, retornando de forma mais frequente e consistente. Além
disso, pode ocorrer dor pélvica. Geralmente, quando esses sintomas surgem, é porque a
doenca ja se encontra em uma fase mais avancada. E nesse momento que os sinais passam a
se manifestar de forma mais evidente.”



Abril 2026 12

QUEM DEVE SE VACINAR?

i~ COMO FUNCIONA A VACINA CONTRA O HPV E
-

b |

“Foi criada, entdo, uma vacina contra o HPV. No Brasil, ela foi disponibilizada em 2006 como
parte do Programa Nacional de Imuniza¢des do Ministério da Saude. E o que essa vacina
faz? Ela estimula o sistema imunoldgico a produzir anticorpos especificos contra os
principais tipos de HPV, especialmente aqueles mais perigosos, que podem evoluir para o
cancer do colo do utero. Dessa forma, a vacina gera uma espécie de memaoria imunoldgica.
Assim, se a pessoa entrar em contato com o virus no futuro, o sistema imunoldgico sera
capaz de reconhecé-lo, neutraliza-lo rapidamente e impedir que ele infecte as células.”
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QUAIS SAO AS PRINCIPAIS FORMAS DE
PREVENGAO CONTRA O HPV?

“Dessa forma, a principal medida e a forma mais eficaz de prevencdo contra a infeccdo pelo
HPV é a vacina. Para além dela, também temos o uso do preservativo como uma forma de
prevencado. Ele reduz o risco de transmissao, mas nao protege 100%, pois o virus pode estar
presente em areas que nao sao cobertas pelo preservativo. Dai a importancia da vacinagao.
Além disso, temos 0 exame citopatolégico, também chamado de Papanicolau ou preventivo.
Esse exame ajuda a identificar lesdes precursoras que podem evoluir para o cancer e €
fundamental que as pessoas o realizem para rastrear a doenca em fases iniciais,
possibilitando um tratamento mais eficaz.”
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POR QUE A REALIZAGAO DO EXAME
PREVENTIVO (PAPANICOLAU) E ESSENCIAL
MESMO PARA QUEM FOI VACINADO?

“Outra duvida muito comum é se, mesmo vacinada, a pessoa precisa realizar o exame
Papanicolau. E a resposta é sim, precisa. Isso porque a vacina ndao protege contra todos
os tipos de HPV. Ela cobre principalmente quatro tipos: os HPV 6 e 11, e os tipos 16 e 18.

Como existemm mais de 200 tipos de HPV, é fundamental que a pessoa continue
realizando o exame citopatoldgico regularmente.”
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