
6º  ANO 6ª SÉRIE 7ª SÉRIE 8ª SÉRIE

Avaliação Física Avaliação Física Avaliação Física Avaliação Física

Avaliação Motora Avaliação Motora Avaliação Motora Avaliação Motora

Condicionamento Físico Condicionamento Físico Condicionamento Físico Condicionamento Físico

Atividades Lúdicas ( Habilidades Motoras Atletismo (corridas) Atletismo ( Saltos, Lancamentos/Arremessos)

Atividades Lúdicas (ênfase Esportes Coeltivos) Basquete

SUBPROJETO EDUCAÇÃO FÍSICA - PIBID 2011

Lutas3º TRIMESTRE Iniciação Esporte Coletivo (Adaptado)

Ginástica Ritmica

Danças

Esportes Coletivos (regras): Basquete, Vôlei, Futsal, Handebol, Rugby, Raquetes

Handebol

Futsal/ Futebol de Campo

Futsal/Futebol de Campo

Vôlei

PLANEJAMENTO EDUCAÇÃO FÍSICA - 2012

1º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE

Atividades Lúdicas ( Habilidades Motoras

Atletismo (Iniciação)

Ginástica Básica

Revisão Esp. Coletivos

Esportes Radicais

Esportes Individuais


