unipampa

Universidade Federal do Pampa

P ] b ] d
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE
BOLSA DE INICIACAO A DOCENCIA

SUBPROJETO EDUCACAO FISICA - PIBID 2011

PLANEJAMENTO EDUCACAO FISICA - 2012

62 ANO 62 SERIE 72 SERIE 82 SERIE
Avaliacdo Fisica Avaliagdo Fisica Avaliacdo Fisica Avaliacdo Fisica
Avaliagdao Motora Avaliagao Motora Avaliagao Motora Avaliagdao Motora
1° TRIMESTRE Condicionamento Fisico Condicionamento Fisico Condicionamento Fisico Condicionamento Fisico
Atividades Ludicas ( Habilidades Motoras Atletismo (corridas) Atletismo ( Saltos, Lancamentos/Arremessos)
Atividades Ludicas (énfase Esportes Coeltivos) Basquete Revisdo Esp. Coletivos
Atividades Ludicas ( Habilidades Motoras L o L
Gindstica Ritmica Handebol Esportes Radicais
22 TRIMESTRE Atletismo (Iniciagdo)
L, , . Dancas Futsal/ Futebol de Campo Esportes Individuais
Ginastica Basica
Futsal/Futebol de Campo
32 TRIMESTRE Iniciacdo Esporte Coletivo (Adaptado) Esportes Coletivos (regras): Basquete, Volei, Futsal, Handebol, Rugby, Raquetes Lutas
Volei




