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Educação para a saúde 
 

Continuando com os relatos das experiências vivenciadas a partir das ações de nosso 

subprojeto, chegou a vez de expormos nossa experiência com o tema saúde na educação física. Esta 

experiência não foi centrada em ações isoladas, mas sim ao longo de todo o ano com intervenções 

em momentos específicos das aulas. 

Estas intervenções normalmente aconteciam na forma de conversas e reflexões após a 

realização de alguma atividade que apresentasse associação com a saúde. A maioria delas foi sobre 

os benefícios da atividade física regular. Contudo, temas como alimentação, higiene, drogas, 

doenças sexualmente transmissíveis e violência urbana também foram tratadas. 

Não obstante, neste relato falaremos especificamente de duas ações. A primeira foi 

conduzida no início do ano com a realização de avaliação física dos alunos dos anos finais do 

ensino fundamental. Além disto, foi realizada uma explanação sobre as razões desta atividade. A 

segunda ação foi realizada a partir da organização de seminários (apresentado pelos alunos) sobre 

atividade física, alimentação e saúde e da mostra destes trabalhos nas dependências da escola (os 

trabalhos foram expostos nos corredores). 

Acreditamos que estas ações tenham contribuído para a conscientização dos alunos sobre os 

benefícios da atividade física regular para a saúde, além de expor a eles que a saúde é um fenômeno 

complexo  composto por inúmeros fatores, sendo todos importantes. 

  

  



  
 


