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Esportes Radicais 

 Na tentativa de compartilhar um pouco de nossas experiências com as ações do subprojeto 

Educação Física, cá estamos mais uma vez. Nesta oportunidade apresentaremos um pouco do que 

foi realizado em relação à inserção de esportes/atividades radicais no planejamento da Educação 

Física Escolar. 

Inicialmente uma série de esportes/atividades radicais foi planejada para ser realizada com 

as turmas de oitava série. Contudo, preocupada que alguma lesão ou outro tipo de desconforto 

pudesse acontecer com algum aluno, a direção da escola não permitiu que as atividades planejadas 

fossem realizadas. No entanto, entendendo que é papel da Educação Física Escolar apresentar para 

os alunos as diferentes manifestações da Cultura Corporal de Movimento, a equipe de trabalho do 

subprojeto Educação física organizou palestras sobre alguns esportes/atividades radicais. 

Dentre as palestras apresentadas, duas delas tiveram grande aceitação pelos alunos: as 

palestras sobre Le Parkur e Skate. Possivelmente pela primeira ser uma atividade com muita 

movimentação corporal e que poucos tinham conhecimento e pela segunda ser uma atividade 

praticada por muitos dos alunos, incluindo meninas, estas tenham sido as palestras que despertaram 

maior interesse. 

As palestras foram realizadas por praticantes amadores das modalidades no salão de atos da 

escola (anfiteatro), com o auxílio de material multimídia. Além disto, algumas manobras foram 

demonstradas na prática. Os alunos foram muito participativos. Realizaram muitas perguntas. Se 

mostraram muito satisfeitos e motivados com as apresentações.  Acreditamos que, embora 

atividades práticas não tenham sido realizadas, parte do objetivo traçado com a inserção de 

esportes/atividade radicais no planejamento da Educação Física Escolar tenham sido atingidos. 

  

  
 


