
Educação física escolar: muito além do tradicional 

Experiências do subprojeto educação física PIBID/UNIPAMPA 2011 

Quarta parte – Ginástica na escola 
  

Dando continuidade no processo de compartilhar as experiências vivenciadas nas ações do 

subprojeto Educação Física ao longo do ano de 2012, chegou o momento de repartirmos nossa 

experiência com a ginástica na escola. Assim como conteúdos como os esportes coletivos, os jogos, 

as danças e as lutas, as ginásticas se configuram como importantes manifestações da Cultura 

Corporal do Movimento. Desta forma, não poderiam ficar de fora do nosso planejamento. 

Estas atividades foram desenvolvidas com as turmas dos sextos anos do ensino fundamental. 

Foram apresentadas características básicas de diferentes tipos de ginásticas. O propósito da inserção 

deste conteúdo era, além do desenvolvimento de habilidades motoras inerentes às modalidades, que 

os alunos conhecessem as modalidades de ginástica e de auxiliar no processo de desenvolvimento 

de valores como a confiança e o respeito ao colega, a importância do trabalho em equipe, o respeito 

às regras, etc. 

Este conteúdo foi bem recebido pelos alunos. Todos eles manifestaram que nunca haviam 

tido contato com o conteúdo e que acharam muito interessante, principalmente a ginástica 

acrobática. Todavia, outras modalidades de ginástica, como a rítmica também foram muito bem 

recebido, tanto pelas meninas, quanto pelos meninos. Acreditamos que os objetivos traçados para 

este conteúdo foram alcançados. 
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