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Conhecendo os esportes olímpicos 
 

Em nosso sétimo post compartilhando as ações de nosso subprojeto, apresentaremos nossa 

experiência com a atividade de seminário sobre esportes olímpicos. A atividade, aproveitando o ano 

olímpico, objetivou que os alunos das oitavas séries aprofundassem seus conhecimentos sobre 

diferentes esportes olímpicos. 

O seminário foi realizado em dois momentos distintos: um teórico e outro prático. Para a 

realização do seminário, os alunos, em grupos, deveriam escolher um esporte, estudar suas 

principais características e apresentar o que foi encontrado para os colegas. 

O seminário iniciou com as apresentações teóricas, que aconteceram no salão de atos da 

escola (anfiteatro) com o auxílio de recursos multimídia. A segunda etapa aconteceu de forma 

prática, onde os alunos deveriam planejar e conduzir uma aula prática para seus colegas. 

Diferentes esportes foram escolhidos pelos alunos. Os resultados atingidos foram 

surpreendentes. A criatividade para as apresentações teóricas e para a condução das aulas práticas 

foi extraordinária. A participação dos alunos que assistiam as apresentações teóricas e que 

realizavam as aulas práticas foi muito grande. Acreditamos que esta ação contribuiu para que os 

alunos conhecessem mais sobre os esportes olímpicos, para o desenvolvimento do senso de 

responsabilidade, para a valorização do trabalho em equipe, para cooperação e para o coleguismo. 

  

  



  
  


