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Em nosso último post de 2012 optamos por compartilhar nossa experiência com a confecção 

de materiais para o uso durante as aulas de educação física. Informações de diferentes estudos têm 

evidenciado que a falta de materiais é uma das principais razões atribuídas por professores de 

Educação Física Escolar para a não inserção de determinados conteúdos em seus planejamentos. 

Um dos conteúdos que indiscutivelmente faz parte da Cultura Corporal do Movimento é o 

atletismo. Desta forma, seria de se esperar que ele tivesse lugar garantido nos planos de ensino da 

Educação Física Escolar. No entanto, o atletismo é quase um desconhecido da Educação Física 

Escolar. Poucas são as escolas em que este conteúdo é apresentado aos alunos. De acordo com os 

professores uma das razões para este panorama é a falta de materiais para a realização das aulas. Foi 

com o objetivo de amenizar esta situação e fazer com que os alunos façam parte do processo de 

elaboração, organização e aplicação das aulas, que optamos por inserir em nosso planejamento 

momentos para a confecção de materiais para modalidades/conteúdos que não dispunham dos 

mesmos. 

Os materiais de atletismo foram confeccionados nas dependências da escola com materiais 

alternativos (sucata). Foram confeccionados discos, martelos, dardos e pesos (para as modalidades 

de lançamentos e arremesso), bastões (para os revezamentos) e um sarrafo (para o salto em altura). 

Acreditamos que esta ação tenha contribuído para que os alunos se sintam como parte integrante do 

processo de organização da Educação Física Escolar e, desta forma, tenha auxiliado na valorização 

deste componente curricular. 

 

  

  
 


