
6º ANO 7º ANO 7ª SÉRIE 8ª SÉRIE

Avaliação Física Avaliação Física Avaliação Física Avaliação Física

Avaliação Motora Avaliação Motora Avaliação Motora Avaliação Motora

Atletismo Atletismo

Ginástica Ginástica/ Lutas

ESPORTES COLETIVOS3º TRIMESTRE Iniciação Esporte Coletivo (Adaptado)

Dança

Esportes Coletivos 

Esportes Coletivos 

Handebol

Basquete

Vôlei

Futsal

2º TRIMESTRE

Atletismo/Atividades Lúdicas

Atletismo/Atividades Lúdicas

Iniciação Esporte Coletivo (Adaptado)

Atletismo

Ginástica/Danças

LUTAS/ESPORTES COLETIVOS

Ginástica Básica

Preparação para as atividades plenejadas Preparação para as atividades plenejadas Preparação para as atividades plenejadas Preparação para as atividades plenejadas
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1º TRIMESTRE


