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A educacdo fisica escolar tem um papel fundamental no processo ensino
aprendizagem a partir da difuséo da Cultura Corporal do Movimento Humano (CCMH).
Para isto, é necessario que as inumeras possibilidades de movimento sejam
oferecidas e estimuladas desde infancia. Nesta etapa deve-se atentar para o
conhecimento e desenvolvimento das habilidades que posteriormente dardo suporte
para as demais manifestacdes da CCMH, dentre elas os esportes, ginasticas, dancas
e lutas. Além disto, beneficios nas esferas cognitiva, motora e social/afetiva também
sdo percebidos. Porém, existe uma grande dificuldade dos professoras unidocentes
atenderem todas as demandas e especificidades da Educacdo Fisica estabelecidas
pelos parametros curriculares nacionais (PCNs) nesta etapa escolar, talvez por ndo
possuirem formacao especifica nesta area, ou pelo fato da enorme preocupacdo com
a alfabetizacdo. Com isto, o objetivo deste estudo foi averiguar quais as dificuldades
encontradas para realizar a Educacao Fisica em professores unidocentes, antes e
depois da atuacdo dos bolsistas do PIBID - Educacdo Fisica nas aulas deste
componente, bem como, as mudancas percebidas por elas a partir da inser¢cdo do
PIBID na escola. Participaram do estudo oito professores unidocentes da Escola
Estadual de Ensino Médio Dom Hermeto, escola onde o subprojeto desenvolve suas
acoes. Foi utilizado um questionario em formato de entrevista, com questdes sobre as
maiores dificuldades e facilidades em realizar aulas de educacédo fisica, o que é
necessario para isto e o que se modificou apds a insercao do PIBID na escola. Dentre
os achados, os principais contelidos abordados por elas como sendo fundamentais
para a faixa etaria foram as habilidades motoras, nogédo espacial, lateralidade, ritmo,
atencdo, trabalho em grupo e, ainda estabelecimento de regras. Em conversa
realizada na fase anterior ao planejamento e atuacdo dos bolsistas Pibid nas turmas,
relataram como principais dificuldades em realizar as aulas de Educacéo Fisica a falta
de formacdo na éarea, a indisciplina dos alunos, a falta de local adequado e a falta de
material. Ap0s a inser¢cdo dos bolsistas nas aulas, relatos de falta de material
permaneceram, porém a maioria afirmou néo estar percebendo dificuldades. Quando
perguntadas sobre a participacdo dos bolsistas e se a inser¢cdo do projeto atendeu as
expectativas inicias, a maioria respondeu de forma positiva. Que estdo trocando
muitas experiéncias com os académicos/bolsistas e que consideram a atuacdo dos
mesmos rica e de grande valia. Duas professoras relataram que por interferéncias
climaticas, ou por motivos de término da aula mais cedo, por reunido na escola ou
feriados, tiveram poucas aulas do componente curricular e, por isso, ndo se julgaram
capazes de avaliar os guesitos anteriores. A partir destes resultados, percebemos a
importancia do professor de Educacao Fisica para ministrar as aulas dos anos iniciais
do Ensino Fundamental, amenizando as dificuldades e através de um planejamento
com os conteldos adequados para cada ano de ensino, seguindo uma ordem
cronolégica e uma sequéncia pedagobgica €é possivel proporcionar praticas
estruturadas das diferentes manifestacbes da CCMH que perdurardo por toda vida
escolar estimulando o desenvolvimento integral do aluno.
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