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 O componente curricular Educação Física não é ofertado em escolas públicas 

estaduais (Rio Grande do Sul) para os anos iniciais do ensino fundamental sob a 

responsabilidades de um professor de Educação Física. A equipe de trabalho do 

subprojeto Educação Física, entendendo que a prática deste nos anos iniciais pode trazer 

inúmeros benefícios, motores, cognitivos, sociais e afetivos para os escolares, propôs a 

inserção de aulas de Educação Física nos anos iniciais da EEEM Dom Hermeto. Para 

tanto, foi elaborado um planejamento anual para todos os anos de ensino. As atividades 

foram desenvolvidas pelos bolsistas ID acompanhados das professoras responsáveis 

pelas turmas e por um supervisor do subprojeto. Os resultados foram surpreendentes. 

Modificações favoráveis em todas as esferas do desenvolvimento foram identificadas 

nos escolares. Além disto, a participação e a motivação das crianças eram muito grandes 

durante as aulas. 
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