Educacdo fisica escolar: muito além do tradicional —
Experiéncias do subprojeto educacéo fisica PIBID/UNIPAMPA
2011 — Ginasticas

As ginésticas se configuram como importantes manifestacdes da Cultura Corporal do
Movimento. Desta forma, ndo poderiam ficar de fora do nosso planejamento. Estas atividades
foram desenvolvidas com tanto com as turmas dos anos iniciais quanto com as turmas dos
anos finais do ensino fundamental. Este relato se refere a ginastica para 0s anos iniciais e para
uma turma de 6° Ano (antiga 5% série) onde o foco foi o desenvolvimento de habilidades
basicas da ginéastica (rolos, rodas — estrelinhas —, velas e paradas de mé&o) a partir de
atividades recreativas. Assim como no ano anterior (2012), o propoésito da inser¢do deste
conteudo era, além do desenvolvimento de habilidades motoras inerentes as modalidades, que
os alunos conhecessem as modalidades de ginastica e de auxiliar no processo de
desenvolvimento de valores como a confianca e 0 respeito ao colega, a importancia do
trabalho em equipe, o respeito as regras, etc. Outro ponto a ser destacado foi o envolvimento
dos alunos com a tarefa. Durante as aulas eles ndo percebiam o tempo passar e ndo pediam
para realizar outras atividades, nomeadamente jogar futsal. Isto mostra que ginastica foi bem
recebida pelos alunos. Muitos comentaram sobre o desafio em relacdo a execucdo dos
movimentos e a satisfacdo em conseguir realiza-los.

http://www.youtube.com/watch?v=3A7DyPmAIi5s&feature=youtu.be

Equipe de trabalho do subprojeto Educacdo Fisica PIBID/UNIPAMPA 2011.


http://www.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D3A7DyPmAi5s%26feature%3Dyoutu.be&h=EAQF8-gn5

