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Os esportes de raquetes são modalidades que poucas pessoas têm acesso, apesar 

de serem bem conhecidas. Neste ano tentamos adaptar o tênis e o padel para a quadra de 

vôlei, para que os alunos dos sextos anos tivessem vivência de como funcionam essas 

modalidades. A quadra e a rede de vôlei foram utilizadas para a organização da 

estrutura. A atividade teve uma ótima aceitação por parte dos alunos, já que muitos 

nunca tinham visto uma raquete de tênis/padel ou jogado esse esporte. É um esporte 

fácil e divertido de se jogar que com duas ou quatro raquetes, uma quadra e uma rede de 

vôlei, pode se adaptar para qualquer lugar. 
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