Educacdo fisica escolar: muito além do tradicional —
Experiéncias do subprojeto educacao fisica
PIBID/UNIPAMPA 2011 — Rugby

O Rugby é um esporte que abrange Varios conceitos sociais e emocionais, tais
como o respeito, a coragem, a lealdade, o espirito esportivo, a disciplina e o trabalho em
equipe. Tendo em vista estes conceitos, foi proposta através das acBes de nosso
subprojeto a insercdo do Rugby nas aulas de Educacdo Fisica. Primeiramente foi
solicitado as alunas das 7% séries que realizassem uma pesquisa sobre o Rugby e
apresentassem para a turma. Na aula seguinte foram exibidos videos que continham
jogadas de Rugby e partes do filme Invictus, apds a exibi¢do dos videos explicou-se
para as alunas as regras do Rugby, como deveriam se posicionar no campo e como iria
ocorrer a aula pratica. Posterior as aulas tedricas as alunas tiveram uma vivéncia préatica
com o esporte em uma quadra de areia em um parque proximo a escola. Acreditamos
que esta acdo proporcionou as alunas uma experiéncia nova e diferente, além de ter
despertado nelas curiosidade sobre o esporte e motivacdo para continuar participando
das aulas de Educacdo Fisica. A acdo contribuiu também para a valorizacdo dos
ambientes publicos, pois destacou-se o fato de que préximo a escola esta localizado um
parque com uma excelente estrutura para a pratica de atividade fisica.

Equipe do subprojeto educacéo fisica do
PIBID/UNIPAMPA 2011.
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