
A Educação Física nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental: Experiências Do 

PIBID/UNIPAMPA 

 

Patrícia Becker Engers, Júlio Brugnara Mello, Thais Almeida Pereira, Gabriel Gustavo 

Bergmann 

Universidade Federal do Pampa 

Programa Institucional de Bolsas de Iniciação à Docência 

E-mail: patiengers@hotmail.com  

 

A Educação Física (EF) escolar contribui de forma expressiva para a formação 

de nossas crianças a partir de características exclusivas a ela, onde a mais marcante é o 

movimento. Sendo assim, a EF escolar durante os Anos Iniciais (AI) de escolaridade 

deve ser bem planejada, executada, acompanhada e avaliada. Diante disto, o subprojeto 

EF do Programa Institucional de Bolsas de Iniciação à Docência (PIBID) da 

UNIPAMPA, está inserido nos AI de uma escola púbica da cidade de Uruguaiana-RS, a 

fim de proporcionar uma prática pedagogicamente organizada e acompanhada por 

estudantes de EF. A aproximação do campo se deu através de observações e anotações 

sobre as aulas em um formulário de acompanhamento criado para este fim. Para o qual, 

de um total de 61 horários agendados para as aulas, em 31 ocasiões (50,8%) não foi 

ministrada a Educação Física. As principais razões foram: reunião dos professores 

(32,3%); chuva (19,4%); e substituição por outro componente curricular (19,4%). Nas 

aulas realizadas observou-se na maioria delas o desenvolvimento de jogos ou 

brincadeiras de forma livre. Partindo da realidade diagnosticada elaboramos um 

planejamento para o ano letivo de 2013, embasados em diversas leituras, abordando o 

que seria trabalhado em cada ano letivo e considerando a complexidade dos conteúdos, 

com uma sequência pedagógica, na qual os conteúdos mais simples serviram de base 

para os mais complexos. Cada bolsista é responsável pela condução das aulas em duas 

turmas de diferentes anos que ocorrem em um período semanal de 45 minutos. 

Considerando que a EF nos AI encontra-se em fase de construção e adequação, e ainda 

não possui um professor da área, a proposta está sendo uma oportunidade ímpar para a 

formação dos acadêmicos/bolsistas, bem como, para os alunos, professores e escola na 

promoção de vivências que contribuam na formação integral dos alunos. 
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