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1. CONTEXTUALIZACAO E JUSTIFICATIVA

Este projeto de ensino tem por objetivo apresentar uma proposta de atividades
para o ensino de Lingua Portuguesa (LP) através de uma sequéncia didatica
exigido como requisito de atividade do aluno bolsista do Projeto de Bolsa de
Iniciacdo a Docéncia- PIBID.

O PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSAS DE INICIACAO A
DOCENCIA (PIBID) é uma aco conjunta da Secretaria de Educagfo Basica
Presencial do Ministério da Educacdo (MEC) e da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) que tem como
objetivos, entre outros, aformacdo de professores para a educacdo baésica,
contribuindo para a elevacao da qualidade da escola publica; a valorizacdo do
magistério; a insercdo dos licenciados no cotidiano de escolas da rede publica de
educacdo, promovendo a integracdo entre educacdo superior e educacdo
basica; 0 incentivo as escolas publicas de educacdo bésica, tornando-as
protagonistas nos processos formativos dos estudantes das licenciaturas,
mobilizando seus professores como co-formadores dos futuros professores.

A sequéncia didatica proposta neste projeto de ensino sera de 04 (quatro) h/a, de
pratica e estd voltada para o Ensino Médio, mais especificamente para o
primeiro, 0s segundos e o terceiro semestres (1°,2° e 3° semestres), turno da
manhd/ tarde, na Escola IFSul- Instituto Federal Sul-Rio-grandense Av. Leonel
de Moura Brizola, 2501- Bairro Pedra Branca- Bagé/RS. A temaética apresentada
no projeto sobre Adolescéncia justifica-se por se tratar de um tema que cada vez
mais atormenta nossos adolescentes: “o que quero para minha vida?”, questoes
como futuro e projeto de vida emergem cada vez mais nos cotidianos de nossos
jovens, tanto por pressdes impostas pela familia, pela sociedade e por eles
mesmos.

E um momento de construcdo de sujeitos, de formacdo de identidade, devido a
iss0, a construcdo de um projeto de vida consciente por parte dos adolescentes se
faz necessaria. As escolhas tomadas por eles agora irdo refletir na sua vida
futura. E importante entender como se da este processo, para, a partir dai, termos
um norte para as acOes futuras, em prol do seu amadurecimento tanto
psicolégico como social. A problematizacdo se dara através de um trabalho com
temas polémicos juntamente com debates.

1.1 Tema, conteldo(s) e problema


http://portal.mec.gov.br/
http://www.capes.gov.br/educacao-basica/capespibid

O projeto visa trabalhar/apresentar temas relacionados a adolescéncia, ja que,
percebe-se que os alunos gostam de se pronunciar e expor suas ideias em
atividades com esses temas.

2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

2.2 Objetivos especificos

e Desenvolvimento da criticidade e maior envolvimento nas aulas
por parte dos estudantes.

e Fazer uso do debate em aula como estratégia de construcdo do
conhecimento.

e Estimular o raciocinio e a atengdo em relacdo ao texto.

e Ampliar o vocabulério.

e Despertar a criatividade.

e Propiciar a pratica da oralidade em sala de aula.

2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

A modalidade de ensino proposta nesse trabalho busca uma aprendizagem que
signifique para o aluno, e que tenha uma funcédo social, pois acreditamos que o
trabalho com a lingua vai além das regras gramaticais, ele transpassa o pensar,
agir e ser de cada um.

Partimos do pressuposto tedrico de que a linguagem é uma forma de interacao
social e a lingua, assim, é observada como um fendmeno interativo e dindmico
que envolve atividades de dialogo e negociacdo entre individuos socialmente
posicionados em diferentes contextos situacionais de uso.

Conforme nos orientam os PCN (1997), a escola é um espaco privilegiado para
0 estudo da diversidade de géneros que nos circundam. Os géneros de
realizacdo oral e os de realizacdo escrita devem ser alvos de ensino nas
atividades de leitura, escuta e producdo de textos como forma de ampliar o
universo discursivo dos alunos tanto no plano da oralidade quanto no do
letramento. Contudo, verifica-se ainda uma pratica escolar de valorizagdo do
trabalho com a escrita em detrimento do trabalho com a oralidade, fruto de uma
visdo tradicional da lingua gerada pela prépria circunstancia de avaliagdo social
e histdrica do registro escrito como simbolo de educacéo, desenvolvimento e



poder. Todavia, partilhamos das ideias de Marcuschi (2004, p.17) de que
oralidade e escrita s&o praticas e usos da lingua com caracteristicas proprias, mas
ndo suficientemente opostas para caracterizar dois sistemas linguisticos nem
uma dicotomia. Ambas permitem a construcdo de textos coesos e coerentes,
ambas permitem a elaboracdo de raciocinios abstratos e exposi¢cdes formais e
informais, variagdes estilisticas, sociais, dialetais e assim por diante.

O projeto como um todo tem de estar voltado para as questdes do vivido, dos
acontecimentos da vida, para sobre eles construir compreensdes, caminho necessario
da expanséo da prépria vida. (GERALDI. 2010).

Trabalhar no cotidiano da escola significa ampliar a variedade de linguagens e
permitir a descoberta de novos caminhos de aprendizagem, e antes de tudo é
trabalhar com a sensibilidade humana, de uma forma prazerosa.

Acredito que as experiéncias de leitura que a escola deve patrocinar precisam ter como
objetivo capacitar os alunos para que, fora da escola, lidem competentemente com a
imprevisibilidade das situacGes de leitura (no seu sentido amplo e no sentido restrito da
expressao) exigidas pela escola. (LAJOLO. 2009, p. 105)

Pensamos em um trabalho com géneros por acreditar que eles fazem uma
aproximagéo entre o cotidiano e a sala de aula, construindo um posicionamento
dos alunos em diferentes contextos.

A escola devera organizar um conjunto de atividades que possibilitem ao aluno
desenvolver o dominio da expressdo oral e escrita em situacGes de uso publico da
linguagem, levando em conta a situagcéo de producéo social e material do texto (lugar
social do locutor em relacdo ao destinatario; destinatario e seu lugar social; finalidade
ou intencdo do autor; tempo e material da producéo e do suporte). (BRASIL, 1997).

Estreita relacdo que a linguagem mantém com a vida social. E por meio dos enunciados
concretos, dialégicos e ideoldgicos que a linguagem penetra na vida e a vida na
linguagem. Bakhtin/Volochinov (2004) dizem que os enunciados tanto refletem quanto
refratam a sociedade. E esse € mais um dos motivos pelos quais defendemos o
ensino/aprendizagem de linguas com base na teoria de géneros.

A crianca ao passar para a fase da adolescéncia e juventude se depara com muitas
transformacdes, tanto em seu corpo como em sua forma de agir e pensar, ha uma
modificagdo em sua personalidade. Ocorrem também, brutais transformacgdes em suas
relacBes sociais. O adolescente esta se firmando perante a sociedade como pessoa, como
sujeito munido de direitos e deveres, esta passando por um processo de formacdo de
identidade que vem a ser segundo Sprinthall& Collins (2003, p. 202) “A formacao da
identidade é encarada como um processo integrador destas transformacdes pessoais, das
exigéncias sociais ¢ das expectativas em relagdo ao futuro.” O adolescente tem varios
sonhos e desejos, anseia por respostas e nessa busca nem sempre as encontra. As vezes



a escola, a sociedade e a propria familia ndo estdo preparadas para da-las,
principalmente, nos dias atuais, em que enfrentam a imposi¢cdo do mundo moderno.

Segundo Gunther (1999): “A adolescéncia, por sua vez, constitui uma guerra interna e
externa, cuja batalha central ¢ a formacao da identidade.”

E um momento que segundo Almeida & Pinho (2008, p. 176):

“(...) de confronto entre as fantasias e identificagdes da infancia e as exigéncias reais,
seja de uma profisséo, seja do mundo adulto. Sendo assim, o adolescente que escolhe
encontra-se numa fase de transi¢cdo, de mudancas, de adaptacdo e de ajustamento,
quando deixa para trds o mundo infantil para entrar na vida adulta.”

3. METODOLOGIA

A metodologia utilizada para o0 desenvolvimento da oficina sobre
ADOLESCENCIA, na Escola IFSul- Instituto Federal Sul- Rio-grandense, no
primeiro, segundo e terceiro semestre, seguird a sequéncia didatica (4h/a)
elaborada para o trabalho com o tema adolescéncia. As produgdes finais seréo
veiculadas na radio escolar que esta sendo inserida na escola.

SERIE

1°, 2° e 3° semestre ensino do ensino médio

CARGA HORARIA

4 periodos

TEMA

Adolescéncia

CONTEUDOS

Leitura e interpretacao de texto

Producéo textual



OBJETIVO

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Incentivar as habilidades bésicas de leitura escrita e identificagdo dos elementos do
dominio do argumentar (tese, argumentacéo, etc.)

Desenvolvimento da criticidade e maior envolvimento nas aulas por parte dos
estudantes.

Fazer uso do debate em aula como estratégia de construcao do conhecimento.

Estimular o raciocinio e a atencdo em relagdo ao texto.

Ampliar o vocabulario.

Despertar a criatividade.

Propiciar a pratica da oralidade em sala de aula.

Desenvolver o apreco pelo debate de ideias e pelo bom uso da palavra.

Perceber o papel da argumentacao na resolucédo de conflitos.

Assim, a construgdo do conhecimento realizada entre o professor e os alunos durante a
aplicacdo dessa sequéncia didatica possibilitara melhores resultado. Os textos
trabalhados serdo texto imagético, musicas, poesias, reportagens, texto argumentativo
entre outros. As produces serdo veiculadas na radio escolar.

ETAPAS

Aula 1l

No primeiro momento, havera uma reflexdo sobre as marcas do crescimento, quando se
contara uma histdria na qual uma arvore tem seu tronco marcado com pregos a cada
decepcdo de um pai com seu filho e, a medida que o filho obedece, os pregos séo
retirados, porém as marcas jamais sairdo do tronco, sempre a recorda-lo das escolhas
ruins.(video)

ApO0s ouvir as respostas dos alunos, o professor devera mostrar as imagens abaixo (Figs.

1, 2 e 3) aos alunos, perguntando o que lhes véem a mente ao vé-las.



Figura 1 — Imagem Corporal “Como me vejo”

Disponivel em: http://codigo430.blogs.sapo.pt/23589.html. Acesso em: 12 abr. 2010.

Autoimagem
Il

Figura 2 - Imagem de um casal refletido no vidro

Disponivel em:
http://www.diaadia.pr.gov.br/tvpendrive/arquivos/File/imagens/5pedagogia/8autoimage
m.jpg. Acessado em: 6 Abril 2010.



Figura 3 — Imagem de um Gato refletido no espelho

Disponivel em: http://1.bp.blogspot.com/_iQXI79k4HWE/S3Kplps-
BMI/AAAAAAAAAho/HBCuwWhEa74/s400/auto+imagem4.gif. Acessado em: 6 Abr.
2010.

Ap0s ouvir as opinides dos alunos acerca das imagens em questdo, falar para os alunos

que o tema da aula € auto imagem.

Atividade 1

Perguntar aos alunos o que sabem sobre a auto-imagem — o que é, qual a importancia
disto na vida de uma pessoa etc. Ap6s o professor ouvir as opinides dos alunos sobre o
que entendem sobre o tema em questdo. Os alunos vdo procurar em dicionarios 0s

significados deste termo.

(au.to.i.ma.gem) sf. 1. Imagem que se tem de si mesmo, ger. ref. aos fatores positivos:
"Quem se apega ao poder ndo suporta critica, que mina sua autoimagem e exibe suas
contradi¢des aos olhos de outrem." (, Jornal do Brasil, 15.06.2005.))

[PI.: autoimagens.] [F.: aut(0)-1 + imagem.]



Disponivel em:
http://aulete.uol.com.br/site.php?mdl=aulete_digital&op=loadVerbete&pesquisa=1&pal
avra=Autoimagem&x=0&y=0 Acesso em: 14 Abril 2010.

Figura 5 — Desenho de acordo com a auto-imagem.

Olhes verdes - GOSTO! M Cabelos Longes - GOSTO!

Bracos gordinhos.

Barrigs Sallente - NAO GOSTO!

Coxs "gordinhs” - NAO GOSIO!

Atividade 2

Dando prosseguimento a aula, a atividade a ser desenvolvida neste momento tem como
objetivo desenvolver a consciéncia dos jovens em relacdo a sua imagem corporal
(aparéncia fisica): perceber a influéncia dos meios de comunicacdo na nossa auto-
imagem e como esta afeta nossa conduta, e também, introduzir um conceito mais amplo
de beleza. Para isso, levarei para a realizagdo desta atividade, os seguintes materiais:
cartolina, revistas, tesouras, cola e papel A4 colorido cortado em pedacos. Estando os
alunos divididos, por género, em pequenos grupos (de 3 a 4 integrantes), o professor
deverd orientar os alunos do género masculino a fazer uma colagem sobre a mulher
ideal, e do feminino a fazer uma colagem sobre um homem ideal. Ao final da colagem,

cada grupo devera apresentar sua producao aos demais.

Feito isto, o professor devera, entdo, mediar uma discussdo entre os alunos, norteando-

se atraves dos seguintes pontos:



Quiais atributos nas mulheres atraem os homens?

Quiais atributos nos homens atraem as mulheres?

Quais diferencas entre homens e mulheres podem ser evidenciadas ao analisar as
colagens apresentadas?

O que é mais importante na escolha do parceiro?

Como ¢ formada a ideia de “corpo atraente” em cada um de nés?

Na escolha do parceiro, que papel a imagem corporal ocupa?

Atividade 3

Com o intuito de discutir a preocupacdo das pessoas com a imagem corporal e a
valorizacdo de certos tipos de imagem pela sociedade contemporanea, o professor
devera apresentar a letra da musica “Mamae Eu quero” (Fig.5) da banda Bisk8 e

promover uma discussdo sobre a influéncia da midia na imagem corporal.
MAMAE EU QUERO Bisk8

Eu quero usar sapatosdecouro dejacare

Eu quero ser modelo, uma perfeita muhe
Quero causar inveja com o meu lindo vestido
Eu quero gastar € namorar um rico metido

Mam3e eu quero ser muito famosa
De todas asgarotas a mas gostosa
Mamae eu quero ser muito famosa
Vocé javiu aquels saia cor-de-rosa

Eu quero fazer lipo e por siicone

E fofocar por horas no telefone

Eu quero comer do bom edo melhor
Andar delimusine e gparecer no outdoor

Mamae o que é quevou ser quando eu crescer?
Vocé vai ser metida atémorrer! 2x

Eu quero viagens, carres €aviao

Eu quero gpa ecer natelevisso

Eu quero ter anorexia e buiimia

Eu quero ter bope e n3o fazer feio

Mais 0 que eu quero mesmo é ter muito dinheiro!!!

Figura 5 — Imagem da letra da musica “Mamae Eu quero”

Disponivel em: http://vagalume.uol.com.br/bisk8/mamae-eu-quero.html .

Apos assistir o video sugerir que discutam a letra da mdsica em questdo, tendo as

seguintes questdes como norteadoras deste momento:



Qual a mensagem que a letra da musica transmite ao leitor?

O que os autores da musica querem dizer quando falam “Eu quero ser modelo, uma
perfeita mulher”?

Qual é o tipo de mulher perfeita segundo a masica?

Por que os autores da musica falam “Eu quero fazer lipo e por silicone”?

Qual a ligacéo entre a musica e 0 mundo em que vivemos hoje?

Se fosse acrescentar algum outro verso “estrofe”, qual seria e por qué?

Peca para eles darem exemplos de situacdes onde 0 excesso com a preocupacao da

imagem corporal pode se transformar em perigo a satde e a vida.

Finalizando a aula:

Neste momento, os desenhos que os alunos fizeram de sua imagem corporal deverdo
ser entregues a estes, pedindo para que eles avaliem estes e fagam modificactes que
julgar necessarias. O professor deverd perguntar se eles foram ou ndo severos na
avaliacdo dos aspectos que ndo gostam, ou com a sua propria aparéncia; se eles
ressaltaram o0s aspectos saudaveis de sua aparéncia fisica e se eles valorizam estes

aspectos neles.

E importante que o professor destaque que aAuto-imagem é aquela fotografia que cada
um traz de si mesmo, de acordo com suas vivéncias ou € internalizada de acordo com os
julgamentos dos outros — e a Auto-imagem liga-se com o0s atos, pensamentos,
comportamentos, habilidades e atitudes das pessoas. Neste momento, os alunos
poderdo refletir sobre a imagem que cada um tem de si, sendo que o professor podera

fazer as seguintes indagacoes:

E vergonhoso mostrar sua fotografia? Como é a visdo que tem de vocé? Sera que néo é
interessante rever essa visdo? Por que muitas vezes as pessoas fazem diversas cirurgias
para mudarem o seu corpo? Por que a midia influencia tanto? Por que muitas vezes as

pessoas se mudam tanto?



E importante que os alunos sejam levados a refletirem se os ditames sociais da beleza
tém repercutido de forma negativa em sua auto-imagem, e no que eles podem fazer para

modificar isso.

A fim de trabalhar o conceito de Auto-Imagem e sua importancia, o professor podera
apresentar as seguintes poesias (Fig. 7 e 8) aos alunos, de forma que, apés sua leitura e

reflexdo, seja promovida uma discusséo acerca da temética em quest&o.

Uma imagem através do olhar JéssicaBeck

Me olhe nosolhos
encontre um sentido...

Quem voceé realmente &?
Semprefgge do perigo,
sempret3o segura assm...

Tao parecidacomigo,

mas tao diferente de mim...
Jase desegpercu em pranto,
jadesstiudesonhar...

Quer descobrir os misérios
sem os tentar decifrar...

N3o muito sabe davida,

mas muio quer entender...
Jase sentu confusa e perdida
por se esquecer de viver...

Em pouco tempe mudou tanto,
ainda continuaa mudar ...

E agoraeu te olho de canto,

e tesinto perguntar:

Quem vocé realmente €?

E eutedgo quescu mas

do que um espetho pode mostrar.
E eutedgo quesou mas

do que vocé pode maginar.

Figura 7 — Imagem da Poesia “Uma imagem através do olhar

Disponivel em: http://sitedepoesias.com.br/poesias/34453. Acessado em: 6 abr. 2010.



IMAGEM REFLETIDA Marcos Bueno
No menso oceano encontro pedasos de um sentimento, tento junta-os um aum Fim de que
possam torna-se 3 minharealdade

Sorho UMa Magem relulindo 2Bgris SMOoNIATENTOo SLgurad- i3 Mmas com um paese de
migikaela somenum raio de quildmetros, nem secuér deixando saber [udor gem

As ondas babngam o ragdo fxeendo xeierar uabxidas em buscadarazdo de tal imagem
N30 fugir-me do pensamento.

SNLO vomads de voar 30 98U EnNContro, MAas custame a entendar Mmesmo cam poder the
VAT, MEy SArtIMEento NS0 para de oreger
Enquanto esse momento ndo chegacominuare em buxa de seu refiexd no espeiho afim de
Queum diatome-e definitivaments aminha reakgade
Figura 8 — Imagem da Poesia “Imagem Refletida”

Disponivel em: http://sitedepoesias.com.br/poesias/27435. Acessado em: 6 abr. 2010.

Apdbs apresentar as poesias aos alunos é importante que o professor questione sobre o

que eles entenderam dos textos, qual a mensagem que estes transmitem etc.

Aula 2 (em haver de acordo com cada turma)
Objetivos
Compreender as causas e os efeitos da anorexia e discuti-los.

1Apresentar a classe a reportagem Quando se Vé, ja é tarde, publicada em VEJA. Faca

uma leitura dirigida com os estudantes, destacando os termos mais importantes, a ideia

principal e 0s argumentos presentes no texto.

Anote as informacdes no quadro e peca que a turma amplie-as com aquilo o que ja sabe
sobre 0s termos destacados. Este movimento €é essencial para descobrir o0s
conhecimentos prévios dos alunos e identificar pontos em que faltam informacGes,

contradi¢des, equivocos, preconceitos etc.

2 Mens sana in corpore sano
Recupere alguns trechos da reportagem de VEJA com os alunos e dé inicio a uma
discussdo sobre distarbios alimentares.

Comece comentando a declaracdo da atriz Portia de Rossi a revista. Ela diz que a
anorexia veio disfarcada de dieta saudavel e atitude profissional. Pergunte se os alunos
concordam com a australiana ou acham que ha exagero nessa afirmagdo. Retome com a
classe 0 conceito de dieta equilibrada.


http://veja.abril.com.br/011210/quando-se-ve-tarde-p-174.shtml

Feita essa introducdo, comente com a mogada que sao varios os disturbios relacionados
a alimentacdo e a aparéncia. A obsessdo por perder peso, citada na revista, recebe o
nome de anorexia. O oposto dela - a busca incessante por comida - € identificado como
compulsdo alimentar. Ha também casos em que a compulsdo por grandes quantidades
de alimento e a preocupacdo com 0 emagrecimento se unem e levam a pessoa a comer e
forcar o vOmito - é a chamada bulimia. E existe, ainda, um distdrbio ligado a
preocupacdo em ficar forte a qualquer custo (ou aparentar ser forte) - o problema recebe
0 nome de vigorexia e €é muito comum em meninos adolescentes.

Chame a atencdo dos alunos para o trecho da reportagem em que sdo elencados o0s
principais fatores que podem levar a um quadro de anorexia: vulnerabilidade
psicoldgica, predisposicdo genética e estimulos socioculturais. Discuta-os com a classe,
enfatizado o terceiro item. Pergunte aos alunos como o meio em que cada um esta
inserido interfere na construcdo de padrfes de beleza e no desenvolvimento de
distdrbios alimentares. Mostre a classe que grande parte desses problemas esta ligada a
distor¢des da imagem que cada um tem de si mesmo ou a uma vaidade extrema que leva
a perda do controle.

3-Anti-propaganda

A reportagem de VEJA deixa claro que as pressdes socioculturais - com a valorizagdo
de um padrdo de beleza que privilegia as magras e os "sarados" - contribuem bastante
para 0 aparecimento de disturbios alimentares.

Proponha que a classe use as armas da propria propaganda para desfazer estes
equivocos. Sugira que os alunos se dividam em grupos e criem pecas publicitarias que
tratem dos distarbios discutidos anteriormente.

Para comecar, expligue a classe a ideia de anti-propaganda. Trata-se de usar as mesmas
técnicas e estratégias de venda e convencimento dos andncios convencionais para
conseguir o efeito oposto: ndo vender um produto ou uma ideia.

E hora de pér a mdo na massa. Reserve um tempo para que os alunos criem suas
campanhas. Oriente-os a definir o puablico alvo de seus trabalhos, os melhores
momentos e locais para que a propaganda seja veiculada, a linguagem utilizada (textos,
imagens, sons) e 0 impacto que querem causar.

Aula 3
TEXTO 1 - Amor e Sexo

Pré — Leitura

* O que € amor para vocés?



* O que ¢ sexo para vocés? (orienta-los a falar as primeiras coisas que vierem a sua
cabeca, é importante nesse momento ndo tolher vocabulario, deix&-los livres para se
expressarem como quiserem, somente chamando atencdo quanto a expressdes de baixo
caldo que possam surgir e que ndo sdo adequadas para sala de aula. Nesse caso, ajuda-
los a encontrar outras expressdes que as substituam).

* Vocés acham que amor tem a ver com sexo? Sexo tem a ver com amor? Pode haver
Sexo sem amor ou amor sem sexo? Podem dar exemplos disso?

* Quais sdo as musicas que falam sobre sexo e amor que vocés gostam? O que essas
masicas falam?

Criar uma tabela, no quadro negro, contendo as seguintes frases em colunas: “Amor ¢”,
“Sexo €” ¢ “Frases que eu gosto”. Pedir aos alunos que se dividam em grupos de cinco
de acordo com o numero de alunos presentes e elejam um representante do grupo. Esse
representante deve preencher no quadro, de acordo com as idéias do grupo, as frases da
tabela e preencher a coluna “Frases que eu gosto” com frases de musica falando de

amaor € sexo.

Leitura do texto

* Colocar a musica Amor e¢ Sexo de Rita Lee e Roberto de Carvalho e perguntar aos
alunos como eles se sentem em relagdo a masica.

* Pedir aos alunos que respondam a seguinte pergunta: Concordam ou ndo concordam
com o dito na musica? Por qué? (criar uma lista de palavras dificeis que possam surgir
como duvidas ou que eles perguntem, no quadro da sala de informéatica ou album
seriado caso ndo exista quadro). Intercambio de respostas.

* Pedir aos alunos que imaginem que todos os verbos “ser” no texto foram substituidos
por “parecer”. Que diferenca isso faria na interpretacdo do texto? Chamar atencdo para a
utilizacao do verbo “ser” para rotular, conceitualizar amor e sexo. Chamar atencao para
a utilizacao do verbo “parecer” como algo que dd um nivel de incerteza maior ao texto.
Pedir aos alunos que entre no site www.google.com e pesquisem é e parece, observando
o que acabou de ser dito nas frases encontradas com o verbo “ser” e “parecer” ( todas as
frases com ser representam conceitos e/ou rotulos ? todas as frases com parecer

representam opinides menos seguras, mais incertas?).

Pdés-Leitura



Pedir as duplas que elaborem suas proprias versdes da musica, no mesmo ritmo da

mdusica, usando o verbo ser ou parecer e usando metaforas ou comparagdes.

TEXTO 2 — Forum Educacdo Sexual: De quem deve partir a educacdo sexual dos

jovens?

Pré — Leitura

* Vocés tém muitas duvidas em relagdo a sexo? E tiram essas duvidas com alguém?

* Quem vocés acham que é mais confiavel na hora de tirar ddvidas sobre sexo: sua
familia, professores, médicos, amigos intimos, colegas de escola ou da rua? Por qué?

* Vocés léem alguma revista, pagina de Internet ou véem algum programa de Tv sobre
esse assunto? Acham que isso ajuda na hora de esclarecer davidas? Por qué?

* Vocés acham que as imagens de “primeira vez”, de sexo casual, de conquista e de
protecdo que aparecem na televisdo sdo confidveis? Acham que é assim mesmo que a
coisa acontece? Por qué?

* Quem vocés acham que ¢ responsavel por tirar essas duvidas? Quem deveria ajuda-los
na hora de entender como a vida sexual funciona? Por qué?

* Pedir aos alunos que se organizem em duplas (uma dupla por computador se possivel)
e pesquisem no site www.google.com o tema educacdo sexual e pedir que compartilhem
com a turma aquilo que descobriram.

E importante nesse momento aproveitar todas as oportunidades para esclarecer dividas
que os alunos tenham sobre contraceptivos, parceiros sexuais, sexo pré-marital, tendo
como maximo guia a questdo da escolha e da protecdo. Igualmente importante é que o
professor ndo tenha pudor caso os alunos queiram aproveitar o fato de estarem no
laboratério para entrar em sites pornograficos. Caso isso aconteca, ao invés de proibir é
aconselhéavel puxar o debate para o que os leva a ter curiosidade sobre aquilo, como
descobriram os sites e porque ndo é adequado dedicar-se a isso em sala de aula, sem, no

entanto, transformar a entrada nos sites em tabu.

Leitura
* Pedir aos alunos que acessem o texto numero 2 e explicar sua origem conforme
comentado acima. Enfatizar o fato de que é um site portugués e que aqueles que

conseguirem ver que palavras estdo escritas de maneira diferente do costume brasileiro



devem mostra-las a turma. Pedir que leiam buscando responder a seguinte pergunta:
Quais sdo as perguntas utilizadas pelos autores do texto? Eles realmente tém duvida
quanto ao que estdo perguntando ou estdo tentando chamar a atencdo do leitor, fazé-lo

participar da discussao? Eles estdo perguntando sempre de maneira direta?

* IntercaAmbio de respostas. Mostrar aos alunos que nem sempre ao usarmos uma série
de perguntas em um texto estamos realmente expressando duvida. Muitas vezes isso é
uma forma de envolver o leitor, faze-lo participar. Perguntar aos alunos: qual é o
objetivo do texto? (no caso, fazer propaganda de um férum sobre educacdo sexual).
Observar que nesse texto, os autores se dirigem diretamente ao leitor (¢ como se
estivessem falando com vocé) o que chamamos de discurso direto. E que as vezes fazem

perguntas indiretamente, dar exemplos disso no texto.

* Pedir aos alunos que acessem o Férum cujo link esta indicado no texto. Pedir que cada
dupla descreva o que é e qual € o formato de um Forum, baseando-se no que estdo
vendo. Intercdmbio. Observar no intercdmbio que os féruns procuram imitar uma

conversa, parecendo um questionario com uma pergunta e varias respostas.

Pos-Leitura

* Pedir aos alunos que escrevam uma opinido para o Forum sobre quem deveria ser
responsavel pela educacdo sexual. Valorizar o fato de que eles vao estar respondendo
em um férum de professores e que isso € importante, pois eles sdo 0s maiores
interessados no assunto. Pedir para que eles se comuniquem com seus futuros leitores
usando o discurso direto como forma de convencer os leitores sobre sua opinido. Nessa
hora, alguns exemplos no quadro podem ser Uteis.

EXEMPLOS:

Imaginem que vocés querem dizer que o0 mais importante é que a familia dé educacéo
sexual. Podem convencer disso usando a pergunta:

Afinal de contas, ndo € a familia que deve nos passar aquilo que ndo sabemos?

Ou caso vocés achem que deveria ser escola:

Escola é lugar de aprender coisas sobre a vida, ndo é verdade?

Pedir outros exemplos a eles, para esclarecer o uso do discurso direto como
convencimento, antes de dar tempo para que as duplas escrevam e publiqguem seus

textos.



TEXTO 1

AMOR E SEXO

(Rita Lee / Roberto de Carvalho / Arnaldo Jabor)
Amor é um livro - Sexo é esporte
Sexo é escolha - Amor é sorte
Amor é pensamento, teorema
Amor é novela - Sexo é cinema
Sexo é imaginacdo, fantasia

Amor é prosa - Sexo é poesia

O amor nos torna patéticos

Sexo é uma selva de epiléticos
Amor é cristdo - Sexo é pagao
Amor é latifundio - Sexo é invasdo
Amor é divino - Sexo € animal
Amor é bossa nova - Sexo é carnaval
Amor é para sempre - Sexo também
Sexo é do bom - Amor é do bem
Amor sem sexo € amizade

Sexo sem amor é vontade

Amor é um - Sexo é dois

Sexo antes - Amor depois

Sexo vem dos outros e vai embora

Amor vem de nos e demora

TEXTO 2

Férum: Educacéo sexual

A Equipa Cienciapt.NET langou hoje a pergunta:

De quem deve partir a educagédo sexual dos Jovens?

Nio vou discutir a forma da pergunta. E esta... portanto, diria que:

A pergunta, ao dar enfoque ao «quem», pode ser respondida em diferentes perspectivas
— até porque a educacao sexual tem multiplas dimens6es, da bioldgica a psicoldgica, da

socioldgica a ética.



A familia é a primeira e privilegiada fonte de informacéo e lugar de debate — por isso, 0
primeiro «quem» € a familia, no sentido das pessoas significativas com quem a
crianca/jovem convivem. Neste primeiro «quem» incluo desde ja o préprio — que o
educando tem um papel relevante na educacdo, ainda que inicialmente de forma mais
passiva mas progressivamente mais ativa, com o amadurecimento pessoal. Tem ainda
de ser tido em conta que o papel da familia possa estar fragmentado e/ou ausente — na

educacdo sexual, como em qualquer outra dimensédo da educacao.

O segundo «quem» ¢ a escola, pelo préprio ciclo de desenvolvimento e de socializacéo.
E coloquei Escola, em sentido amplo, sem me deter a considerar este ou aquele nivel.

Entre estes dois, com mais influéncia num ou noutro dependendo dos casos concretos,
coloco 0 «quem» ligado aos profissionais do Centro de Saude, nomeadamente a

enfermeira de salde familiar ou a enfermeira da salde escolar.

O quarto «quem» € a sociedade, em sentido do coletivo mais proximo (comunidade),
dos meios de informacao (que as vezes desinformam) e das tecnologias de comunicagdo

(também na dimenséo virtual da Internet).

Parece-me de relevar que o desenvolvimento da sexualidade e a adequacdo da educacao
sexual se integram na educacdo como um todo e no desenvolvimento holistico da

pessoa.

De diferentes formas e com pesos diferentes, todos temos um papel...

http://cienciapt.net/forumform.asp?id=51

Aula 4

Objetivos
1) Debater os habitos de consumo entre os jovens e a influéncia deles nas compras das
familias brasileiras;

2) Promover reflexdes sobre o valor e uso histérico do dinheiro;

3) Debater o quanto a educacgéo financeira pode contribuir para um futuro mais seguro
aqueles que sabem administrar os proprios gastos.



Estratégias

1) Inicie a aula perguntando aos alunos o que acham que significa ser consumista. Deixe
que eles se cologuem e registrar no quadro as informacdes apresentadas. Faca isso em
topicos e deixe anotado até o final da aula, quando se retornard ao que 0 grupo
apresentou inicialmente. Assim, sera possivel recuperar o que os alunos ja conhecem
sobre o assunto, de maneira que as experiéncias deles facam parte da construcdo do
conhecimento.

2) Utilize questbes para comecar o debate sobre o uso do dinheiro na atualidade.
Sugestdes: quais sdo 0s meios que o jovem utiliza atualmente para fazer suas compras
(cartdo de crédito, débito, dinheiro - pagamento a vista -, cheques etc.)? Quais sdo 0s
principais objetos de consumo e com qual periodicidade ele troca essas mercadorias?

3) Texto sobre o consumismo

Consumismo. O consumismo define a relacdo de quebra entre a acdo de comprar e a
necessidade do que esta sendo adquirido.

Consumismo significa, basicamente, o ato de comprar muitas coisas que ndo sao
necessarias

Consumismo significa, basicamente, o ato de comprar muitas coisas que ndo Ssao
necessarias.

O que é Consumismo?

As definicdes oficiais associam a palavra consumismo ao ato de comprar, ressaltando a
especialidade da auséncia de necessidade por parte do comprador em grande parte das
negociacges. Isso quer dizer basicamente que a palavra consumismo, em suma, significa
0 ato de comprar muitas coisas que, em sua maioria, ndo sdo necessarias.

Qual é a diferenca entre Consumo e Consumismo?

No consumo, o ato de comprar estd diretamente relacionado a necessidade ou a
sobrevivéncia. J& quando se trata de consumismo, essa relacdo estd rompida, ou seja, a
pessoa ndo precisa daquilo que estd adquirindo. O consumismo esté vinculado ao gasto
em produtos sem utilidade imediata, supérfluos. Esse habito vem sendo discutido por
muitos autores em suas origens e dimensdes. Alguns estudiosos apontam a importancia
da publicidade na construgéo da obsesséo pelo ato de comprar. Outros autores destacam
a vinculacéo historica da possibilidade de compra a vida boa, riqueza, satde. Isso quer
dizer que ao longo dos anos, pessoas que tinham maior poder de compra eram
consideradas melhores que pessoas com menor poder de compra.

Consumismo é doenga?



Quando o ato de comprar esta vinculado diretamente a ansiedade e a satisfacéo,
podemos dizer que se trata de uma compulsdo. Em alguns casos, isso pode representar
grandes perdas em termos de relacionamento interpessoal e qualidade de vida. Para que
seja considerado doentio, 0 consumismo precisa representar uma parcela significativa
da vida e dos pensamentos da pessoa, de forma que sua saude emocional, psicologica ou
mesmo social e financeira estejam abaladas. Nesses casos, a cisdo entre necessidade e
motivacdo da compra é completa, ou seja, a pessoa definitivamente ndo precisa e,
muitas vezes, nem se da conta do que esta comprando.

Quais sdo as origens dessa tendéncia consumista?

A origem da tendéncia de compulsao pelo ato de comprar tem suas origens na histéria
da humanidade. Apos os eventos da Revolugdo Industrial, os processos de producéo e
circulacdo de bens foram agilizados. Com o avan¢o da producdo, houve um grande
distanciamento das pessoas e do conhecimento em relacdo aos meios de producdo. Para
entender como isso se deu, basta pensar o quanto vocé conhece, por exemplo, dos
processos de producdo das coisas que vocé compra. Vocé sabe como sdo fabricados os
produtos de higiene, alimentacdo, itens de decoracdo e outros? Conhece as formas de
distribuicdo, importacio e exportacdo? E justamente esse desconhecimento que
historicamente foi denominado alienacdo. A alienacdo é a principal dimensdo do
consumismo, estd na base da compra desvinculada da necessidade e do
desconhecimento em relacdo ao valor de compra e de uso.

Ainda discutindo a histéria da tendéncia consumista, podemos destacar a vinculacdo da
possibilidade de comprar ao poder, ja que, por muitos anos, 0 consumo era privilégio de
classes mais ricas. Com o desenvolvimento econémico, da producéo e da publicidade,
as distancias foram sendo diminuidas. O que se pode perceber na atualidade é um
nivelamento de desejos: criangas pobres e ricas querem os mesmos brinquedos, adultos
de classes sociais distintas tém as mesmas vontades, reforcadas pelos modelos e padrdes
de vida apresentados pela midia, como os gostos e habitos de celebridades.

A criacdo e valorizacdo social de padrbes de comportamento é outra dimensdo
importante do consumismo. Para atingir o padrdo de sucesso e boa vida, inimeras
pessoas investem seus esforcos para adquirir bens que ndo necessitam.

Como saber mais?

As questdes acerca do consumismo sdo bastante amplas e merecem discussdes mais
significativas. Todavia, alguns filmes podem ser bastante ilustrativos para compreender
as diferentes dimensdes dessa pratica alienada. Entre eles, “Amor por contrato” (The
Joneses), de DerrickBorte, que conta a historia de uma familia criada para impressionar
e vender um estilo de vida. J& o documentério “Crianca, a alma do negécio”, dirigido



por Estela Renner, ¢ um exemplo interessante para discutir a questdo do consumismo,
com atencdo especial aos efeitos deste na infancia e adolescéncia.

Juliana Spinelli Ferrari
Colaboradora Brasil Escola
Graduada em psicologia pela UNESP - Universidade Estadual Paulista

Curso de psicoterapia breve pela FUNDEB - Fundacao para o Desenvolvimento de
Bauru

Mestranda em Psicologia Escolar e do Desenvolvimento Humano pela USP -
Universidade de Sao Paulo

4) Assistir e debater o trecho do documentario “Crianga, a alma do negocio”.
http://www.youtube.com/watch?v=3jTLWyel2WI

5) Por fim, retome as informagbes dadas pelos alunos ao iniciar a aula (que estdo
registradas na lousa) e solicitar para que os alunos escrevam um texto argumentativo
sobre o tema abordado em aula.
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