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Objetivo Geral: exercitar o raciocínio com as atividades que serão propostas pela bolsista, 

promover interação entre as crianças, concentração durante uma atividade. 

 

 

 

 

 

 



 1º MOMENTO 

 Objetivo Especifico: Proporcionar um momento acolhedor na chegada a escola 

 

Atividade nº 1- A bolsista estará na sala recebendo os alunos, acolhendo-os 

carinhosamente, dando “Bom dia” e orientando a guardar sua mochila no lugar, em 

seguida a bolsista irá disponibilizar aos alunos jogo de quebra-cabeça buscando 

estimular o raciocínio dos alunos, a bolsista dará o auxílio necessário ao decorrer 

do jogo 

 

 2º MOMENTO 

 Objetivo Especifico: Valorizar uma boa alimentação 

 

Atividade nº 2- A bolsista irá organizar os alunos em volta da mesa arrumada com 

uma toalha para que eles possam fazer a refeição oferecendo o café e o pão. 

 

 3º MOMENTO 

 Objetivo Especifico: Localizar o nome   

Atividade nº 3- Nessa atividade a bolsista levará folhas com o nome de cada aluno 

e colocará sobre a mesa, cada aluno terá que encontrar seu nome nas folhas, logo 

após faremos a leitura de todas as letras dos nomes 

 

 

 4º MOMENTO 

Objetivo Especifico: Ouvir uma história, estimular a concentração 

 
 

Atividade nº4- A bolsista organizara os alunos em roda para ouvirem a história “A casa 

sonolenta” de Audrey Wood, os alunos terão a casinha para dramatizar a história, 

conforme a bolsista for contando a história e os personagens forem aparecendo os alunos 

deverão colocar eles na casinha, de acordo com a sequência correta, cada aluno receberá 

1 balão representando um personagem da história e quando os personagens começarem 

a acordar, os balões serão estourados, causando desta forma o riso e a surpresa nos 

alunos, ao final da história haverá um tempo para eles relembrarem os personagens 

sonolentos e recontarem a história para a turma, eles irão manusear o livro com o auxilio 

da bolsista para poder recontar a história. 

 

 

 

 5º MOMENTO 

 Objetivo Especifico:  exercitar a criatividade e coordenação motora 

 

 

Atividade nº5-  A bolsista distribuirá folhas e lápis de cor aos alunos e pedirá que 

eles desenhem o personagem que mais gostaram da história, quando terminarem 

colaremos os desenhos em cima de uma dobradura que estará representando a 

casa sonolenta 

 



 
 
 

 6ºMOMENTO 

 Objetivo Especifico: A brincadeira em grupo, estimular a interação entre os alunos, utilizar 

os brinquedos de forma adequada 

 

Atividade nº6-  Ao término das atividades, a bolsista colocará o tapete no chão e deixará 

que cada criança pegue um brinquedo e brinque com os colegas. 

 

7º MOMENTO 

 Objetivo Especifico: Lavar as mãos corretamente, estimular a higiene antes das 

refeições, realizar a tarefa com independência 

 

Atividade nº7- A bolsista levará os alunos ao banheiro para que façam a 

higienização das mãos. 

 

 

 8º MOMENTO 

 Objetivo Especifico: Alimentar-se sozinho, experimentar alimentos variados, 

estimular momentos em grupo 

 

Atividade nº8- No momento do almoço a bolsista estimulará os alunos a comerem 

todos os tipos de comida, se caso algum aluno demonstrar dificuldade na hora da 

refeição a bolsista auxiliará ele sempre lembrando da postura na hora das 

refeições e que não é momento de brincar.  

 

 9º MOMENTO 

 Objetivo Especifico: Realizar a escovação corretamente, compreender a 

importância da escovação 

Atividade nº 9- Um por um, os alunos irão ao banheiro acompanhados da bolsista a fim 

de serem auxiliados no momento da escovação, sendo ensinados a maneira correta 

de escovar e também da importância de escovar sempre para evitar cáries e outras 

doenças. 

 

 

 10º MOMENTO 

 Objetivo Especifico: Aguardar a chegada dos pais 

 

Atividade nº10- A bolsista distribuirá jogos de encaixe aos alunos enquanto 

aguardam pela chegada dos pais. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Reflexão 

Localizar o nome, nessa atividade coloquei folhas com os nomes dos alunos sobre a 

mesa e pedi que eles encontrassem seus nomes, noto que eles já sabem a primeira letra 

do nome e dessa forma é que encontra seus nomes inclusive eles dizem “ESSA É A 

MINHA LETRINHA” 

Começamos a contação da história “A casa sonolenta” enchendo balões onde cada balão 

representava um personagem, cada aluno recebeu um balão, um cartão com a imagem 

do personagem e o personagem, a história foi dramatizada com a casinha, conforme a 

história foi se desenredando eles iam colocando dentro da casa os personagens na 

sequencia em que eles apareciam, quando os personagens começaram a acordar os 

balões começaram a estourar, as crianças acharam muito engraçado , ao término da 

história as crianças fizeram a contação novamente, começaram a contar que estava 

chovendo e que tinham batido na porta... Uma das crianças disse que o lobo tinha batido 

na porta, perguntei “Tinha lobo na história?” Os outros responderam que não...Foram 

falando o menino subiu em cima da vovó... Depois fizemos atividade referente à história, 

cada aluno deveria fazer o desenho do personagem que mais tinha gostado, nos 

desenhos foram feitos (A casa sonolenta, o rato, o menino, a vovó e o gato) No momento 

da brincadeira livre eles brincaram de casa sonolenta, deitavam no tapete e fingiam estar 

dormindo.  

 

Segundo a teoria de Piaget (1967) a brincadeira de 
faz de conta ou o jogo  
simbólico, como também é conhecido, seria o método ou  
refúgio que a criança usa  
para poder assimilar e acomodar a realidade em que está 
submetida. Para que isto  
aconteça, os esquemas do intelecto da criança passam por pro 
fundos  
desequilíbrios, pois as crianças tendem a agir egocentricamente, passando então 
a  
assimilar somente o que é de seu interesse, procurando primeiramente a sua  
satisfação e não a busca pela verdade. Segundo Vygotsky (2 
000, p.16)  
“A imaginação é importante para se descobrir a solução de  
problemas, mas não se  
preocupa com a verificação e a comprovação que a busca da verdade pressupõe” 
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