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Objetivo Geral: exercitar o raciocínio com as atividades que serão propostas pela bolsista, 

promover interação entre as crianças, concentração durante uma atividade. 

 

 

 

 

 

 



 1º MOMENTO 

 Objetivo Especifico: Proporcionar um momento acolhedor na chegada a escola 

 

Atividade nº 1- A bolsista estará na sala recebendo os alunos, acolhendo-os 

carinhosamente, dando “Bom dia” e orientando a guardar sua mochila no lugar, em 

seguida a bolsista irá disponibilizar aos alunos jogo de quebra-cabeça buscando 

estimular o raciocínio dos alunos, a bolsista dará o auxílio necessário ao decorrer 

do jogo 

 

 2º MOMENTO 

 Objetivo Especifico: Valorizar uma boa alimentação 

 

Atividade nº 2- A bolsista irá organizar os alunos em volta da mesa arrumada com 

uma toalha para que eles possam fazer a refeição oferecendo o café e o pão. 

 

 3º MOMENTO 

 Objetivo Especifico: Localizar o nome   

Atividade nº 3- Nessa atividade a bolsista levará folhas com o nome de cada aluno 

e colocará sobre a mesa, cada aluno terá que encontrar seu nome nas folhas, logo 

após eles deverão pontilhar as letras e com o auxilio do alfabeto móvel encaixar 

sobre as letras do seu nome, depois faremos a leitura de todas as letras dos 

nomes 

 

 

 4º MOMENTO 

 Objetivo Especifico: Desenvolver a percepção auditiva 

  Estimular a concentração durante uma atividade    

 
Atividade nº4- A bolsista levará um vídeo com a música “Como é bom ser diferente”  de 

Turminha do tio Marcelo, para os alunos ouvirem e prestarem atenção nas diferenças que 
existem entre as pessoas, depois de ouvirem ela pela primeira vez, a bolsista colocará de 

novo para cantarem todos juntos 
 

Como é bom ser diferente 
Imagina só se a gente 

Fosse todo mundo igual 
Isso não seria legal 

Um é gordo, o outro é magro 
Um é alto, o outro é baixo 
Um é preto, o outro branco 

Um enxerga, o outro nem tanto 
Um é fraco, o outro forte 

Um mora no sul, o outro lá no norte 
Um é feio, o outro bonito 
Não importa, é seu amigo 

Diferente de mim 
Diferente de você 
Eu agora sou feliz 

Porque pude perceber 
Eu tenho um amigo 

E sei que ele é diferente 

 

 



 

 

 5º MOMENTO 

 Objetivo Especifico: Explorar as diferenças e semelhanças entre as crianças 

 Compreender a importância da inclusão 

 Atribuir signos à própria imagem 

 

 

Atividade nº5-  A bolsista distribuirá aos alunos folhas de oficio e lápis e solicitara 

que eles façam um autorretrato destacando suas principais características 

estéticas, ao término dos desenhos nós iremos ver em cada um, a semelhança e 

diferença entre eles  

 

 

 6ºMOMENTO 

 Objetivo Especifico: Explorar o ambiente externo  

 Estimular a interação com os colegas 

 

Atividade nº6-  Ao término das atividades, a bolsista levará os alunos para o pátio onde 

eles irão fazer algumas brincadeiras (corrida do saci, bola por cima bola por baixo...) 

Antes de entrar para a sala, sentarão em roda para cantar a música meu lanchinho com a 

bolsista tocando violão 

 

7º MOMENTO 

 Objetivo Especifico: Lavar as mãos corretamente, estimular a higiene antes das 

refeições, realizar a tarefa com independência 

 

Atividade nº7- A bolsista levará os alunos ao banheiro para que façam a 

higienização das mãos. 

 

 

 8º MOMENTO 

 Objetivo Especifico: Alimentar-se sozinho, experimentar alimentos variados, 

estimular momentos em grupo 

 

Atividade nº8- No momento do almoço a bolsista estimulará os alunos a comerem 

todos os tipos de comida, se caso algum aluno demonstrar dificuldade na hora da 

refeição a bolsista auxiliará ele sempre lembrando da postura na hora das 

refeições e que não é momento de brincar.  

 

 9º MOMENTO 

 Objetivo Especifico: Realizar a escovação corretamente, compreender a 

importância da escovação 

Atividade nº 9- Um por um, os alunos irão ao banheiro acompanhados da bolsista a fim 

de serem auxiliados no momento da escovação, sendo ensinados a maneira correta 

de escovar e também da importância de escovar sempre para evitar cáries e outras 

doenças. 

 



 

 

 10º MOMENTO 

 Objetivo Especifico: Aguardar a chegada dos pais 

 

Atividade nº10- A bolsista distribuirá jogos de encaixe aos alunos enquanto 

aguardam pela chegada dos pais. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

REFLEXÃO  21/09/2016 

 

No primeiro momento da aula fizemos a localização das letras do nome, alguns alunos conseguem montar 

todo o nome, e quando terminam ainda ajudam o colega a procurar as letrinhas.... 

Nessa atividade a proposta era levar a música “COMO É BOM SER DIFERENTE” no pen drive, mas como não 

consegui levar, levei o violão e toquei para eles, eles ficaram bem quietinhos para ouvir, até mesmo porque 

não conheciam a música, conversamos sobre as diferenças e a importância de sermos todos amigos apesar 

das nossas diferenças 

Solicitei que fizessem um auto-retrato, perguntei como voces são? Gordinhos? Magrinhos? 

Uma das meninas respondeu, eu sou gorda e bonita, e todos diziam a mesma coisa depois, fizeram os 

desenhos e diziam eu sou bonita né tia? Me mostravam os desenhos e perguntavam se tava bonito, iam me 

dizendo o que tinha no desenho, noto que eles começam fazendo a atividade com aquilo que é proposto, 

em seguida já começam a desenhar outras coisas, como: Aqui tem eu a mamãe o papai, a vovó... ou então 

desenham brinquedos...  

Levei os alunos para o pátio para brincarmos, antes de entrar para a aula sentamos em roda e toquei para 

eles “meu lanchinho” onde eles ajudaram a cantar e adoraram. 



 


