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                                                            Rotina  

Recepcionar os 

alunos 

Café da manhã 

Chamada 

 Atividade 

Hora de Brincar 

Lavar as mãos 

Almoço 

Escovação 

Saída 

 

 

 

Objetivo Geral: exercitar o raciocínio com as atividades que serão propostas pela bolsista, 

promover interação entre as crianças, concentração durante uma atividade. 

 

 

 

 

 

 



 1º MOMENTO 

 Objetivo Especifico: Proporcionar um momento acolhedor na chegada a escola 

 

Atividade nº 1- A bolsista estará na sala recebendo os alunos, acolhendo-os 

carinhosamente, dando “Bom dia” e orientando a guardar sua mochila no lugar, em 

seguida a bolsista irá disponibilizar aos alunos massinha de modelar e solicitará 

que eles façam figuras. 

 

 2º MOMENTO 

 Objetivo Especifico: Valorizar uma boa alimentação 

 

Atividade nº 2- A bolsista irá organizar os alunos em volta da mesa arrumada com 

uma toalha para que eles possam fazer a refeição oferecendo o café e o pão. 

 

 3º MOMENTO 

 Objetivo Especifico: Identificar as letras 

Atividade nº 3- A bolsista vai começar esta atividade questionando o que é 

alfabeto? Após a resposta, cantaremos a música ABECEDARIO DA XUXA, em 

seguida a bolsista vai necessitar do ajudante do dia, na ordem do alfabeto iremos 

ver quem será o ajudante pela ordem das letras, o ajudante vai ajudar a formar a 

roda para a contação de história. 

 
A de amor 

B de baixinho 

C de coração 

D de docinho 

E de escola 

F de feijão 

G de gente 

H de humano 

I de igualdade 

J juventude 

L liberdade 

M molecagem 

N natureza 

O obrigado 

P proteção 

Q de quero-quero 

R de riacho 

S saudade 

T de terra 

U de universo 

V de vitória 

X o que é que é? 

É Xuxa!!!  

Z é zum zum zum zum zum 

 

Vamos cantar 

Vamos brincar 

Alegria pra valer 

Com o abecedário da xuxa 

vamos aprender 

yeah yeah yeah!!! 

 

Vamos cantar 

Vamos brincar 

Alegria pra valer 

Com o abecedário da xuxa 
vamos aprender !!! 



 

 

 4º MOMENTO 

 Objetivo Especifico: Ouvir uma história, estimular a concentração  

 

Atividade nº4- A bolsista levará o livro “Douglas quer um abraço” de DAVID MELLING,  

a história vai ser dramatizada com palitoches dos personagens. Será organizado um 

espaço com tapete e almofadas para os alunos ouvirem a história em um lugar 

aconchegante. Ao termino da história conversaremos sobre os tipos de abraços 

 

 

 5º MOMENTO 

 Objetivo Especifico: Reconhecer os números 

 Estimular a interação com os colegas 

 

 

Atividade nº5- Nessa atividade será utilizado um dado, uma caixa com os tipos de 

abraço e números, cada aluno vai receber um número, a bolsista vai escolher um aluno 

para iniciar a atividade, em seguida a criança vai jogar o dado e tirar um tipo de abraço 

da caixa, a criança que tiver o número que caiu o dado vai receber o abraço sorteado. 

 

 6ºMOMENTO  

 Brincadeira em grupo 

 

Atividade nº6- Nessa atividade a bolsista levará os alunos para o pátio, onde irão brincar 

com o tapete do Douglas, jogarão o dado e conforme o número que cair se posicionarão 

sobre o bichinho correspondente ao número, o primeiro a chegar na mamãe urso vence a 

brincadeira.  

Antes de voltarem para a sala a bolsista colocará no notebook a música “trenzinho” da 

XUXA, eles irão cantar e já se organizar em fila para entrar. 
Na estação cedo, de manhã 

Vejo trenzinhos 

Um atrás do outro 

Vejo o capitão 

Soando o apito 

Pãff pãff tuf tuf 

Vai partir 

Pãff pãff tuf tuf 

Vai partir 

Na estação, 

cedo de manhã 

Vejo trenzinhos 

Um atrás do outro 

Vejo o capitão 

Soando o apito 

Pãff pãff tuf tuf 

Vai partir 

Pãff pãff tuf tuf 

Vai partir 



Na estação, 
cedo de manhã 
Vejo trenzinhos 

Um atrás do outro 
Vejo o capitão 
Soando o apito 
Pãff pãff tuf tuf 

Vai partir 
Pãff pãff tuf tuf 

Vai partir 
Na estação, 

cedo de manhã 
Vejo trenzinhos 

Um atrás do outro 
Vejo o capitão 
Soando o apito 
Pãff pãff tuf tuf 

Vai partir 
Pãff pãff tuf tuf 

Vai partir 
Pãff pãff tuf tuf 

Vai partir 

 

7º MOMENTO 

 Objetivo Especifico: Lavar as mãos corretamente, estimular a higiene antes das 

refeições, realizar a tarefa com independência 

 

Atividade nº7- A bolsista levará os alunos ao banheiro para que façam a 

higienização das mãos. 

 

 8º MOMENTO 

 Objetivo Especifico: Alimentar-se sozinho, experimentar alimentos variados, 

estimular momentos em grupo 

 

Atividade nº8- No momento do almoço a bolsista estimulará os alunos a comerem 

todos os tipos de comida, se caso algum aluno demonstrar dificuldade na hora da 

refeição a bolsista auxiliará ele sempre lembrando da postura na hora das 

refeições e que não é momento de brincar.  

 

 9º MOMENTO 

 Objetivo Especifico: Realizar a escovação corretamente, compreender a 

importância da escovação 

Atividade nº 9- Um por um, os alunos irão ao banheiro acompanhados da bolsista a fim 

de serem auxiliados no momento da escovação, sendo ensinados a maneira correta 

de escovar e também da importância de escovar sempre para evitar cáries e outras 

doenças. 

 

 10º MOMENTO 

 Objetivo Especifico: Aguardar a chegada dos pais 

 

Atividade nº10- A bolsista colocará um desenho do gosto da turma, para 

aguardarem a chegada do responsável. 

 

 



REFLEXÃO 03/11/2016 

 

Iniciei a atividade perguntando se eles lembravam o que era alfabeto? Me falaram: É onde 

tem as letrinhas, cantamos o ABECEDARIO da XUXA e disse que a partir da ordem das 

letras no alfabeto íamos ter o ajudante do dia, ai todos queriam ser o ajudante do dia, 

expliquei que naquele dia, íamos começar pela primeira letra e qual é a primeira letra? 

Cantamos novamente e me responderam a letra A, a ajudante que foi a Aléxia, me ajudou 

a organizar a roda para a contação, foi chamando um por um para sentar na roda.. 

Ouvimos a história do Douglas quer um abraço, conforme iam aparecendo os 

personagens na história eles iam recebendo os personagens, depois conversamos sobre 

os tipos de abraço que apareceram na história, vocês gostam de abraçar? 

- SIM 

E começaram a se abraçar 

foi utilizado um dado, uma caixa com os tipos de abraço e números, cada aluno recebeu 

um número, e quando caia o número do dado, a criança tinha q dar o abraço em quem 

tinha esse número na mão, foi bem legal eles acharam bem divertido, tinha um abraço 

que era de cabeça para baixo, eles riram muito... 

Levei os alunos para o pátio, onde eles brincaram com o tapete do Douglas, jogaram o 

dado e conforme o número caia eles iam se posicionando sobre o bichinho 

correspondente ao número, a Alice venceu a brincadeira.  

Antes de voltarem para a sala coloquei no notebook a música “trenzinho” da XUXA, 

cantamos e depois fizemos trenzinho para entrar. 

 

 

 
 







 
 

 

 


