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vida na terra e oferece também beneficios

O Sol € essencial para a existéncia de

a nossa salde como, por exemplo:






O sol também pode trazer riscos a nossa
saude, esses riscos ocorrem quando nao sao
tomados os devidos cuidados na exposicao

ao sol.



i As caracteristicas individuais da pele,
a frequéncia e a intensidade dessa
exposicao, como também a estacao do
ano, a localizacao geografica a condicao
climatica e o periodo do dia devem ser
levados em conta ao se pesquisar sobre

os efeitos da radiacao solar.



i Radiacdo Ultravioleta (UV)

- Tem carater eletromagnético;

- E produzida principalmente pelo Sol:



Mas também podemos entrar
‘L em contato por:




Essa radiacao € dividida em
‘L trés intervalos:

e UVA
e UVB
o UVC




i UVA

e Intensidade constante durante todo o

ano;
o Penetra profundamente na pele;

e Principal responsavel pelo

fotoenvelhecimento






i UVB:

e Sua intensidade aumenta durante o

verao ( especialmente entre 10 e 16

horas);
e Penetram superficialmente na pele;

e Maior risco de cancer pele;






i UVC

e Nao atingem a superficie terrestre
porque ainda nao atravessam a camada

de ozonio;

e S30 0S Mais perigosos.
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No Brasil, surgem todo ano 120 mil
novos casos de cancer de pele. Apenas

30% dos brasileiros se protegem do sol.
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Como podemos nos proteger
desses raios?



iProtetor - \/

e Os protetores solar atuam em dois

mecanismos:
e Filtros quimicos

e Filtros fisicos




Filtros Quimicos:

i o protetores  quimicos  possuem
substancias que interagem com a
radiacao UV absorvendo-a e sofrendo
mudancas em suas estruturas; assim a
radiacao UV € absorvida por essa fina
camada de substancias e nao atinge os

melanocitos.



i Filtros fisicos:

Costumam levar como ativo oxido
de zinco ou de ferro que forman uma
barreira, capaz de refletir a radiacao
UVA e UVB. Esse tipo de filtro é

recomendado para:



e gravidas, criancas, alérgicos e pessoas
que se submeteram recentemente a
procedimentos estéticos, com o uso de

laser.



Quais os melhores protetores

i solares?

e Os melhores protetores solar contém

filtros que retém UVA e UVB. Embora
muitos oferecam protecao apenas
contra UVB.



Fatores de Protecao

Mmo PSF15 (Filtra 93,3%),

inclusive para quem tem a pele mais

morena;
o PSF 30 ( Filtra 96,7%);

e Protetores solares que realmente
possuam protecao UVA e UVB devem

conter dxido de zinco.



!Qual horario mais seguro para
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e Pela manha até as 9 horas, e ao final da

tarde, apos as 16 horas.



Referéncias:
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