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INTRODUCAO

Quando tratamos dos problemas relacionados a salde humana, percebemos que no
género masculino encontramos mais dificuldades em discutir temas referentes ao proprio
corpo. Historicamente, 0 homem mostra-se mais avesso aos cuidados médicos tornando-os
mais vulneraveis a problemas de salde.

Vérias condi¢des clinicas estdo diretamente relacionadas a um sistema de
género pautado na dominagdo masculina, o que € bastante evidente quando se trata
de individuos na faixa etéria da adolescéncia. Podemos dar o exemplo das taxas de
mortalidade, cujas causas externas sdo as primeiras e predominam entre os homens.
Os rapazes séo as maiores vitimas e, a0 mesmo tempo, 0s principais perpetradores.
Esse alto indice de mortalidade relaciona-se diretamente com o papel de género
masculino (TAQUETTE & VILHENA, 2006, p.7).

No Brasil, em 2012, a expectativa de vida para 0 homem era de 71 anos e para mulher
78,3 anos, segundo dados divulgados pelo IBGE (G1/BRASIL, 2014). Um dos indicadores
que rebaixa esse indice para sexo masculino é o alto nimero de mortes violentas de jovens.
Essas mortes acontecem, em sua maioria, no transito devido ao consumo excessivo de &lcool,
ou ainda por alguma ocasido fora do transito, mas que envolva o consumo de drogas ilicitas,
ficando clara a vulnerabilidade masculina para problemas psiquiatricos como dependéncia ao
alcool ou drogas psicotropicas. Assim, 0S meninos sdo pressionados a agressividade e a
competicao, pois sdo instigados por uma constelacdo de comportamentos de risco como uso
de bebidas alcodlicas, brigas, violéncia e atividade sexual sem protecdo (TAQUETTE &
VILHENA, 2006).

Quando tratamos do tema saude dentro de uma escola, logo surgem “peculiaridades”

referentes ao publico alvo em questdo, essas particularidades se exteriorizam através de
duvidas e questionamentos que, muitas vezes, ndo sao sanados por preconceito ou falta de
informacédo por parte da familia e/ou docentes.

Criangas e adolescentes vivem um periodo de mudangas fisicas e psicoldgicas, que
devem ser tratadas com zelo e atengdo daqueles que os rodeiam. Estudos apontam que muitos
desses jovens ainda ndo tém acesso a informacGes e servicos adequados no &mbito da satde
sexual e reprodutiva que garantam, aos mesmos, o exercicio da sexualidade de maneira segura
e responsavel (NOGUEIRA, 2008).

A puberdade e a sexualidade sdo os temas mais evidentes, mas existem muitos outros
assuntos que também devem ter espaco no ambiente escolar. Doencas sexualmente
transmissiveis, gravidez na adolescéncia, consumo de alcool e drogas sdo realidades vividas
por estudantes e devem estar em pauta nas atividades escolares.

As davidas de meninos e meninas nessa fase giram em torno dos mesmos assuntos,
mas se diferenciam de acordo com o género, pois eles tém ciclos de desenvolvimento
diferentes um do outro, bem como mudancas fisicas e hormonais ocorrendo de diferentes
formas e estagios da adolescéncia. Assim, a melhor maneira de trabalhar essas
particularidades é focalizar os géneros como ferramenta para as futuras intervencdes.

Vaitsmam (1994, p. 7-22) define que “Homens e mulheres distinguem-se enquanto
sexos, pois sdo dotados de corpos fisicos diferentes, e também enquanto géneros, uma vez que
incorporam normas e valores sécio-culturais que dizem como um homem ou uma mulher
devem se comportar”.



Para que o projeto — Género e Salude na Adolescéncia: Preparando para Vida — seja
compreendido em sua esséncia, ¢ fundamental que a definicdo de género seja esclarecida.
Maria Luiza Heilborn (1997), pesquisadora brasileira da area de géneros e entusiasta do tema
traz a seguinte definicdo:

Género € um conceito das ciéncias sociais que se refere a construgdo social
do sexo. Significa dizer que a palavra sexo designa agora no jargdo da andlise
sociolégica somente a caracterizagdo anatomo-fisioldgica dos seres humanos e a
atividade sexual propriamente dita. O conceito de género existe, portanto, para
distinguir a dimensdo bioldgica da social. O raciocinio que apoia essa distingao
baseia-se na idéia de que ha machos e fémeas na espécie humana, mas a qualidade
de ser homem e ser mulher é realizada pela cultura (HEILBORN. 1997 p.1)

Completando, Lavinas (1997) prop6s que o género é o sexo social e, portanto, é uma
das relagdes estruturantes que situa o individuo no mundo. Assim percebe-se que ndo é o
corpo por si s6, com suas caracteristicas anatomo-fisioldgica que define o género, mas a
figura do sexo e do comportamento sociocultural que é preconizado desde o nascimento do
individuo. Esses dois fatores, que ndo podem ser desconstituidos um do outro, formam um
icone chamado género que define e separa socialmente dois grupos de individuos por todas
suas vidas: Homens e mulheres.

Entendendo o que é género podemos canalizar acdes especificas que ajudardo os
estudantes a compreenderem temas que fardo parte de sua realidade a partir desta fase da vida.

Em se tratando de adolescentes, que estdo passando pela puberdade, periodo onde
afloram muitas duvidas e a dificuldade de se expressar ou a timidez € frequente, fica mais
adequado falar sobre sexualidade e puberdade em grupos de conversa somente com
estudantes do mesmo género, onde terdo a liberdade de se expressar sem precisar se comedir
por estar na presenca do sexo oposto.

Na escola José Sampaio Marques Luz todos os anos acontecem casos de gravidez na
adolescéncia, levando meninas e meninos a desistirem dos estudos e evadirem da escola em
busca de emprego e para cuidarem de seus bebés. Existem também, muitos jovens que, ja na
adolescéncia, sdo dependentes quimicos sejam de alcool, tabaco ou drogas ilicitas. Exemplos
como esses, poderdo ser evitados com as agOes deste projeto, que visa conscientizar esse
publico sobre assuntos de salde, que podem influenciar negativamente na vida estudantil e
familiar, bem como, seu bem estar fisico principalmente dentro da fase da adolescéncia.

OBJETIVOS

Esse projeto tem como objetivo principal tratar de assuntos referentes a saude, visando
principalmente as particularidades dentro de cada género. Trazer a tona duvidas e
guestionamentos focando, em um primeiro momento, a puberdade de maneira separada por
género, e na continuidade do trabalho, outros temas referentes a salide do homem ou da
mulher.

Conscientizar sobre fatos da satde que afetam mais um género que outro, tais como:

Meninos:

e Puberdade masculina;
e DSTse Aids;



Sexo seguro;

Tabagismo na adolescéncia;

Alcoolismo na adolescéncia;

Uso de drogas ilicitas;

Violéncia: homofobia, violéncia contra a mulher, violéncia no transito;
Héabitos saudaveis para a vida do homem: higiene, cuidados com o
coracdo, prevengdo contra cancer de prostata na familia, prevencédo da
hipertenséo e diabetes.

Meninas:

Puberdade feminina;

DSTs e Aids;

Métodos contraceptivos;

Gravidez na adolescéncia;

Aborto;

Tabagismo na adolescéncia;

Alcoolismo na adolescéncia;

Uso de drogas ilicitas;

Violéncia: homofobia feminina, violéncia doméstica, e abuso sexual
contra mulher;

e Habitos saudaveis para a vida da mulher: higiene, prevencdo contra
cancer de mama e cancer no colo do Utero na familia, osteoporose
feminina, distdrbios hormonais, prevencéo da hipertenséo e diabetes.

Publicar os resultados em eventos e em forma de artigo.

MATERIAL E METODOS

A saude é um tema que abrange uma vasta area de conhecimento e atuagdo e, para que
se possa obter um resultado satisfatério e inovador, optou-se por trabalhar esse tema
separando, individualizando as diferengas e caracteristicas dos géneros masculino e feminino,
caracteristicas essas que sdo Unicas em cada género e que serdo levadas em conta nas futuras
intervencdes.

Como o projeto sera desenvolvido com adolescentes, achamos mais adequado falar

sobre sexualidade e puberdade em rodas de conversas somente com estudantes do mesmo
género. Nas rodas de conversa, serdo utilizadas dinamicas de grupo, facilitando assim a
introducdo e o desenvolvimento dos assuntos. As dinamicas serao:

e “A Caixa das Duavidas”, onde ap0s se expor o tema da conversa, sera dado a cada
participante papel e caneta para cada um escrever uma ou mais perguntas de forma
andnima. O papel serd depositado na caixa, e um a um sera retirado e lido em voz
alta, entdo discutir-se-a no grupo.

e “Construindo um Conceito”, nessa dindmica os participantes serdo distribuidos em
pequenos grupos e serd dado a cada grupo uma palavra chave. Os integrantes dos
grupos formados pesquisardo em livros, revistas (da biblioteca da escola), internet
(no laboratério de informatica) e conhecimentos proprios. Apds 10 a 15 minutos de
pesquisas eles apresentardo os conceitos formados, que serdo discutidos.

Também se trabalhara com palestras dialogadas interativas, com auxilio de projetor,
slides, textos, cartazes, modelos e mapas.



As atividades serdo registradas através de registros fotograficos bem como, relatérios
e producdo de textos com a intencdo de publicar os resultados, futuramente.

RESULTADOS

Seréo apresentados os relatos das atividades desenvolvidas e as fotografias e demais
produgdes.

AVALIACAO

Apresentar a importéancia de ter desenvolvido o projeto para a escola e para grupo de
bolsistas, relevancia das atividades realizadas para alcancar os objetivos (atividades que foram
apresentaram os melhores resultados, atividades que foram menos produtivas e porqué).
Habilidades do grupo e individuais que foram desenvolvidas, conhecimentos adquiridos e
aprendizagens construidas pelos participantes das atividades.
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