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PLANO DA INTERVENQAO

CONTEXTUALIZACAO

Como educadores, muito temos a trabalhar para que nossos jovens aprendam a
se proteger da infeccdo pelo HIV e outras doencas sexualmente transmissiveis (DST). A
crenca de que a educacdo sexual, a educacdo para prevencdo as DST/AIDS e a
orientagdo para 0 uso de preservativos nas relacées sexuais podem encorajar a atividade
sexual nos adolescentes, se interpbem como uma barreira para a introducdo de
programas de prevengdo as DST/AIDS nas escolas.

Na realidade, os jovens estdo diariamente expostos a mensagens implicitas e/ou
explicitas na midia sobre sexo e sexualidade e as interpretam a sua maneira. Essas
informacbes sejam elas educativas ou ndo, podem responder diferentemente (com
negacOes, descrencas, esquecimentos ou assimilacdo errada) & mesma mensagem sobre
sexualidade.

Experiéncias individuais mostram que a educacao sexual é mais efetiva quando
ministrada antes que os estudantes iniciem envolvimentos sexuais, Na maioria das
vezes, a educagdo sexual precoce retarda o inicio da atividade sexual, reduz o nimero
de doencas sexualmente transmissiveis, parceiros sexuais e gravidez ndo planejada.

A gravidade da AIDS e a escalada das doengas sexualmente transmissiveis ndo
permitem contemporiza¢do; ddo a urgéncia para motivar e encorajar 0sS jovens a
adotarem praticas seguras para evitar a transmissdo das doencas sexualmente
transmissiveis e da AIDS.

O trabalho de prevencdo dessas doencas, desenvolvido nas escolas e outras
instituicbes, pode ajudar criangas e adolescentes a terem uma visdo positiva da
sexualidade. Adicionalmente, possibilita o desenvolvimento uma comunicagéo clara nas
relacOes interpessoais, de valores proprios a partir de um pensamento critico, auxilia na
compreensdo do seu comportamento e 0 do outro e na tomada de decisdes responsaveis.
Enfim, a educagdo sexual desenvolve conhecimentos e atitudes em questOes
relacionadas a sexualidade, DST e AIDS, que propiciem a escolha de um modo de vida
saudavel.

HABILIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS

e Capacidade de discusséo e reflexdo;
e Capacidade de trabalho em grupo e compartilhamento de informacoes;
e Capacidade de memorizagédo de informacoes;

CONHECIMENTOS MOBILIZADOS

e Importancia do uso de preservativos;



e Conceitos relacionados a sexualidade;
e ldentificacdo das dimensdes biologicas, afetivas e socioculturais das expressoes
da sexualidade na vida pessoal e social;

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Primeiramente, o jogo de trilha (em tabuleiro) serd4 confeccionado, onde em
algumas “casas” do jogo foram inseridas imagens de coracGes “saudaveis” e outras de
coragbes “doentes”. Essas imagens estardo relacionadas a cartbes com dicas e
curiosidades (positivas e negativas) e ainda algumas *casas” com perguntas
relacionadas ao tema sexualidade.

Posteriormente, o0 jogo sera realizado com os alunos. Grupos de dez alunos
jogardo por vez, cada grupo sera dividido em duas equipes, onde uma equipe ficard com
0 pido verde e o outro com o pido vermelho. Jogando um dado, os alunos moverao o
pido sobre o tabuleiro, ao cair em uma “casa questdo” (casa com pergunta) os alunos
deverdo responder corretamente a pergunta, caso contrario, ficardo uma rodada sem
jogar; ao cair em uma casa com a imagem de um coracao “saudavel” os alunos lerdo um
cartdo com dicas e informacOes corretas a serem seguidas e poderdo avangar algumas
casas (conforme indicados no cartéo); ja ao cair em uma casa com um coragdo “doente”
os alunos lerdo um cartdo com exemplos negativos que ndo deverdo ser seguidos, e
deverdo pagar uma prenda (conforme indicados no cartdo); o grupo que chegar ao fim
primeiro, vencera.

REGISTRO DA INTERVENCAO

AVALIACAO
Seré realizada através da participacao dos alunos durante a atividade.
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