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CONTEXTUALIZAÇÃO 

As relações sexuais também podem resultar em doenças. São as doenças 
sexualmente transmissíveis (ou DSTs), que podem ser transmitidas de uma pessoa 
contaminada para uma sã durante uma relação sexual. 

Se é verdade que podemos dizer que algumas doenças que acometem o 
homem são, ainda hoje, inevitáveis, como é o caso de alguns tipos de câncer, 
acreditamos que o mesmo não se aplica às doenças sexualmente transmissíveis, 
DSTs. Embora algumas delas sejam conhecidas desde os primórdios da civilização 
humana, os métodos diagnósticos, aliados a inúmeros métodos preventivos, nos 
autorizam a concluir que as DST são perfeitamente evitáveis. 

 

HABILIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS 

- Identificar as doenças sexualmente transmissíveis; 

- Entender como acontece a contaminação e como evitar. 

 

CONHECIMENTOS MOBILIZADOS 

Conhecimento prévio sobre doenças sexualmente transmissíveis. 

 

PROCEDIMENTOS METODOLÓGICOS 

Foi feita uma introdução do assunto com uso de slides em PowerPoint e 

diálogo com os alunos.  Logo após, foi feita uma dinâmica onde os alunos receberam 

copos plásticos, alguns com água e outros com uma base, sem saber o que continha 

em cada copo. 

Os alunos trocaram o material dos copos entre si e, logo após, foi colocada 

fenolftaleína nos copos, alguns ficaram vermelhos e outros continuaram transparentes. 

A partir disso, foi explicado que essas trocas são como as relações sexuais 

desprotegidas e que assim podem se infectar com alguma doença sexualmente 

transmissível. 
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