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CONTEXTUALIZACAO

As drogas sao substancias naturais ou sintéticas, que afetam a
mente e o corpo quando introduzidas no organismo. Elas podem
causar diversos problemas, tanto psicolégicos quanto fisicos no
usuario, favorecendo e causando doencas. Temos drogas licitas e
ilicitas, elas sdo também classificadas em trés tipos de acordo com a
sua acao no sistema nervoso central. Levando isso em conta, elas
podem ser depressoras, estimulantes ou perturbadoras do sistema
nervoso central.

As drogas depressoras sao aquelas que diminuem a atividade
mental, por isso apresentam propriedades analgésicas e trazem como
efeitos: menor capacidade de raciocinio e de concentracao, sensacao
exagerada de calma e tranquilidade, reflexos mais lentos e
dificuldade em fazer movimentos delicados. Um exemplo bem comum
é o alcool, que de acordo com as Ultimas pesquisas é a droga mais
consumida entre os adolescentes. As drogas estimulantes aumentam
a atividade mental e fazem com que o individuo fique descontrolado
e perca a nocao da realidade pondo em risco a vida, pois causam
uma sensacao intensa de euforia e poder, estado de excitacao e
diminuicao do sono e apetite, exemplos desse tipo de substancia é o
crack e a cocaina. Ja as drogas perturbadoras, também conhecidas
por alucinégenos que sdao muito usadas em festas noturnas e
geralmente vem em pedacinhos de papéis coloridos ou como
balinhas coloridas para atrair os jovens, causam imensas alucinagoes,
principalmente visuais. Alguns dos efeitos sao: Alteracao das cores,
formas e contornos dos objetos, sensacao alterada do tempo e do
espaco, sendo que minutos parecem horas ou metros a Km; sensagao
de enorme prazer ou de medo intenso, facilidade em entrar
em panico e exaltacdao; nocao exagerada de grandiosidade e delirios
relacionados com roubos e perseguicdées. Um exemplo dessas drogas
é a maconha, e os alucinégenos mais comuns como o LSD e o
ecstasy.

HABILIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS

e Reconhecer os tipos de drogas, seus efeitos para o organismo outras
consequéncias para a vida social e em familia, assim obter uma maior

conscientizacao sobre essas substancias.



CONHECIMENTOS MOBILIZADOS

e Conhecer os tipos de drogas e sua classificacao;
e Compreender os efeitos tanto no fisico quanto no psicolégico dos

individuos;
e Conhecer algumas curiosidades sobre o assunto;
e Relacionar todos os conteudos no jogo, favorecendo também o

trabalho em grupo.
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PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Realizou-se uma mini palestra referentes aos tipos de drogas, seus efeitos e
consequéncias para o organismo, classificacao de acordo com o0s seus
efeitos para uma melhor compreensao e conscientizacao sobre essas
substancias. Logo apds realizou-se um jogo do tipo passa ou repassa, para
testar os conhecimentos adquiridos durante a palestra. No jogo, a turma foi
dividida em quatro equipes e quatro alunos foram responsdaveis por marcar
a pontuacao e conferir as respostas. Entao, para comecar o jogo, as equipes
escolheram se jogariam par ou impar e alguma das quatro equipes jogavam
o dado e comecaria a jogar a equipe com o numero correspondente. Haviam
perguntas correspondentes as drogas, nas quais as equipes deviam
responder ou passar para a préoxima e assim por diante.

REGISTRO DOS RESULTADOS ALCANGCADOS

Os alunos se mostraram muito agitados e inquietos durante todas as
atividades, atrapalhando o andamento das mesmas. A turma era muito



rebelde e devido a esses acontecimentos esquecemos de fotografar as
atividades, pois a professora manteve-se o tempo todo tentando acalmar os
alunos para prestarem atencao, chamando alguns pais.
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Figura 02. Turma na qual foi realizada a intervencao

AVALIACAO

A avaliacao foi feita levando em consideracao a participacao dos
alunos durante a palestra e o jogo didatico.
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