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PLANO DE INTERVENCAO

CONTEXTUALIZACAO

Nutrientes sdo estruturas que constituem os alimentos e que sdao essenciais para o
funcionamento do organismo, fornecendo energia e servindo como matéria prima.

Assim, mantendo e reparando partes do corpo e sustentando o crescimento.

O amido é um carboidrato importante em nosso cotidiano, pois, ao ser digerido,
é quebrado em pedacos menores, transformando-se em moléculas de acticares que nos
garantem energia. Alimentos com amido encontram-se na base da piramide alimentar e,
portanto, devem ser consumidas varias vezes ao longo do dia. Sdo exemplos de
carboidratos: paes, massas, tubérculos, raizes, etc.

E possivel descobrir em que alimentos existem a presenca de amido?

Nesta atividade vocé vai realizar um teste quimico em alguns alimentos. Dessa
forma reconhecera qual tem amido em sua composicao. A solucdo de iodo possui cor
marrom-ferrugem e, quando ela interage com o amido, sofre transformacdo quimica

apresentando cor azul, roxa ou preta.

HABILIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS

Compreender os diferentes componentes nutricionais dos alimentos, suas

propriedades e a importancia na satde do individuo.

CONHECIMENTOS MOBILIZADOS

Sera estimulado, para que os alunos comentem sobre os alimentos que eles

conhecem que contenham amido, isto €, que contém carboidrato.



Quais os alimentos que eles consideram saudaveis e quais ndo sdao considerados

saudaveis.

MATERIAIS

- Quadro branco;

- Caneta;

- Sal;

- Uma fatia de batata crua;
- uma fatia de maca crua;
- graos de arroz;

- Solucao diluida de iodo;
- Varios pires;

- Actcar.
PROCEDIMENTO
1° Momento: Sera explicada a definicdo de Nutrientes juntamente com exemplos.

2° Momento: Qual alimento contém a presenca de amido em sua composicao.

A) Inicialmente, observe a coloracdo da solugdo de iodo antes dos testes. Para isso

pingue uma gota da solucdo em um dos pires.

B) Coloque um alimento em cada um dos outros pires (um pedaco de batata, maga e

alguns graos de arroz).

C) Pingue uma ou duas gotas da solucdo diluida de iodo em cada alimento.

REGISTRO DA INTERVENCAO

Primeiramente foi realizada uma breve explicacdo do contetido da pratica. Logo
apos, foi dado o inicio ao experimento, no qual os alunos puderam interagir e relembrar
os conceitos utilizados em aula. Os educandos se mostraram interessados pelo

experimento, pois interagiram, fizeram perguntas e prestaram bastante atengao.



A aula transcorreu como esperado, pois, os alunos se comportaram

adequadamente, facilitando a explanacao e as explicagcdes do procedimento da pratica.

Figura 1: Alimentos testados para observara presenca de amido.

Figura 2: Alunos realizando as atividades propostas.

AVALIACAO

Sera feita através de exercicios de fixacdo, onde devera ser atribuida nota pelo

professor da turma.
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ANEXO: PERGUNTAS DESTINADAS AOS ALUNOS

RESPONDA:

1- Compare a cor em cada alimento. Houve mudanga de cor?

2- Qual a coloragao de cada alimento ap6s a colocacgao da solucgdo de iodo?

3- Em quais alimentos podemos concluir que ha amido?




