Plano de Intervencéo
Sistemas do Corpo Humano

Por Kaenara Munhoz e Jamille Scapin Eichner

CONTEXTUALIZACAO

O estudo dos sistemas é extremamente importante para a compreensdo do
funcionamento do corpo humano. Essa maquina perfeita originada a partir de uma
célula é formada por vérias partes que garantem um bom funcionamento do organismo,
onde todas as respostas acontecem através de um processo ldgico, saber seu
funcionamento é de suma importancia ate para evitar doengas preveniveis.

A ma exposicdo e utilizacdo de fatores externos como alimentacdo, riscos
fisicos, quimicos, bioldgicos, cigarro, bebidas, entre outros, sdo capazes de desencadear
uma série de fatores prejudiciais aos sistemas do corpo humano. Conhecendo-se,
sabendo dos principais agentes nocivos e 0 que eles causam, como a ma alimentagédo
que podem causar problemas de hipertensdo e diabetes por exemplo, ou a exposicao a
agentes cancerigenos em uma fabrica sem protecdo devida, ou até a falta de atividades
fisicas ocasionando numerosos problemas no sistema esquelético, muscular e
cardiovascular, prevenir-se contra as DSTs, evitar drogas, ou seja, se conhecer de
verdade é uma ferramenta para a auto reavaliacdo de alguns atos as vezes impensaveis.
Saber como é o seu corpo desde pequeno é uma atitude consciente para se viver bem, e
construir atitudes relevantes em relagéo a vida.

Pensando nisso, sera desenvolvida pelas bolsistas Jamille e Kaenara, do grupo
PIBID da escola Carlota Vieira da Cunha, uma palestra com a finalidade de encerrar o
contetdo sobre os sistemas digestério, respiratorio e circulatério, bem como avaliar os

conhecimentos preexistentes sobre 0s mesmaos.

HABILIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS
e Reconhecer os 6rgdos que compdem cada sistema;
e Assimilar a fungéo de cada 6rgao;

e Reconhecer as vias de cada sistema e o que é transportado;



e Propiciar a oportunidade do aluno de intervir em suas casas sobre a importancia
da tematica abordada, relacionando com a importancia de cuidar da satde do seu

corpo.

CONHECIMENTOS MOBILIZADOS
e Sistema digestorio;
e Sistema circulatorio;
e Sistema respiratorio;

e Importancia de cada sistema.

MATERIAIS NECESSARIOS

e Recurso Multimidia;

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A pedido da professora de Ciéncias do 5° ano da Escola Carlota Vieira da
Cunha, bolsistas o grupo PIBI desenvolverdo uma palestra a cerca dos sistemas
digestorio, circulatério e respiratorios do corpo humano, a fim de revisar o contetdo

exposto em sala de aula.

REGISTRO DOS RESULTADOS ALCANCADOQOS

A intervencdo alcangou 0s objetivos esperados, uma vez que O0s
educandos participaram da palestra com questionamentos abordando cada sistemas e
questdes relacionadas a saude do corpo humano. Os alunos se mostraram envolvidos e

entusiasmados nos jogos feitos ao fim da explicacdo de cada sistema.



Fotografia 1: Bolsistas desenvolvendo a palestra sobre Sistemas do Corpo Humano.




Fotografia 2: Bolsistas desenvolvendo a palestra sobre Sistemas do Corpo

Humano.
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Fotografia 2: Alunos de 5° ano participando da palestra.



Fotografia 3: Alunos de 5° ano participando da palestra.

AVALIACAO

A avaliacdo deu-se em relacdo a participacdo dos alunos na palestra, e também
nos questionamentos e jogos. Em ambos os casos houve participacdo ativa,
principalmente durante os jogos, em que os alunos mostraram-se entusiasmados e
competitivos, demostrando também que entenderam as explicacBes sobre os sistemas

abordados, funcdes e a importancia de cada um.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

http://www.aticaeducacional.com.br/htdocs/atividades/sist resp/livros.htm

http://www.noas.com.br/ensino-fundamental-2/ciencias/a-viagem-dos-alimentos/



http://www.aticaeducacional.com.br/htdocs/atividades/sist_resp/livros.htm
http://www.noas.com.br/ensino-fundamental-2/ciencias/a-viagem-dos-alimentos/

